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༠༦༩༧༣༧༧༥༧༦༠༠༠༠༠༠༠༢༥༢༡༢༢༣༢༠༢༢༧༢༩༠༤༠༠༠༡༢༢༣༣༣༢༢༣༢༢༢༣༦༢༦༣༣༣༣༣༣༣༡༨༡༣༢༠༣༣༣༣༢༣༢༣༣ 


 ་ ༄༅། །གངས་ཅན་མཁས་དབང་རིམ བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། ྦ ཆེམཆོག་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུ བུམ་པོད་ཉེརདྲུག་པའི་དཀར་ཆག་བཤུགས་སོ། །༼༡༽ སྐབས་དང་པོ་ཆོ་འབྲང་བཅུན་པའི འི་རིགས་ལས་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ ྦ 
ཟླ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་དག་པར་མཛད་པའི་རྟོང རོགས་བརྗོད། ༡ ༼༢༽སྐབས་གཉིས་པ་ཆོཊ ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ པོར་མཁས་གྲུབ་ ཀྱི་བླ་མ་མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་རབ་འྱམས་ལ་ཐོས་པའི་ 

ཤོ སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་མཛད་ པའི་རྟོགས་བརྗོད། ༣༠ ༼ ༣ ྐ་ས་གསུམ་པ་་མཔའི་མནག་རམས་དཔེན་འིགནས་དུམངཀའས་ལུརུསགས་ུགས་ཏ ་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་རྟོགས་བརྗོད། ༤༤ 
ངོ ༼༤ ༤༽སྐབས ་བཞི་པ་ཡུལ་བལ་བོད་མཚམས་སྲ སུ་བསྟན་ འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་རྟོང རྟོགས་བརྗོད། 


༡༤༦ ༼༥༽སྐབས་ལྔ་པ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས ནས་བསྟན་ འགྲོའི་ དོན་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་རྟོཿ རྟོགས་བརྗོད། ༣༣༨ 
| ༼༦༽ སྐབས་དྲུག་པ་རྟག 'འཛིན་ཅན་ རྣམས་ཆོས་ ལ་བསྐུལ ཕྱིར་གཟུགས་སྐུའི་ བཀོད་པ་ཆོས དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའ འི་མཛད་པ་ཇི་ ལྟར་བསྟྙན་ པའི་རྟོང རྟོགས བརྗོད། ༤༨༨ ༼ ༧༽སྐབས་བདུན་ པ་མདོ་སྔགས ཏིང་འཛིན་ལེགས་པར 
2 འཕེལ་བའི ་གནས་ཚེ་ མཆོག་ བཀྲ་ཤིས ་བསམ་གཏན་ གླིང་གི ་དཀར་ཆག་ དང་འབྲེལ་བའི བའ ་སྒོནས བསྙན་ འགྲོའི དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་རྟོྫ རྟགས བརྗོད། ༦༢༡ 


༄༅། །ཡོངས་འཛིན་རྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས 


[÷2.)9£ ==); 


་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་གྷོཾ་༩ཡ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག 
བཀའ ཕིབ གསུམ མ་ལྡན་ ཡོངས་འཛིན་ པི ཌྷི་ཏ་ཆེནཔོ་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་ཐུབ་བསྟན་པདྨོ་འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ 


ད །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་རྒུར་དུརྒྱདལ་སྐྱེབར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མཐའ་ ཡས་གྲངས་མེད་བསྐལ པའི་སྔོན་རོལ་ 


ནས། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ན། །ཞིང་འདིར་རྡོ་རྗེའི་སྤོ་ལ་སངས་རྒྱས་པ། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་ 


།ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 


༄༅་ 


ས་ ་ 


¦ 2:12 ཌྷ.) 


རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་རི་དྭགས་མཚན་མས་མཛེས། ། 


སྲས ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས 


འདུད། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ 
སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་སོགས། །རྒྱལ་བསྟན་གསལ་མཛད་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལ། ། 
གྲགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་པ། །འཇམ་མགོནནམ་མཁའི་ 


། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀླུ་ 


ས་ 


མ་རོལ ངུར་སྒྲིག རྒྱལ་ 
ལ། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ ཡ་ཤེསསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི། ། རྣ 
ནོར་བུས་དགེ་ལེགས་སྩོཿ 
།ནོར་བུས་དགེ 


ཞརྒྱལ། །རབ་ 
དུས་བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་ཟླ་མེད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བདག་གི་གཙུག 

.. ཟླ ྩ །སཱི 

མཆཚན་ལགས བཟུང་ནས། ག 


ནང་བཀག་ 
་ལས་གྲུབ། །རབ་གསལ་ག 
འི་གཞིར། །རབ ་མཆོག་རིན་ཆེན་ལུང་བཞིའི་ཁམས གྲུ 
སྤོང་བདུན་གསེར་གྱི་འཛིན་མཿ 

བརྟན་སྤང་བདུན་གས 


༄༅། 


| = 


_ བཅས་པའི་སྣང་བས་བཀྲ། །རབ་མཛེས་ས་འཛིན་དབང་པོ་ཁྱོད་ཉིད་བསྔྟགས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ངོས། །ལྷག་བསམ་མགྱོགས་འགྲོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལེགས་ 
ཧཱ དྲངས་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བཤེས་གཉེན་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཉིན་མོའི་མགོན། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཀཿ ཤེས་མཁའ་ལ་རྟག་འཆར་བའི། །མཚན་མས་ཐམལ་སྣང་ཞེན་མུན་པའི་ཚོགས། །སེལ་མཛད་ཚ་ཟེར་ཅན་དེ་བདག་གིས་བསྟོད། །སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་དྲང་ཞིང་བརྟན། །སྡེ་སྣོད་ 
¦ གསུམ་གྱི་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་འབྲས་བུས་མངོན་པར་བརྗིད། །རྗེ་བཙུན་དཔག་བསམ་དབང་པོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་རྣམས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །ཁམས་གསུམ་འདིན་སྟོན་ནུས་གཞན་མེད་ན། །ཚུལ་འདི་བདག་འདྲས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། །འོན་ཀྱང་དེང་དུས་སྐྱེ་ 


༄༅། །བོའི སྐལ་བ་དང་། འཚམ་པར་སྤྲུལ་པའི་ཟློག ་གར་ལེགས་བསྟན་པའི། །ཟབ་གསང་རྨད་བྱུང་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཆུ་ཐི ས་ཙམ་ཞིག་དད་པའི་ 
གསོས་སུ་བརྗོད། །ཐུབ་བསྟན་གངས་ཀྱི་རི་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། །ལུང་རྟོགས་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་རབ་བརྗིད་པའི། །ལེགས་བཤད་ང་རོ་སྒྲོག་པའི་སེང་གེ་དེའི། རྗེས་སུ་སློབ་ 

3 འདོད་ཚོགས་རྣམས་གུས་པས་ཉོན། །དེ་ལ་འདེར་བདག་ཅག་གྱི་བ་མ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བླ་མར་གྱུར་པ། སྙིགས་མའི་དུས ་སུ་ཐུབ་པའི་ 
བསྙན་པ་འཛིན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་ གྲུབ་པ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་མཉེས་གཤིན་པའི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་པའྨི ་ཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེང་་མཚན་སྙན་གྱི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམན་རྣམ་པར་གཡོ་བ་འདི་ཉིད་ རུ 


ནི། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཐུབ་པའི་ 
¡ བསྟན་པ་སྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྙིགས་མར་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྲུའི སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་ 
ཤཿ དགེ བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ མཐའ་ཡས་པས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ །དེ་ལྟ་ 


པེ ན་ཡང་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། བདག་གི་ཡོན་ཏན་སླ་བྱཞིང་། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར། །རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ནེ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་མཛད་དེར་རང་ཉིད་ 
སྐྱེ་བོ་རང་ག་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་སྐད་ཅིག ཀྱང་མི མཛད་ཅིང་། གཞན་དགནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལས ་བརྩམས་པའི་ 


ལ། ཐུགས་སྲས་བུ་སློབ་མང་པོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ལན་མང་དུ་ཞུས་འདུག་པར་ཡང་། ཉོན་ 
རའ མོངས་ཉེས་བརྒྱའི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བདག་ལ་དམ་པ་རྣམས་དགྱེས པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ཇི་ལྟར་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་དབྱུག་གུས་དཀྲུགས་ 
ན་དྲི་ང་བའི་རང་བཞིན་ལས་མི འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་གི སྐྱོན་མཚང་བསྒྲགས་ཀྱང་དམ་པའི སྤྱན་སྔར་སྐྱུག་བྲོ་བའི ་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་དེ་བས་བཏང་སྐོམས་སུ་བཞག་པ་འཐད་ 
ཅེས་གསུང་དུ་མ་བཞེད་ལ། སྔ་གོང་དུ་ཁོ་བོ་ཅགནས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་བསམ བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 


བསྲུངས་ཚུལ་དང་། བཤེས་གཉེན་དམ པ་བསྙེན་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་གསནཚུལ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་ལ་ཉམས་ལེན་གིརིམ་པ་རམས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་བསྙན་ 
ཧཾཿ པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མཛད་ཚུལ་སོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་ཁྱེར་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ཞུས་པར་ 
ཀཾ ཡང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་བ རྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བྱུང་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་རྨ་ ད་དུ་བྱུང་བ་འདི་མཛད་ 
 ཅིང་། དེཉད་ད་རེངག་དབང་བྱམས་པསོགས་ལ་བླ་མ་རང་ཉིདཀྱིསཆོས་གསན་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ཞིག་ལས་རྣམ་ཐངརྒྱསཔནི་གསུངདུམ་བཞེདདོ། །ད་ཡང་སྤྱིརྲམ་འད་ཉིད་རིང 


པ་ མོ་ཞིག་ནས་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པའྲི་ཏ་དང་། གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་བྱོན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མང་པོའི་སྐུར་བསྟན་ཏེ་བསྟན་ འེ 


༄༅། །འགྲོའི་དོན་མཛད་མཛད་པ ཞིག ་ཡིན་པ་ནི། འཕགས ་ཡུལ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས པདང་། ལྗོངས འདིར་རྒྱ་འདུལ་འཛིན་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེང་གེ །རྟནག་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་སོགས་སུ་སྐུ་སྤྲུལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཚུལ་རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་བདག་ 
¦ ཉིད་ཆེ པོ་མང་པོས་བཞེས་ཅིང་། །ཁྱད་པར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ 

སྒོནས་འཛི: སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད་པས་༧འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཉིད་སླར་ཡང་རང་གི་བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་རྨོངས་ཞེན་དང་། ཟོལ་བསྟོད་ཙམ་མ་ཡིན་ 


པར་དོན་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འདི་ལྟར་ལ། རང་ཉིད་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཆུང་ = 


༨༩༡ ༤༡༠༠ ༦༽ འ་ 


ངུའི ་དུས་ སྐབས་ནས་དམཔ་འདིའི་ཞབསལགཏུགས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སློབ་སྦྱོང་ག རིམ་པ་རྣམས་བྱེད་འདོད་ནར་མར་ཡོད་ཀྱང་། གོ་སའི འི་དབང་གིས་སྐབས་འགྲིག་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ པ 
ཏཾ རུང་། ཆུ་སྙག་ལོ ལོ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གོ་སར་གདན་དྲངས་པནས་བཟུང་ཕོ ཕྲོ་བང་དུ་གཏན་འཇགས་ཀྱིས་ཐོག ་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི འི་ཟབ་ཆོས་མན་ངག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཅི་ ་དགར་ 


ལོ ལངས སྤྱད་ཆོག་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ཐོབ་ཅིང་། དམ་པ འདི་ཉད་ཀྱས་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་ནས་ རྗེས་སུ་བཟུང་བའ་བག་ཆགས ཀྱིམཐུ་བརྟས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཡོན་ 
# ཏན་ལ་དད་པ བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་ཏེ་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་མགོན་འདི་ཉིད་དང་མ་འོངས་པའི སྐེ་འཕྲང་ཀུན་ཏུ ཡང་ཅན་དན་དང་དེའི་དྲི་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་འདེབས་བཞིན་ 


པའོ། །སྐུ་སྐྱེ་འདིའི་སྔ་མནི་མདོཁཁམས་ཕྱོགས སུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། ལ་སྟོད་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་འགྲོ མང་པོའི་དོན་རབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པནི་༧རྗེ་ཉིད་ 


༄༅། །ཀྱི་ཞལ གྱིས་བཞེས་ཏེ། ལན་གཅིག་རྗེ་འདིའི་འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་གསུང་གླེང་ཞིག་ལས་འཕྲོས་ནས་ཐུགས་ཡེངས་པའི་རྣམ་པས། གཏིང་སྐྱེས་ཀྱི་ཐར་དེ་ 

ངའི་སྐྱེ་ཡུལ་ཡིན་ཏེ པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱིད་པོ་རང་མེད། ཡུལ་དེ་ན་ངའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཁམས་པའི་ཆོས་པ་གཞན་ཕ ་གྱ་ཆོག་སྤྱི 

¿ཊཾ དང་། ཁྱད་པར་སྨན་གྱི་ལག་ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ཨེམ་ཆི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེས་བཙུགས་པའི་མ་ིཆུ་བསྐོར་མང་པོ་ཡོད། ང་དེའི་སྐྱེ་བ་ཡིན། ད་ལྟ་ 
ཁམས་སོགམང་པོ་ང་ལ་དགའ་ཚོར་བྱེདཔ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་ལགས། དེནས་རྗེ་བླ་མ་འདི་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
ཚེ་རབས་མང་པོ་མཁྱེན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བསམ་བཞིན་དུ་མི་ཡི་སྲིད་པ་བཟུང་བ་ཞིག་ < 


ཡིན་པནི་གོར་མ་ཆག་གོ །དེ་ཡང་རྗེ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདིའི་ དུང་ནི། འོད་གསལ་ལྷའི ་གདུང་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
བའ སྒམ་པོ་ནས་རྒྱལ་རབས་རིམ་བཞིན་བརྒྱད་དེ་རྒྱལ་པོ་ལོག་སྤྱོད་ཅན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཁྲུགས་ནས། ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ཆགས་པ་ལས། རྒྱལ་རབས་ 
| རི འགའ་ཞིགནས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ཀུན་བཟང་ཉི་ཟླ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་སྲས་གཙང་དང་བློན་པོའི་བུ་མོ་ལ་སྲས་གཅིག་བྱུང་བའི་ཕྱི་མ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གྲོས་ཡངས་པས་ 
དྲ ཡབ་རྒྱལ་པོ་མཉེས་པར་བྱུང་བ ན། སྲས་གཙང་གི་ཡུམ་དང་བློན་པོ་གཞན་རྣམས་བགྲོས་ཏེ་གཅིག་ཤོས་ལ་མ་འཚམས་པའི་བྱ་བ སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱས པས་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཡུལ་བྱོལ་ 


༨༨ ༨༨༩ ༨༩ 


ཏེ་རྟནག་ས་ཁུད་དུ་ཆགས། སྟོབས་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མཁོ་དགུའི ་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་གི་ནངནས་ལེན་པ་ལྟར་ཕངས་མེད་དུ་བཏང་བས་ནང་ཞེས་མིང་དུ་ ཤཿ 


༄༅། །ཆགས། བྲན་ཁོལ་ཡང་མང་དུ་འདུས་པས་ཕྱིས་ས་ཁུད་ནང་པ་ཞེས་གཞུང་སའི་དྲུང་དྲག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་གི་སྐབས་ཞབས་སྡོད་པ་དབང་དྲག་བྱ་ 

བ་ལུགས་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་ཤིང་། དྲག་པོའི་ལས་ལ་དཔའ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཇུུན་གར་གྱི་དམག་གི་གདོང་ལེ ན་ལ་འདམ་དུ་ཐོན་པ་སྙིང་སྟོབས་བརྟན་པས་ཕ་རོལ་པོ་གྲངས་མེད་ 
ྨ་ བཅོམས། །འདི་ལ ཉེས་སྐྱོན་མ་བྱུང་ན་ཇུན་གར་པ་རྣམས་ཀྱང་འདམ་ནས སློག་ཐུབ་པ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་སྟབས་ཉེས་པས་མེ་མདའ་ཕོཿ ག་སྟེ་འདས། དེ་ལ་སྲས་གཙང་གཅིག་ 

དང་། ཟུར་མོའི བུ་ཚངས་པ་དཀར་པོ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་འདིནི་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་བསྐྱེད་པའི ་ཡབ་རྗེ་དམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡབ་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་ཡངས་ 
ང་། །ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕ ན་པ་ཚད་མེད་པ་མཛད་པས་ཀུན་གྱིས་འདི་ནི་འཇིག་རྟེ ན་གྱིསྤྱི་མ ས་ལྷ་ཚངས་པ་ལྟ་བུར་ ཧྲ 


_ འདུག་པས་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་དང་ལྡནནོ་ཞེས་གླེང་ལ། ཡུམནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས བླབབས་ཤིངདོ དད་པ་དང་གཏོང་བའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཚེ་རིང་དཔལ་ 
ཀུ འཛོམ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཡབ་ཡུམ་ དེ་གཉིས་ལ་རིགས ཀྱི་སྲས་རྗེ་འདི་ལས་མེད་ཅིང་། རྗ་འདིལྷུམས་སུ སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་དང་ 
| ཀཿ ལྡན་པ་ཞིག་ཤརནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་ སྤྱན རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙནཞིག་ཡོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཱུ ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་རྨིས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ བྱུང་ 


་ སམ རལ ཟ་འ 


ྦ ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱང་ཡབ་རང་གི་མནལ་བལྟས་ལས་དཔགས་སྣེ་འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི སྤྲུལ པར་བཞེད་དེ་དུས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་གཙིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། ། །ལྷུམས་སུ་ 6 


༄༅། །ཞུགས་ནས་ཇི་སྲིད་མ་བལྟམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུམ་ཐོ་མདོག་བདེ་ཞིང་ཁམ་ཟས་རགས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཞག་མང་པོ་འཚོ༔ ཐུབ་པ་སོགས་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་དུས་འདའ་བ་བྱུང་ཞིང་། བཙའ་བའི་ཚེ་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་བར་སྐྲ་བལྟམས་པ་དང་། བལྟམས་མ་ཐགནས་གཞོན་ནུ་དེནི་མཛེས་ཤི ང་ལྟན་སྡུག་པ་འཇིག་རྟེ ན་ཀུན་གྱི་ 
མིག་གི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞོན་ནུ་དེནི་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་པས་རྩེད་འཇོ་སོགས་བྱ་བ་ཕལ་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བརནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གི་ 
ཚུལ་མཛད་ཅིང་། བྱིས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་ཉིད་ནའང་ཀུན་ཆོས་ཉན་པ་ལྟར་བསྡུས ་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལོགས་སུ་འཇོག་པར་མཛད་པས་བྱིས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 


རྗེ་འདེའི་བཀའ་ལྟར་བག་དང་ལྡན་པར་འཁོད་པཞིག་ཡོད་ཅེས་གྲག་གོ །དེའི་ཚུལ་ཡང་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་ཕེབས་པ་ལྕགས་ཕག་ལོ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ཁོ་བོ་ ༤ 


གཅིག་པུ་ལ་མཛུབ་འཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ དུ་དགེས་བཞིན་དུ་བྱསལ་བའི་སྐབས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་མང་པོའི་འཁྲུངས་ཡུལ་སོགས་མཛད་པ་དུ་མ་ཞིག་དང་། ཁོ་བོ་རང་ཆུང་དུས་ཀྱི་བགྱི་བ་ཆེ་ཕྲ་ལ་ 
ཌི བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་མཛད་བྱང་བར་ལན་རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ་ཕུལ་ཏེ། འོན་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་རུས་དང་མཚན། སྐུ་བལྟམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ 


ལངམ ༢༨ འའ འདའ 


3: ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས་དུས་ལ་བབས་པར་དགོངས་ཏེ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཉུང་འདུས་ཤིག་བཀའ་བསྩལ་པ་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ག་ཆེ་ཁྱད་ཚིག་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་བརྡས་མ་ 


༧ 


¦ བཅིངས་པར་བླ་མའི ་གསུང་ཁོན་བཞིན་དུ་འགོད་པ་ལ། ཧེ་ཧེ། ངའི ཕ་རུས་ནི་གཙང་རྟནག གི་ས་སྨད་བྱ་བར་ས་ཁུད་ནང་པ་ཟེར་བའི སྒེར་པ་ཞིག་ལ རྒྱལ་པོ་ལྷ བཟང་གི ་དུས་སུ་ 
གཞུང་སའི་ཞབས་སྔོད་ཞུ་བའི་སྡེ་བ་ཞིག བུང་བ་དེ། ཡུལ་དེའི་མི་ཚང་ཤར་སྐྱ་བ་ཟེར་བའི་ནང་མ་དང་ལྐོག་ཏུ་མཐུན་པས་བུ་བཙས་པ་ལ་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ཞེས་མིང་བཏགས། ཡབ་ < 
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༄༅། །ལྡེཔ་བྱང་གི ་འདམ་དུ་དམག་ལ་བྱོན་པ་ཇུན་གར་གྱི་མེ་མདའ་ཕོག་ནས་གཤེགས་པར་བརྟེན། ས་ཁུདནང་པས བདག་རྐྱེན་མ་སྤྲད་པས་ཤར་སྐྱ་བའི་མི་ 
རིགས་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་གནས་པ་ལས་མི་རིང་བར་དཔལ་དཔལ་དང་དགོས་ལེགས་ཟེར་བའི་གཅུང་གཉིས ཀྱང་བྱུང། གཅེན་པོ་ཚངས་པ་དཀར་པོ་དེ་ཞི་དྲག་གི་རྩལ་འཛོམ་ཞིང་བློ་གྲོས་ 
ཤིན་ཏུ་ཡངས་པས གཞིས་རྩེ རྩེ མངའ་ཞབས་ཀྱི་ས་དེབ་དང་། འབངས་དྲག་ཞན་ གྱི་བུང་བ ཕལ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པས་གཞུང་ལས་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པ་ཞིག་ 
བྱུང་། དེ་ནར་སོན་པན་ལྷ་ས སླིའུ་ཤར་མ བའི་སྡེ་བའི་ཞབས་ཕྱི་བྱས་ནས་སླེའུ་ཤར་མས གཏིང་སྐྱེས རྗོང་དཔོན་བྱེད་སྐབས་གཉེར་པའི་ལས་ཁུར་བཟུང་སྟེ་སེམས་བཟང་པོས ་གཏིང་ 
སྐྱེས ཕྱོགས་སུ་ཕན་པ་མང་པོ་བྱས། དེ་སྐབས་ ཟར་བྱང་སྦྲག གི་ཇོ་བོ་གསུང་བྱོན་མ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་དེར་གྲོང་རིགས་རུས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་བུ་མོ་ཚེ་རིང་དཔལ་འཛོམ་ཟེར་བ་ཞིག་ 3 


༦ 


༤ 


དང་འདུས་པ་ལས་ཁོ་བོ་མངལ་དུ་ཆགས། དེའི་ཚེ་བྱང་སྦྲག་གི་ཉེ་འདབས་དབེན་པའི་རི་སུལ་ཞིགན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོ་ལུང་བསྟན་ཐམས་ཅད་ 
ཛ. . ༄༅ 


ཧཱ མངོན་ཤེས་སུ ངེས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ་པ་དེས་ཆུང་མའི་མངལ་དུ་གནས་པ་འདི་བུ་དང་བུ་མོ་གང་དུ་འབྱང་ཞེས ལུང་བསྟན་ཞུས་པན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་འདི་བུར་འབྱུང་། །སྐྱེས་ 
ཊིཿ བུ་དམ་པ་ཞིག་གི སྐྱེབ་ཡིན། མིང་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་འཕེལ ཐོགས་ཤིག་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཆུ་མོ་སྦྲུལ གྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས ཉེར་བདུན་རེས་གཟའ་སྤེན་པ་རྒྱུ་སྐར་ཝ་ལ་ 
དེ བབས་པའི་དུས་ཨ་མ་ལས་ང་བཙས། སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བྱོན་ནས་ཚེ་རིང་དུ་གནས་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་མིང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ལུང་བསྙན་པ་བཞིན་དུ་བཏགས ་གསུངས། འོནླ་བྲ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ བའི་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུས་བྱས་ཞུས་པས། དེནས་ངའི་ཕ་དེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཤུགས་དྲག་པས་ 


20 


༄༅། །མི་རིང་བར་ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛི་ལས་ཡིད་ལོག་སྟེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགསནས་ལ་སོད་ཀྱི་ཤྲི་རྒྱལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་པས་རྟོགས་ལྡན་བཟང་རབ་ 
ཅགབྱང་། །ེའ་རྒ་མཚན་མས་ཐོས་པས་པ་འཇིག་རྟནམཐུན་འཇུག་གི་ལསལ་མི་འཇུགཔ་ཁོ་ཐགཆོདདེཁྱོ་གཞན་ཞིག་དང་འདུསནས་ངེད་གསུམ་ནོརལོངས་སྤྱོད་གཟན་སྨོནམི 
་ དགོས་པར་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བར་གནས་ཡོད་པ་ལས། ནམ་ཞིག ན་ཕ་དེས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཐོས་པས་མི བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ་མཚམས་ནངནས་ཧར་འདོན་བྱས་ནས་ཡུལ་དུ་བྱུང་སྟེ་ 


༨ ༨༢༨༡ ༨ 


མ་དང་ཁྱོ་གཉིས་ཀ་གསོད་ཟེ ར་བརྡ་ཁོ་ནྲི་བོས་ལ ཤོར། ངས་ཞུ་བ་བྱས་པས་མ་ལ ་གནོད་པ མ་བྱས་ཙམ་བྱུང་། དེནས ཕ་མ་གཉིས་རྒྱུ་ནོར་ལ ་བགོས རྩ་བས་ཏེ་སོ་སོརྦ་གེས་པ་ 


ལ། ང་ཕས་ཐོབ་པ་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིན་རུང་དེ་དུས་ལོ་བཞི་པའི་སྐབས ཡིན་གཤིས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་དྲིས་ཏེ་འདོད་པ་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་འདུག་པར། ཨ་མས་སང་བུ་རང་ལ་ ¬ 


ཕ་མ་གཉིས་སུ་ལ་མོས་ཟེར་ན་ཨ་མ་ལ་མོས་ཞེས་ངུས་ལ་མཆོངས་ཤིག་ཐེར་ལྐོག ཏུ་ཁ་ཏྭྱ་བུས་བྱུང་བར་མ་ཟད། རང་ཉིདྱ་ཀུང་མ་ལ་མོས་པ་ཞིག་ཡོད་རུང་། སང་འདམ་ཁ་བཏང་ 
ར དུས་ཕའི་སར་འགྲོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཐོན་སོང་། དེ་ནས་ཨ་མ་སྡུག་ནས་དུ་ཞིང་འགྲེ་ལྡོག་པ་སོགས་བྱེད་ཅིང་འདུག་པར། རྒྱུན་པར་ང་མ་ལ་བརྩེ་བའི་ཚོད་དུ་བྱས་ན་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ཙམ་ 
ཏྟ ཡོང་ཚོད་ཡི ན་ཏེ། ཆོས་དང་མཇལ་བའི་རྐྱེན་ཡོང་འདོད་པ་ཡི ན་འདུག་པས་དེ་སྐབས་ཡ་ང་བ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། དེནས་ཨ་མས་ཕ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ཏེ་རབ་བུ་འདིན་ཕྲ་བས་མ་རང་གི་ 
| སར་འཇོག་རོགས་མཛོད། ཅིས་ཀྱང་མི་ཉན་པར་འཁྲིདན་འདི་ཤེས་རིག་གསལ་ཞིང་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཞིག་འདུག་པས་བླ་མ་བཟང་བ ཞིག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཆོས་སྒོར་འཇུག་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅེས་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་སོང་བར། མའི་སར་འཇོག་ནི་མ་ཉན་ཆོས་དང་མཇལ་བ་ཞིག་ངས་བྱེད་ཅེས་ཁས་བླངས་སོང་། དེནས་ཁོ་བོ་ཕ་ཡུལ དུ་ཁྲིད་བྱུང་ཡང་། ཤར་སྐྱ་བ་ 8 


༄༅། །དང་ཕ་གཉིས་སྐྱིད་སྡུག་ལྟོ་ལག་བྲལ་ཏེ་ལོ་མང་སོང་བས་གཞིས་ལྟེ་བ་དང་སྐྱིད་སྡུག གཅིག་པ་ནི་བྱེད་མ་ཉན། འོན་ཀྱང་གཅུང་གཉིས་ལ་བུ་བསྟན་འཛེན་ 
ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པ་བས ཁོ་བོ་སྤྱང་གྲུང་འཛོམ པས་གཞིས་འཛིན་པར་འོས་ཚུལ་གཅུང་གཉིས་ནས་ལབ་འདུག་པ་ལ། བུ་འཚརན་ཕས་ཀྱང་གཞིས་བདག་ཆོག་པའི་རེ་བས་ཁས་ 
ཀཱ བླངས་སོང་བར། མ་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་བདག་ཆོས་བྱས་ཆོག་པ་དགོས་ཞེས་ཞུ་བནན་གྱིས་ཕུལ་ཡང་བློ་འབྲིད་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བས་ཤི ན་ཏུ་སྔག་སྟེ་ 
(ངུས་པས། ཅི་ཟེར་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་ལ་ཆོས་བྱས་མི་ཆོག་ཟེར། ལོ་བདུན་ལོན་མཚམས་སུ་ཇུན་གར་པས་བཙུན་ཁྲལ་ཞིག་བྱུང་སོང་བར། ད་ལོ་ཡང་བདུན་ལོན། བཙུན་ཁྲལ་ཞིག་ 
ཀྱང་འདུག་པས་ཆོས་བྱས་ཆོག་པ་དགོས་བྱས་པར། ཅི་ཟེར། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རེ་བ་ལ་བཙུན་ཁྲལ་ལ་བཅུག ན་རྣམ་ཐར་ངན་པར་འགྲོ། དུས་ལ་བབས་པ་ན་ཆོས་དང་མཇལ་ རེ 


བཞིག་ཕས་བྱེད་ཟེར། ངའི་བསམ་པ་ལ་དཅི་དག་འཇིག་རྟེན་པ་མཐའ་ཚིག་བཙན་པས་མ་བོས་ན་ཨེ་དྲག །ཁྱིམ་དུ་གནས་དགོས་བྱུང་ནནི་ཚོང་དང་ཞིང་ལས་སོགས བྱ་བ་ངན་པ་སྣ་ 
ཧཱཿ ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཆོས་བྱ་ལོང་གན་ཡོད། ཆོས་མེད་པར་ཚོའི་དུས་བྱས་ནཕྱི་མ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མེད་བསམནས་དུས་པས། འོ་ན་ཆོས་ཡོང་མིན་བརྟག་པ་ཞུའོ་ 


ཟེར་ནས་ཁྱིམ་པ་རྒས་འཁོགས་འདྲེ་བརླམས་པ་ཞིག་གི་སར་ཁྲིད་བྱུང་བ། ། ཆ་བྱད་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཚང་མརཞེ་ལོག་སྟེ། འདི་ལ་རང་ཉིད་གར་འགྲོ་འདིར་སྔོད་ཀྱི་གཏད་སོ་ཡང་མེད་ 
༈ ཁོ་བོ་ལ་ཆོས་ཡོང་མིན་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱས་པས། དེར་ཚོགས་པ་ཀུན་ཧ་ལས་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། འདྲེ་ཡང་ཁྲོས་ཏེ་མི་ཆུང་གཏམ་ཆེ་འདེ་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་མི་ 


། 
༨༡ ༨༨ 


.8 
ཀཿ ཟེ 
དཱ 
 འོས་སོང་ཟེར། ཕྱིས་བསམན་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་མཐུན་འདུག གསུངས། དེནས་ཐོས་བསམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཞལ་སྔནས་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་རི་ཁུད་ཆོས་སྡེའི་ཁྲི་འདོན་ལ་ སླ 


3 ˆ. ཿ འི་ལོ ༣ རག རྭ རག བརྫ སས་བ > ¬ -༡༽.¬་ ༽པ ༠ ད་ར 

༄༅། །ཕབས པའ ཞབས དྲུང་དྲུཁ ས་ཕས ཁྲད་ད་བུའད་ལཆས སྐལ ཡད་དམ མད་ཅས ཞུསཔ་ལ། ང༨འ མག ཐག ཏྱུཕྱག བཞག་སྭ བུ་ཤས རག སྦྱང 

སར ར༤༧༢༥༡༢༥༢།་༨་ ་པ་ཡ་ཕན་པོབ།པ་ཞྲིག་ཡོང་ཡོང་གི་འད་ ¬ ¬,འ.¬-. ༡¬- །ཨྤ་གན་ཆེ་འཕེལ།བྲེར་ == =-¬- + ༢ = ` ༣. 

པ། ཆས་སྱསན་བསྲན་པལ་ཕན་ཐག ཞིག ང་ཡངག་འདྲ་བ། མང་ལཅ་ཐར་གསུང་བ་ལ། ཨ་རྒྱན འཕལ་ཐར་ལགས་ཞུས་པས། དའན་ཨྱ་གན་ཆས་འཕལ་གུས། ༤ 

£ 2 སཾ རཾྲ༨སསྨྲ༣༨^ིཁ༢(ོ‰ྒིན་ྣླཀཀ|ཾྨ|ྣཾྣྨ|ྨ|ྨ|ྨཾྣཾྣཾྣཾ = ླི ཾྩིཾ་ .-༽-.་ྷ-༤་༽༢༨༠༢-་༽ "༥༢༥ ར་ལས 

ཱ བཤལ སུ་དབང་དུ་སང་ན་ཆས ལ བར་ཆད་ཆན་པ འདུག པས་ངས སྒ་གཅདཔ ཡན། ཕུགས རས དང་མཐུན པའ བདག རྱན ང་རང་གས གཀུང་ཕྱད པས་འཕལ དྲངས སྒར་ཆུག ཅཐ། 
༢ ༢༨. ༨༨༩ 


` གསུངས་ནས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་མཛད། རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་འདི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཡི་དམ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས པ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་དགུང་ལོ་མཐོན་པོར་ཕེབས་ནས་ཀྱང་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་དེ་མཚན ཐོག་ཐག་གཟུངས་རིང་ཐུང་ 


$®&8 


་ 


རྣམས་ལྗགས་བཟླས་སུ་མཛད་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ཀྱང་ཞལ་གཟིགས པརྡ་གགས་པའིི་བ་མ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བཅས་ཕ་དང་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་གཅོག་མནུས་ཏེ་ཆོས་བྱེད་པར་ཐག ད 
ཆོད། དེནས་ང་ལ་ཤིན་ཏུ་བརེ་ཞིང་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཨ་ཅི་ཚེ་དབང་ཟེར་བཞིག་ཡོད་པ་དེས་བུ་ཆོས་བྱེད་ན་ཀ་ཁ་སློབ་དགོས་ཟེར་ནས། ཀ་ཁ་དང་ཀློག རྣམས་ཨ་ཆི་རང་གིས་བསླབས་ 
ང་བས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ཀློག་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེས། གཞན་ཡང་ཨ་ཆི་འདིེས་ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་གི སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་པ་བྱས པས་བཀའ་ 
དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེནས་པ་དེས་ཁོ་བོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཁྲིད་ནས་དྲུང་རམས་པ་ཀུན་དགའ་ཟེར་པ་ཞིག་ལ་དགེ་རྒན་གཏད་དེ་ཁོང་གིས་ཆོས་སྤྱོད་འཛིན་བསྐྱོར་གྱི་བསྐུལ་ 
མ་མཛད་པས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཚེགས་མེད་པར་བློལ་འཛིན་ཐུབ་ཅིང་། རང་ལོ་བཅུ་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་རྒྱུགས་ཕུལ། དེ་སྐབས་ཆོས་སྤྱོད་སྒྲ་དག་ཅིང་ 
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༄༅། །ཚིགས་གསལ་བ་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་ཤི ན་ཏུ་ཆུང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཆོས་ལ་འཇུག་རྒྱུ་རྣམས ཀྱི་གཟུགས་དབྱུག ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ཕ་ 
བློ་གཡེང་བྱེད་ཅིང་འདུག་པར། ཨ་ཆིས་ཐོན་པ་མཐིལ་མཐུག་ཅིང་ཡུ་རྫུས་མཐོ་གང་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག བསྐོན་རུང་དབྱུག་ཚད་ནི་མ་ལོང་། ཆོས་སྤྱོད་སྒྲ་དག་པར་མ་ཟད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
4 གོང་མ་རྣམས་བྱམས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དགེ་བསྐོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོན་མེད་དུ་བཞག་བྱུང་གསུ ངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་གཟིམ་ཆུང་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་ 

-22 
དུ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་༧རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔནས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་ཞུས་པས་མིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་འདོགས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ཁོ་བོའི་ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་སྟེ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་དང་པོ་མ་གཅིག་གྲུབ་ 


པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ལུང་བཅས་ཐོབ། དེནས་མི་རིང་བར་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
༈ འདས་དཔ ལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་དང་གཤེད་དམར་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྩལ་ཏེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་སྨིན་པར་ 
8 མཛད། རང་གིས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས ཆོག་པར་མྱ་བས་པར་ཁསྨ་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་དག་པ་གལ་ཆེ་བར་བསམས་ཏེ་བླང་བ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
་ྦ དྲུག་གི ་དངོས ་གཞི་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལྟུ ང་བ་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཤར་སྒོམ་བྱས་ཏེ། ཟས་ལ ལོངས་སྤྱོད་པའི ཚེ་ལྷམ་འབུད་པ་དང་། ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཚར་ནས ཆབ་ལེན་པ་ 
དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟསནམ་ཡང་མ་ཤོར་བྱ་བས། ལན་གཅིག་དྲུང་རམས་པ་ཀུན་དགའ་ལགས་ཀྱིས་ཕྱི་དྲོ་བག་ཚ་སྣུམ་དང་ཆ་བསྲེས་ཏེ་མཆོད་ཀྱིན་འདུག་པ་ནསང་ལ་ཡང་ རླ 


༄༅། ད །སྐལ་བ་གནང་བྱུང་བ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་བརྣག་དཀའ་བའི་འབྲས་བུ་མྱོང་དགོས་པར་བསམནས་མི་ཞུ་བྱས་པས་དགེ་རྒན་ཡང་ཞལ་སྐྱེངས་པ་ལྟར་ 
མཛད། ཕྱིས་ཁོང་པས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་དྲོ་བཞེས་ཐུག་མི་བཞེས་ཤིང་། འགའ་རེ་ཙམ་བཞེས་སྐབས་ང་ལ་ཇ་བཟང་བ་རེ་གནངནས་ཁྱོད་བསོདནམས་རེ་ཆེ་ཞེས་མཉེས་མཉེས་མཛད་ 
རི ཀྱིན་ཡོད། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི ན་པར་གོནས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་ 
བསྲང་བ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས སོ། །སྨྲས་པ། ཕུལ་བྱུང་རིགས་རུས ལྡན་པའི་འཛིན་མའི་གཞིར། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་རབ་བསྐྲུན་པས། ། 


༢༨༩༠ 


བསྟན་འགྲོའི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན། །སྔོན་མེད་དཔག་བསམ་དབང་པོ་འདི་བལྟམས་སོ། །ཀུན་དགའི་བཞིན་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ཁྱོད། །ཁྱིམ་གྱི་རྩེ་དགར་སྤྱོད་པའི་ རེ 


དུས་ན་ཡང་། །སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་མཛའ་བས་མ་བཏང་བའི། །བག་ཡོད་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པ་འདི་རྨད་བྱུང་། །མི་བཟད་ཉེས་བརྒྱའི་འབྱུང་ཁུངས་ཁྱིམ་གྱི་གནས། །བཟོད་ 
ཧཱ དཀའི་སྡུག་བསྔལ བརྒྱུད་མར་བསྐྱེད་པ་ལ། །གཏིང་ནས་ཞེན་ལོག་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་ཡིས། །ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་དངོས་པོ་མཆོག་དེ་ནོད། །དཔལ ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་དང་ 
༡ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་བཀའ་དྲིན་གསུམ ལྡན་ཡོངས་འཛིན་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
¦ པདྨོ་འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཆོ་འབྲང་བཙུན་པའི་རིགས་ལས་སྐུ་བལྟམས་ཤི ང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་དག་པར་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དེ་ 


སྐབས་དང་པོའོ།། །།སྐབས་གཉིས་པ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ ཧེ 


༄༅། །གཅོད་པར་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། ཤ དེནས་ཡང་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་རྣམས་ལནི་བསྟན་ ད 
པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་གཞན་པའི་མཛད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ལ གཟིགས་ཏེ་ལ་ལར་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དང་། ལ་ལར་བློན་པོ། གཞན་ 
/ ཡང་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། པདྨི་ཏ་དང་། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྱུརན་དུད་འགྲོའི་རྟེན་བཟུང་ནས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཕུག་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི ཆ་བུད་བཟུང་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ གྱི་སྐོནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྐབས སུ་བབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
མདོ་སཱཾ རྒྱན་ལས། འདིན་དང་པོར་ཐོས་ལ བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་ལས་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་ ༩ 


གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོར་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ། དེནས་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས ་ལ་བསམ་བྱུང་གི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། དེནས་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་རྣམས རྒྱུད་ལ་ 
ཧཱ སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་བཞིན་ངེས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལཐུགས་ངེས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
¡ གང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མངའ་བའི ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ལ་བརྟེནནས་དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ 
¦ ཀྱ་དགོས་པར་དགོངས་ཏེ་ཞལ སྔ་ནས་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ཛྷཱན་ཤྲཱི་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་དུ་མའི (ཞབས་ལ་ག ཏུགས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི ་དབང་རྗེས་གནང་མང་པོ་ 
དང་། ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ། བླ་མ་མཆོད་པ། ཕྱག་ཆེན་རྩ་འགྲེལ། ཤྲི་ཡ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གྲངས་མང་པོ་ཞིག གི་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་མངོན་ 8 
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ྙཨ@8 


༄༅། །ཆུང་གི་སྒོ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་གསན་ཅིང་། གང་གསན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྤྲངས་པ་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་ཏོ། །དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། བྱང་ཕྱོགས་འདིན་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །སྦྱངས་དང་མ་སྦྱངས་དུ་མས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །མདོ་དང་ 
སྡེ་བདུན་ཀུན་ལ བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བགྲོད་པའི་ཉམས་ལེན་རིམ ་པ་ཡོད་མིན་ཟེར། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ། །དངོས་སུ་འདི་རྩོམས་འདིནི་མ་འོངས་དུས། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །གསུང་གི་གནང་བ་བསྩལ་པའང་ཚད་མར་བྱེད། །དེནི་མི་རིགས་སྒྲ་བའི་ཕུལ གུང་དུ། །མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཚུལ་དེར་དཔྱད་པན། །ཚད་མ་། 
ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆོད་བརྗོད་དོན། །ཚད་མ་གྲུབ་པར་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གིས། །རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚད་མར་བསྒྲུབས་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡི་ ཏཱ 


ནི། །བསྙན་པ་ཁོན་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པས་ཐེག་གཉིས་ཀྱི། །ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་འདྲིལ་བར་རིགས་ལམནས། །ལེགས་པར་ཐོན་པས་ལྷག་པར་ 
ཐྲ དགའ་བ་རྙེད། །ཅེས་བསྔགས་པ་ལྟར། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེནནས་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རིགས་པའི་ལམནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ 
ཿ གྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག པར་སྟོན་པ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་བཞེད་དེ། ཐོག་མར་རིགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྟུས་གཞུང་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ 


དེ པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནསྣ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་དང་། སྤྱི་དོན་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་བགྲོ་གླེང་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པས་མཁས་པའི་ 


ཕུལ དུ་གྱུར་ཏེ་སྒྲུབ ངག་ཡང་དག་དང་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་ ང་ 


ཆེ 


སར 


༄༅། །ཡོངས་ལ་འདོམས་པ་དང་། རིགས་པའི་མཚོན་རྣོན་གྱི་ཐལ་ངག་གིས་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་མཐའ་དག་བསལ་ཏེ་གཞུང་དོན་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་ ྦ 


༢༨༠༠ སེ འམ 


` 


༦༥༨ ༢༨༤༨༩༠༠༨ ལི ངོ་། 


རྟོགས་ནུས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་ཀུན་གྱིས་འདིནི་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་དམ་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས པ་ཞིག་གོ་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་ངོ་། །དེའི་ཚུལ་ཡང་། འོན་བླ་ 


\ མ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གསན་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་མཛད་ཞུས་པས། ཞལ་སྔ་ནས་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བསྡུས་གྲྭ་ལ་སྦྱོང་དགོས་པས་ཞལ་སྔནས་ཀྱིས་སྔ་དགོང་གཉིས་སུ་བསྡུས་གྲནས་འཛིན་ཆོས་སུ་གནང་བ་རྣམས་ཁྲལ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་བློ་ལ་བཟུང་སྟེ་རྩོད་ 


པའི་ཐོག་ཏུ་སློབ་སྐྱེད་ཐོན་པ་བྱས། །ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཀའ་ཆེན 


༨ ༨ ༢༨ ༽.༨༡༨.-7- 


ཡི་ཤེས་ཐོགས་མེད་བྱ་བ་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེནནས་བློ་རྟགས་དང་མཚན་མཚོན་སོགས་བསྡུས་ 'ེ 


གཞུང་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་རྩོད་པ་བཟང་རབ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རིགས་འབྲིང་དུ་འགྲོ་དགོས་བཀའ ་གནང་བ་བཞིན་ཕྱིན། དེར་ཡང་རྟནག་དགེ་འདུན་བློ་ 
ཀཱ བཟང་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་རིགས་ལུང་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་བགྱིས་པས་གཞན་དག་གིས་མཁས་པའི གྲས་སུ་བྱེད་འདུག་གཤིས་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་དམ་བཅའ་ 
ྦ ཿ ཆེན་པོ་ཡང་བཞག །བྱད་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞིའི་ཐལ་འཕྲེང་ཡོངས་རྫོགས་བློ་ལ་བཟུང་ནས པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་སྒྲུབ ་པའི མཆོད་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ཏེ རྒྱུགས་ཕུ ་ཕུལ་ 
་ྦ བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་དམ་ཚིག་མི་འགྱུར་བའི་མདུད་པ་བཟང་བ ་དང་ལྷག་རྫས་ཀྱི་སླ་དར། ལྗོན་ཇ་སྤག །སྣམ་ཕྲུག ་དམར་པོའི་བན་གཟན་ཆ་ཆེན་ལེགས་པ་གཅིག་བཅས་གསོལ་རས་ 


སུ་བསྩལ ། སྤར་ ཡང་རིགས གླ ཆེན་པོར་འགྲོ དགས བཀའ ཕེབས་པ བཞིན་ཕྱིན། དེར་ ཡང་ཆོར ཀྱི་གྲགས ་པའི ལེགས བཤདརྨད དངྱུང་བ ཚད་མ་སེ སྔ་བདུན་ དྲུ་གགས ་པའི གཞུང་ & 


༄༅། །འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བལྟ་རྟོགཞིབ་ཏུ་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་བསྙན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
འགྲེལ་བ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་གཉིས་བློ་ལ་བཟུང་སྟེ ་རིགས་པའི་དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་མཁས་མང་འདུས་པའི་དབུས་སུ་མཐའ་ 


> ལས་པ  ས་ལེམ་པ་ 


༩ ཆོད་པར་སྦྱངས། ། རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་ ྱིལོ་སྐྱིད་གྲོངནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཕེབས་ ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་ལོང་། བློ 
སྦྱང དང་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཏུ་གནང་བ་རྣམས་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་ཞུས། ཁྱད་པར་ཚད་མའི་དོན་ལམ་གྱི་རིམ པར་བསྒྲིལ་ཏེ ཏེ་གཞུང་དོན་གདམས་ངག་ཏུ་ 
འཁྱེར་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་འཁྲིད་མཐའ ་ཡས་པ་བསྩལ་ཅིང་། རང་གོསནས་ཀྱང་ཁ་ཕྱི་བལྟར་མ་སོང་བར་སློབ་གཉེར་བྱས་པ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཁོནར་བསྒྱུར་པས་ཐར་ ཟེ 


ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཐིག རེ་རེནས་རང་སེམས་འདུལ་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཐབས་ཤ་སྙག ཏུ་གོ་ཞིང་། ཕྱིས མཁས་མང་སོང་གི དབུས སུ་གཞུང་འདི་ཉིད་མཐེལ་ཕྱིན་པ་ཞིག་འཆད་ 
ཌི བསམ་པ་ཡིན་ཏེ་དན་སྲོ་ནས་སོང་གསུངས། དེནས་རང་ལོ་བྱཅུ་དགུ་པའི་ལོ་ཕུར་བུ་ལྕོག་ནས༧རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མ་ངག་དབང་བྱམས པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཕེབས་ཏེ་བཀྲིས་ལྷུན་པོ་བདེ་ 
38° ལེགས་ཁང་གསར་དུ་ས་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི ་བཤད་ལུང་དང་། བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ། བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ། ཕྱག་ཆེན། སྙིང་ 
ˆ པོ་དོན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲིད་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གཅོད་ཀྱི་འཁྲིད། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྨད་བྱུང་ཀུན་བཟང་མའི་ལུང་ 
ས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས། གང་ཐོས་པ་རྣམས་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་སྟེ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་ཚུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དཀྲམ་ཚུལ། མཆོད་པ་བཤམ་ཚུལ་སོགས་མན་ 2 


 རསས་ 


སག 


༄༅། །ངག་བཞིན་བྱས་ཏེ་བསག་སྦྱང་གི གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་དང་བཅས་པ་ལ་འབད་པས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཞིང་སློབ་གཉེར་ཡང་དགའ་རབ་ 
བྱུང་། རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པའི་ལོ་བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཟུར་བཤད་དང་། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། བློ་ 
ཀེ སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་སོགས་ཀྱི་འཁྲིད་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བསྩལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་རྣམས་ཆེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ 
ྲཱ བློས་བཏང་སྟེ ་དབེན་པའི་གནས སུ་ཉམས་སུུ་བླངསན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ཞལ ་ཏ་ཡང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཕེབས་གསུ ངས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ་རྣམ་ 


༨༩༢ ༠༽ ༨༡༠༨ ༠༽ ༢༨༡༤ 


འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེནནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དབུ་མའི་གཞུང་དང་། སྦས་ $: 


དོན་མངོན་རྟོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་བསླབ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་སྙོན་པ་འདུལ་པའི་གཞུང་དང་། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཙོ་བོར་ 
ྦ ལི སྟོན་པ་མངོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་གཞུང་སོ་སོའི་འགྲེལ་པ་དང་སྦྱར་ནས་ཐུགས་སྦྱོང་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་འཛིན་གླའི་དབང་གིས་མངོན་ཆེ་བ་ 
མཛ མ་ཐུབ་ཀྱང་གཞུང་སོ་སོའི་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་བ་རྣམས་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་དང་། ཞལ་སྔནས་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་ལ་མཛུབ་ 
དྦ འཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསན། དྲུང་རམས་པ་བསོད་ནམས་སོགས་སྐུ་ཐོག་མཉམ་པའི་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་ལའང་ཁས་ལེན་བསྐོར་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱོང་བར་མཛད་པས་འདིནི་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཁས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ་ཞེས་པའི་གགས་པའང་ཐོབ་བོ། །དེའི་དུས་སུ་དམ་པ་འདི ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལཐུགས་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 


༄༅། །ལས་མན་ངག་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ནས་ཉམས་བཞེས ་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་པས་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་བནག་པོའི་རྩ་ལག་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དཔུང་དང་བཅས་པས་མ་བཟོད་དེ་དམ་པ་འདི་ལ་བསྡིགས་ཤི ང་མཐོ་འཚམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་བརྩམས་པ་ན། རྗེ་ 
¦ འདིེས་གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་དང་ག ནས་ལུགས་རྟོགས་པའི ་ལྟ་བ་ཟུ་ ང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པས་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་རང་ཞི་ལ་སོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ལན་གཅིག་རྗེའི་ཞལནས། ང་ཅག་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་མེད་དེ་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་པོ་ཡོད། སྔ་ཆོས་དང་ 
དགོང་ཆོས་གཉིས་ཆག་མེད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སྐུ་རིམ་གྲོལ་ནས་ཀྱངནམ་ཕྱེད་ཙམ་རིགས་ལུང་བྱེད་དགོས། ང་ནི་དེནས་ཀུང་སྐལ་བཟང་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོར་བརྒྱ་ཕྱག་རེ་བཙལ། དེནས་ < 


ཤྱེནོབླམསམཆོད་ྟེནལསོར་བ་ཁཤསརྩིབས། དེནམ་བར་སྐོརྱབས་ཏེཤོགུའྲོ་གིན་ཡོདཔ་ལ། དྱབར་ིདུས་ཤིག་ཆརམུནའཐིབས་ཏེགོངོ་གི་ལམ་ཡང་མེ་མཐོའ་བ་ 
3 ལ་ལྷུན་པོ་རྩེ་བའི སྤྱི་ཁང་གི འགྲམན་ལུས་གཅིག་ལ་མགོ་བརྙན་གཉིས་ཡོད་པ་བཙུན་ཆུང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ང་ལ་ཁ་ཚག་བྱེད་ཅིང་འདུག་པར་རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་མ ངྱུང། དེནས་ 
རི ཕར་ཙམ་ཕྱིན་པས་སྐུ་གདུང་ཤར་མའི་འགྲམ ནོ་མི་ནག་པོ་ལུས་བོང་ཆེ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་མིག་བགྲད་དེ་མཆེ་བ་གཙགས་ནས་ང་ལ་སྡིགས་པ་ལྟར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པར་བར་ཆད་ 
དྦ ཀྱི་མཚན་མར་གོནས་སྒྲོལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཏེ ཏེ་ཏཱ་རེའི་སྔགས་དང་། གདུགས་དཀར་གྱི་གཟུངས་ཤིག་བཟླས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་སོང་གསུངས་སོ། །ཕྱིས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་ 
ཉིད་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། བསྟན་པ་སྤྱི་རིམ་གལ་ཆེ་དམིགས་བསལ་མཛད་དགོས་བྱུངན་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་འདི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྟེན་པའི་ལྷ་ཡིན་ 


༄༅། 


།གསུངས་ཏེ་སྒྲོལ་བསྟོད་འབུམ་ཕྲག་རེ་ཙམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་མོ་འདི་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གནང་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་ 
གསུངས་ཏེ། གདུགས་དཀར་ྱི་མདོ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་ཙམ་གྲངས་གསོག་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །སྨྲས་པ། མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ 
མཛད་པའི་ཚེ། །ལེགས་བཤད་ཚ་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ང་རོ་ཡིས། །སྨྲ་ངན་ཝ་སྐྱེས་མཐའ་དག་སྐྲག་པར་མཛད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གདུང་འཚོབ་མཆོག །བཤེས་གཉེན་ 
བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་དབང་གི རྒྱལ། །གང་གི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མངོན་བསྟེན་པས། །ཇི་ལར་འདོད་པའི་རེ་བཅི་ཡང་གྲུབ། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་པའི། ད 
བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། ། བློ་གསལ་བུང་བ་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི ཚལ་རབ་རྒྱས་པར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་དང་ 


དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་པཏྫི་ཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
ཤཱ པདྨོ་འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོའི ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
སཿ གཅོད་པར་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དེ་སྐབས་གཉིས་པའོ།། །།སྐབས་གསུམ་པ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་རྣམས་དབེན་པའི་གནས་དུམར་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་རུས་ཀྱི་སྒོནས་ཐུགས་ཉམས་ 
པེ སུ་བཞེས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། པ དེནས་ཡང་བླམ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཞོནནུའི་དུསནས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ལ་ཕེབས་འདུགཔ་དེའི་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུས་བྱས་ཞུས་པས། དེནས་ཁོ་བོས་སློབ་ 


གཉེར་ལ་འགྲུས་པར་བྱས་པས་བློ་གཏད་པའི་དགེ་གཞོན་ཡང་མང་ཙམ་བྱུང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཡ་བྱས་ནནི་རང་གི་དགེ་སྦྱོང་ལའང་སད་རྐྱེན་བྱེད་ཀྱིན་འདུག །མ་བྱས་ནནི་བྱང་སེམས་ 


༄༅། །ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་ཡང་འགལ ་བའི་ཉེན་འདུག །ལྷག་པར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་དང་། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 

གིརིམ་པའི་འཁྲིད་ཞུས་པནས་བཟུང་ཉིན་རེ་བཞིན་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ཏེ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་རེ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པས་ཉམས་རྟོགས་གཞནམ་སྐྱེས་རུང་བློ་སྣཐུང་སྦུད་ 
ཟླ ཀྱི་སོང་སྟེ་ཕྱི་མ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེསན་ཅ ་རང་དྲག །དེར་མི སྐྱེ་བའི་ གདེངས་ནི་གང་ཡང་མི་འདུག །ད་ངན་སོང་གི སྱ་སྒོ་ལེགས པ་ཞིག་རྟེན་འདིའི་སྙེང་དུ་མ་བྱས་ན་སྐར་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་ 
°# འ༽འ༨༨-༠༥༨ ༨༤ ༦༥༤ 


རྙེད་པར་དཀའ་བས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ཅིག བསྙེན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་གཤའ མ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྙམ་པ་ནར་མར་ཡོད་པའི་ཐོག །ངའི་མ་དེས བློས་མ་བཟོད་པར་རྩད་གཅོད་ཀྱིན་ཡོངས་བས་ང་ 
བཀྲ་ཤིས ལྷུན་ པོན་འདུག་ཟེར་བཐོས་ཏེ། གླིང་འགབནས་གྲྭ པ་ཞིག་ལ་ཏནག་སྤྱི་ཁང་ནང་ལ་བུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཨ་མ་འདིན་འདུག་བལྟ་གྲོགས་གྱིས་ཞེས་ལ ན་བསྐུར་ 


བྱུརབ། བལྟར་ཕྱན་པསབུད་མེདི་མང་ཕོ་འདུག །འའིམ་ཡེན་ཟེརམཁནནེམི་འདུག་པས་ཐོམ་ཐོམ་བསྡད་ཡོདཔར། དོགིནལན་སྐྱེལ་མིདབྱུངནས་བུདམེད་དའི་ ཁྲོད 
ཌི ཧུལ་བ་དེ་ལ་མཛུབ་མོ་གཏད་དེ་ཁྱོད་རང་གི མ་ཕ་གི ་རེད། ཁྱོད་རང་གི བུ་འདི་རེད་ཅེ ས་མ་བུ་གཉི ས་ངོ་སྤྲོད་བྱང་བ ར་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་ འཾ རེ འ། ཞེ ས་བོས་ཏེ འཆངས་ནས་དར་གཅིག དྲན་པ་ 
#ཾ འཐོར་བ་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག །དེནས་མིག་མཆི་མ་དང་བཅས་མ་རང་གི་སྐྱིད་སྡུག་གི་གཏམ་དང་། ང་ཆོས་དང་མཇལ་བ་ལེགས་འདུག་ཚུལ་གྱི་གླེང་མོ་མང་དུ་ཟེར། ང་ 


རྦ ཡང་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མིན་རུང་གྲ་གྲོགས་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ཆང་ཆུང་རེ་གཡར་ཏེ་མའི འཚོབ་སྦྱརནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ལ་སྐོར་བ་གསོག ་ཏུ་བཅུག །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ 
ཏ་མང་དུ་བྱས་པས་མ་ཡང་བློ་ཐག་ཆོད་པ་བྱུང་སོང་། མའི ཁ་ཐབས་དང་སྐྱིད་སྡུག་གི་གཏམ་དེས་ཀྱང་རི་ཁྲོད་ལ་འགྲོ་བའི་བསྐུལ་མ་བྱས། དེནས་ཞལ་སྔ་ནས་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་ ེ 


༄༅། གྱིས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྐྱངས་ཏེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འབད་མེད་དུ་གནང་། སློབ་གཉེར་མཐིལ་ཕྱིན་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ 

ཡང་མང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་མིང་བཏགས་ལེན་རྒྱུ་རྣམས་དེ་སྔོན་འཛིན་གྲྭ་གོང་མཊིཀྐ་བའི་ཐོག་ནས་ལེན་པ་ལ། འདི་ལོ་སྤྱན་ 
༡ བསལ་གྱིས དགུན་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ང་ལ་མིང་བཏགས་གནང་བར་ཐུགས་ཐག་ཆོད་འདུག་པར། རང་དང་ཐོག་མཉམ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་བཟོད་པར་དངོས་ཤུགས་གང་རུངནས་གནོད་ 
པ འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཞིང་དམ་པ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་བཟོད་དཀའ་བ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པར་བརྟེན། ངའི་བསམ་པ་ལ དྲ་གུ་སར་ལྩོ་རྒུན་ཡང་རིང་རབ་སོང་། སློབ་གཉེར་ 

བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཁ་ཕྱི་བལྟར་མ་སོང་བར་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཅི་ཐུབ་བྱས་པས་གོ་རིག་ཀྱང་དགའ་རབ་བྱུང་། སྤྲོ་བཏགས་ཀྱི་མིང་སྐམ་པོར་མགོ་འཁོར་ཏེ་ཆགས་སྔང་གིས་སེམས་རྩ་དཀྲུགས་ བེ 


ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་མི་བཟད་པའི རྒྱུ་གསོག་པ་ལས་འོས མི འདུག་པས་དནི་རིང་པོར་མཐོགས་པར་དགྲ་མེད་གཉེན་མེད་ཀྱིས མཐའ་ཞིག་ལ་འབྱོལ རོན་འདུགཔས་དེ་ 
ཌི ལྟར་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ། དྲེ་སྐབས་གྲྭ་ཁྲོདན་མོ་བྱེད་པ་ཤི ན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མོ་བརྟག་གཅིག་བྱས་པས་མོམ་དེས་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ནས་ཨ་ཇོ་གྲྭ་སརམི་སྡོད་པ་ 
° འདྲ། ལམ ཆེན་པོ་ཞིག སྒྱ་ཤར་རེ ་སའི་མ་བའ གཅིག་ལ ཐུག་འདུག་ ཟེར་བ་ལ། མོ་མ་བླ་མའི སྤྲུལ་པར་བལྟས་ ཏེ་དབེན་པར་འགྲོ་བ་བློས་ཐག ་བཅད། དེ་ནས་ལྕགས་པ་ཁམ་ཚན་ལ་ 


¦ ངེད་རང་དང་བློ་མཐུན་སྐལ་ལྡན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་རང་ཡང་ངེས འབྱུང་ཤུགས དྲག་པས་རི་ཁྲོད་ཅིག་ལའགྲོ་རྩིས་འདུག་པར། ང་དང་གྲོས་མཐུན་ཏེ་མང་ཡུལ (ལ་སྐྱིད་པའི་ནགས་ 
ཁྲོད་གྲུབ་ དབངབླ བློ་བཟང་རྣམ རྒྱལ གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད། དེ་ དུསྣ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེ ཉར་བདུན་ གྱི་ཉིན་མེ་ཏོཿ ཏག་ཕག་དབང་ ཟེར་བ བཀྲ་ཤིས ལྷུན་ པོའི དག ཀེ་འདུན་ཚང་ ༦ 


༄༅། མའི་ཕུག་ཏུ་མེ་ཏོག་རེ་ཐོགས་ནས་པཆ་ཆེན་རིནཔོ་ཆེའི་ཕྱག་དབང་ལ་ཕེབས་སྲོལ་ཡོད་པ། འདི་ཐོག་སྐྱབས འཇུག་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས་པར་པར་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུག་གཉིས་ཀས་བྱིན་རླབས་གནང་། ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་གཟིགས་སྙངས་ཀྱིས་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་གཟིམ་ཆུང་གི སྒོ་མ་ཐོན་བར་ 
སྤྱན་གྱིས་སྐྱེལ མ་མཛད། དེནས་དབར་གནས་གྲོལ་ཏེ་ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་ཉིན་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་སྤྲོ་སེང་ལ་ཕྱོགས་ཐག་རིང་སར་ཕེབས། བཞུགས་པྲ་རམས་ཀྱང་དེ་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་དགེ་ 


བསྐོས་གསར་པ་ཁྲི་འདོན་ཡིན་གཤིས་ཚང་མ་དགོང་ཇའི་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་རེ་ཅམ་ལྡེང་བའི་ཕྱེ་རེ་དང་། ཇ་མར་ཕྲན་བུ། ང་ལ་དངུལ་ཊཾ་ 


༡༠༧ ༩ 
༧ 
22 


པའི་རྟོགས་ལྡན་ཞིག དང་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲོགསནས་ཕྱིན་པས་དེ་སྔ་འགྲུལ་རྒྱག་མ་མྱོང་བས་ཤབ་རོད་ཀྱི་མདར་ལུས། ཇ་ཞིག་འཐུང་རྩིས་བྱས་ཀྱང་སྦྱད་པ་དང་སྦྱད་མཆུ་མེད་ 
ཧཱ པས་མའགྲིག །སང་དེ་སྔ་བར་ལངསནས་སྣར་ཐང་ཞོལ་དུ་བསོད་སྐོམས་ཤི གྱ་བུས་པས། མི་ཚང་ཞིག གིས་སྦུད་པ་རྫའི་སྦུད་མཆུ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བྱིན་བྱུང་བ་ཕན་ཐོགས པ་ལ་ 
¡ ཚད་མེད་པ་བྱུང་། དེནས་ཤད་རྩོལ་གྱིས་ཕྱིན་པས་མང་ཡུལ སྐྱིད་པའི་ནགས་ཁྲོད་དགེ་ལྡན་ཕུག པོ་ཆེར་ཤིང་ཡོས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་འབྱོར། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
] པོར་མཇའལ།།ཁབ ཞིག་ཞུས ་པས་གཟིམ ཆུང་དུ་ནི་གནང་མ་བཞེད། དྭེ་སྐབས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི ་གསུང་ཐོར་བུའི་ལྗགས་ལུང་གནང་གིན་འདུག་པར་ 
ས་ཀྱི་དུང་བཏང་སྟེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནས་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དབབ་མའི མཇལ་ཁ་ལ་ཤོག་གསུངས། ཕྱིན་པས་བླ་མ་ཁྲི ་ལ་བཞུགས་ཆོས་གསན་པ་རྣམས་ཁཆེམ་མེ་འདུག པར་མཐའ་ @ 


༨ ༡༽ 


3 


། །།།  ྲ ཁ༽པཔལཔལཔ་པ༨༽༨ྣ༨འ༽༨༽༨༽པ༽པྣྨྣ ༥༨ ༤༨ ༨ ཏེ ༨ ༨༤ ༤༤ ༨༨ ༨ ༨ 
༄༅། །ལོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། ངའི་མགོ་མཇུག་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ། | སྡུག་པ་སཐག་རིང་པོནས་ཡོང་སྟེཅི་བྱེད དརི་ཁྲོད་ 

པ་བྱ་བ་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པ་ཞིག་དགོས་པས་སཱ་གོན་གྱིས་ཤིག །གནངས་ཉིན་བསྙེན ནྫོགས་སྒྲུབ ་པོ་གསུངས་ ཏེ ་མཚམས། ཨོ་སྭ་སྟི། ལམ་བཟང་ཚུལ་བཞིན་ 

་ བསྒྲུབ པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །དབེན་པའིནགས་ཚལ་དཔལ་དང་ལྡན་བྱས་པ། །བསླབ་གསུམ་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུན་དུ་ཤིས་གྱུར་ཅིག ། 

གང་དེས་སྡེབ་ལེགས་དོན་བཟང་སྙན་པའི་ཚིག །རིན་ཆེན་ སྐྱེས ་བཟང་དང་འགྲོགས་འཕྲིན་ཡིག་ནིེ། ཉདལསཆོསཀྱི་བདདརིརང བླངས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ 

ཕྱིན་པར་བགྱིས། །བུ་ཁྱོད་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་རྙེད་བཀུར་ལ། །དགའ ་བར་འཛིན་པ་ཆོམ་རྐུན་ ལྟར་མཐོང་ནས། །དབེན་པར་ཚུལ་བཞིན་ སྒྲུབ་པ ལྕུར་བྱས་པའི། །གཏམ་འདེས་ཁོ་ ; 


པོའི་སྙིང་ནེ་ཅི་ཡང་དྲངས། །ཞེས་པནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགསནས་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་གསུངས། འོ་ནླ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེནས་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཧཱཾ། ཕྱུག་ལས་བསྙེན་རྫོགས་ནི་འཕྲལ་དུ་བཞེས་འདུག་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་བརྩོན་ཆེན་པོས་མཛད་དེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བ་གནང་ཡོད་ལས་ཆེཞུས་པས། ཧེ་ཧེ། དེང་ 
| སང་གི་མི་འགའ་ཞིག་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ཟེརནས སྔུག་གེ་ཁལ་མ ཚོའི་རྒྱབཤ་བཅད། ལུས་ལ་སློག་གོག་ཅིག་གྱོན། འབྱོརནས་ཐོག་མར་ཚོང་གི་སྟ་གོན་རྣམས་བྱས། བླ་ 
# ཁའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པའི ཚེ་ང་ལྭ་བླ་མ་དང་ཆོས་ལས་བསམ་རྒྱུ་མེད་ཅེས།ཁཞེ་མི མཚུངས་པའི་ཡུས་པོ་ཆེ་འདི་འདྲ་ངས་བྱེད་མ་མྱོང་། འོན་ཀྱང་ཆོས་གང་གནང་བ་རྣམས་ཐུན་གཅིག་ 


ཀྱང་མ་ཆད་པར་ཞུས། གང་ཞུས་པ་མས་ཐོབ གྲངས་གསོག་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག ་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཅི་ཐུབ་བྱས་པ་ཡིན། བླ་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབསནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྭ་གོན་གྱིས་ 


།གསུངས་པ་ལ་གདིང་ལྕུང་གཉིསནི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོནས་ཁྱེར་ཡོད། སྣམ་སྦྱར་བྱིན་རླབས་ཆགས་ཙམ་ཞིག་ལ་ཊ་ཀ་གཉིས་སྤྲད་དེ་རྫོང་དཀར་ནས 


འལ 
1⁄2 


༄༅། 

ཉོས། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གནང་བས་འགྲིག །དེནས་ཚེས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་བླམ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་མཛད་ཅིང་། རྫོང 

དཀར་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་དབུ་མཛད་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གསང་སྙོན་དང་། མང་ཐོས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དུས་གོ །ཁ 
ཀེ་སློང གི་སྡོམ་པ་བསྩལ། རང་གི ས་ཀྱང་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སོ་སོའི་བ སྲུང་མ ཆར།ང་འྲི ན་པརྱ་བུས་ཏེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཚམས་ཐམས་ཅད་པྲ་ཞང་ཞབཔར་བསྲུངབ་ལགལེནྱིག་ཙོ་བོར་ 


༽ 


སྐང་གི་དགེ་འདུན་བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ 
ས། བྱིན་ལེན་བྱ་ཚུལ། རུང་ཆུ་འདེབས་པ་སོགས་དགེ་སློང་གི་བཅས་མ 


༤ 


དཿ 


དང་མཁོ་བའི་ཡོོ་བྱད་འཆང་ལུ 


༈ དེནས་བླ་མའི བཀལདརྡི་འོདྱ་བ་བལ་སྲུབཁངརངདབང་བཞིག དགོས པས་ས་པ་གིར་སྒྲུབ་ཁང་རྩིགས་ཤིག་བ ་གསུངནས་ཕྱག མཛུབ་གཏད་བྱུང་བ། ས་དེ་གཟར་ཟུག་ 
པ ནཏུཆེབསཐོགམསསལསྱ་བསཏས་ གསུམངངཅགུྱ་རབླ་བངས་ས ག་རངོནསཡརཔའ་ལ དངགས ཙམ་བ | སྒྲུབ་ཁང་ 
༡ བརྩིགས་ཏེ་ཐོག ཕུབ་ཚརནསྨ་བྲ་མ་ཕེབས་བྱུང་བར་ལེགས་ཏ པར་གཟིགས་ཏེ། རི་ཁོོད་པའི་ཁང་པྱ་བ་བ སྤྱོད་ལམ་རྣམ བཞི་ཤོང་བ་ཞིག་དགོས། འདྲི་ཆུང་ཡང་ཆུང་ལ་ཐོག་དཔངས་ 
¦ ཀྱང་དམས་འདུག་པས བཤིག་ལ་སྤྱིལ བུ་འདི་འདྲ་ཞིག་བཟོས་གསུངསནས་ལྗགས་བཀོད་མཛད་དེ་བླ་མ་ཕེབས སོང་། ང་རང་གིས་བལྟས་ན་འགྲིག་པ་ཙམ་ཡོད་རུང་བླ་མའི་བཀའ་ 
བསྒྲུབ་པ་དགེ སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤག་དེ་རྩ་བནས་བཤིགས་ཏེབླ་མའི་ལྗགས་བཀོད་བཞིན་བཟོས། ཡང་བླ་མ་ཕེབས་ཏེ་ལེགས་པར་གཟིགསནས། འོརི་ཁྲོད་པའི་སྒྲུབ་ཁང་ 


༥༨ ༨༤ 


༄༅། བྱ་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས། འདི་སྒྲུབ་ཁང་རང་ཡིན། འདིར་སྡོདཔའི་རི་ཁྲོད་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་གསུངས་ནས། ང་སྡོད་ས་དེར་བླ་མ་བཞུགས་ 
ནས་ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞུག་གྱི་ཕུགྱ་ར་ཞིག་མཛད་དེ་ང་ལ་ཡིད་དམ་ཞིག་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་གཏིང་ཕྱིན་པ་ཞིག་ནང་ཞིང་། སྒྲུབ་ཁང་ལ་རབ་གནས་ཤིག་ཀྱང་མཛད་སོང་ 
༦ གསུངས། །འོན བླམ རིན་པོ་ཆེ ཆས བྤམ ཟུང ་པའི པི ལས མན་ ངག གསན་ ཏེ / བླུ པ ཇི་ལྟར་མཛད་ཞུས པས། དེནས བླམ གྲབ ་པའི དབང་སུག ་གི བཀའལ དསྤྲུབ པ བྱེད་ 
ྦ ླ པ་ལ ཐོག མར་ཡི དམ རྡོ་རྗེ རྔ འཇིགས བྱེད་ཀྱི་བསླེ སྙེན་པ ཞིག བྱེད་ དགོས པས་བ བཅུ གཉིས པའི་ཚེས བཅུ བདུནནས བསྙེན་མཚམས ཚུགས་ཤིག གསུངས །བཀའ ་བཞིན་ དུ་བཅུགས་ 


ནར ༨༧༠ ༢༨ 


པས ་དེའི ནུབ་མོ། ཁ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ སྦྲུབ །ཁང་ཡང་ནུབ པ་ཞིག ་བབས་པ་མཆཚམས། གཡོག ་འགྱུར་མེད་བྱ་བའི ཕུ་གུ་ཞིག ་ཡོད་པ་ དེས སྡོབས ཀྱ་མ་ཐན་ཏ་ཞག །ཁ་ཤས་ལྟོ་ཚ་ཚ་ ཡང་མ་ ¡2 


རྩོང་། ཞག་ཤས ནས་ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ཁ་བ་ཞུ་སྟེ་སྟེང་གི་པང་ཤག་རྣམས འགྲིག་པོ་མ སྒྱུངབས། ཉིན་མོ་ཤག གི་མཐའ་དཀྱིལ་ཀུནནས་ཐིགས་པ རྒྱན་མཆད་པར 
ཐ བབས་པས་ལུས་གོས་སྐམ་པ་མཐེབ་རྒྱ་ཙམ་ཡང་མེད། མཚན་མོ་རླུང་བསིལ་བུའི་ངར་ར་མདའ་ལྟར་ཚ་བས་གྲང་པ་ལ་ཚད་མེད། ཁ་བ་བསལ་ཆེད་ཕྱིར་ཐོན་པ་ལནི་མཚམས་ 
? ཡིན། མཚམས་གཡོགཏི་ཕྲུ་གུར་སོང་བས་དེ་ལྟར་ནུས་པ་མེད། ཕྱི་སྐྱེ་ཆུང་གང་ཡོད་པར་ཡང་བྱི་བས་གནོད་པ་བསྐྱལ་ཏེ་ཁ་བསྡྔམས ན་ཞབས་བརྟོལ་པ་སོགས་རྐྱེན་ངན་རུ་འཛིངས་ 
་ྦ ཤིག་བྱུང་བར་བརྟེན་བསམ་པ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གི་མུནས། དནི་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ གཉིད་སོགས་ཀྱིས་དུབ་པ་སེལ་ཕྱིར་རྐྱེན་ངན་རྣམས་བླ་མས་གནང་བ་ཡིན་ 


ནོ་སྙམ་དུ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པས་ཟླ་བ་གཉིསནས་བསྙེན་ཆེན་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་གྲུབ། ཐིགས་པནི་ད་དུང་མ་ཆད་མཚམས་སང་གྲོལ་རྒྱུའི་དེ རིངབླ་མ་གྲུབ་ 


1 


༄༅། །པའི་དབ ང་ཕྱུག་གིས ་གནང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཤོག་ཐུམས་ལ་ྱག་རྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་བུ བུག་སྒོནས་སྤྲད་བྱུང་བ་མགོ་བོའི ཐོག་ཏུ་བླངས ་ཏེ་བྱིན་རླབས་ 
ཞུས། བཤིག་ནས་བལྟས་པས་བུ་རམ་རྡོག་གཅིག ་དང་། ཕྱག་སམ ཞིག ་འདུག་པར་དགེ སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ ཁམས་བཟང་བནས་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འགྲུས་པར་ཡོད་ 
༧! ལས་ཆེ། མཚམས་དེའི་མཇུག་ཏུ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྙེན་ སྒྲུབ་ཟླ་བ ་གཅིག་གི་རིང་བྱས ན་སྒྲུབ་པ་ལ ་བར་ཆད་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་དེ་ལུགས་བྱེད། རྟེན་ 
ྦ དུ་བུ་རམ་བཅས་གསུངས་པ་ཞིག་འདུག་པ་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས། མཚམས་གྲོལ་ནས་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་ཕྱག མགོ་ཐོག་ཏུ ་བཞགནས་ཁྱོད་ཚོ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 


ཐུགས་རྗེས་སྐྱིད་པོ་བྱས པའི་མི་ལ་རི་ཁྲོད་དུ་སྣ་བསུན་ཕོག་གམ་གསུངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལགས་ཞུས་པས། འོན་གོ་འདུག །ད་རི་ཁྲོད་པ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལབློ་རྩེ་ ; 


གཅིག་ཏུ་གཏད་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་དེའི་འཁྲིད་འཐོབ་དགོས། དེ་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་གཞུང་འཛིན་དགོས པས་པར་ཆེན་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་མྱུར་ལམ་དམར་ཁྲིད་འདི་ 
ཌི བཟུང་ནས [རྒྱུགས ཕེར་བ་ཞིགྱ་གིས་ཤིག་གསུངས། བཀའ་ལྟར་བཟུང་ནས རྒྱུགས་འབུལ ་བར་ཕྱིན་པས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ནས དུམ རེ་བཞེས། དེནས་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ 
? ནང་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྙེང་ནས་དཔལ་དབེན་ས་སྙན་ བརྒྱུད་ཀྱི་མན ངགྲ་རམས་ཚང་བརྡ་ཟ་བ་གཅིག་གི་རིང་གནང་། འདི་སྐབས་བླ་མ་ནག་ཤས སྐུ་སྙན པའི་ཚུལ་མཛད་པར་པར་ 
¦ ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་གཟན་དེ་ལ་བཞུགས་གདིང་ཞིག་བཟོས་ཏེ་བླ་མ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་སྨོན་ལམ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་ཕུལ་བས་དགྱེས་པའི་ཉམས་མཛད་ཏེ སུུན་ཚུལ་ཡང་ 
དྭངས ཆོས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ་སེམས བསྐྱེད་ཞུས་པར་སྤྱོད་འཇུག ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དགྱེས་བཞིན་དུ་བསྩལ། ངས་ཀྱང་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ & 


༥༥༨༨ 


༄༅། གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ གཏད་དེ་ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པའི དོན་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཐོག་ཏུ་བསྒྲིལ ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས། གནས་ཁང་བྱི་དོར་ཡང་ 

རང་གི གི་སྒྲུབ་ཁང་ཙམ དུ་ཆ་མ་བཞག་པར་བླ་མའི་གཟིམ་ཆུང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱིལ་བུ་ལེ་ལག་ དང་བཅས་པར་ཕྱག་བདང་བྱེད་རྒྱ། ། བླ་མའི་ཆབ་ཁང་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ 

ྲ ཀྱི་ཆབ་ཁང་ཆུས་བཤལ་བ་དང་གད་བདའ་བྱ་རྒྱུ་རྣམས་ངེད་རང་གིས་བྱས། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་ལེན་པ། མེ་འབུད་པ། ཤིང་འདྲན་པ། བླ་མའི་གསོལ་འོའི་ཐེབས་སུ་བ་མོ་ 

` གཅིག་ཡོད་པའི་བ་གཡོག་སོགས་མདོརན་གང་ཁེབས་ཀྱི་ལྷན་ཆུང་བྱས་ཏེ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་བྱས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཉམས་རྟོགས་གཞནམ་སྐྱེས་རུང་བླ་མས་ 
དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ ཞིག་བྱུང་། དྭ་ལྟ་ང་ཅག་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དབུས་གཙང་གི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ 2 


ཅདྱ་ཀྱིས་དང་བ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་འདི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་འདི་མ་འཕྱུགས་པར་ཧུར་ཐག བྱས་པའི་བཀའ་འདྲིན་ཡིན། གཞན་མ་དེང་སང་གི སྐེ་བོ་རྣམས་མགུ་པའི་དབང་རྗེས 
ྦ ཤི གནང་དང་ལུང་སོགས་ཐོབ་རྒྱ་གང་ཡང་མེ ད་གསུངས། འོནྷ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གྲུབ པའི་དབང་ཕྱུག ་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་གཏན་དུ་བཞུགས་སམ། གནས་གཞན་འའང་བྱོན་ཞུས་ 
¡ £ པས། དེནས་ལོ་གསུམ་ལྷ་ཙམནས་དབུས་གཙང་ལ་ཡོང་དགོས་ཤིག་བྱུང་། གཞན་གཏན་དུ་བསྡད་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ཞུས་པས། མེ་སྦྲུལ་ 
ྭ ལོ་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཏད་པ་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པས་བླ་མ་ཐུགས་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གསུང་ཡང་འབྱོན་མ་ 


༨༽༠པ༨༽༠༨༽ ༨ 


ཐུབ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ངེད་ཅག་གིས་ཐུགས་ངལ་མེད་པ་ཞིག་དང་བླ་མ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཞེས་ཞུས་པས། ངའི་བླ་མ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད། གདུལ་བྱ་ལས་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ 


༄༅། །འདའ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན། ད་རང་རེ་ཚོས་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པས། བླ་མ་གཤེགས་ཤུལ་དུ་སྐྲ་རིང་པོར་འཇོག་པ་སོགས་ 
„ འདུལ ་བའི་བཅས་མཚམས་ རྣམས་ཡལ ་བར་དོར་ནས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་སྐད་དང་དགོངས རྫོགས་བྱེད་པ ་སྐད ཀྱིས་དགོངས་པ་མི་རྫོཊ རྡོགས། རང་ རང་གི་བསླབ་ཁྲིམས ་དག་པར་བྱས་ནས་ 
: ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན དགོངས པ་རྫོགས་པ་ ཡིན། | རྒྱུ་མཚན་ངེ དེའི ཕྱིར་དུ་འུ་རང་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་ཁྲིམས་ མིག་འབྲས་ ལྟར་བསྲུང་བ ་གཞིར་བཞག ། །སྐྱེས ་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་རིམ་དང་དགའ ལྡན༅ྱཔ། རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག རྣམས་ལ་ལོང་བས་གླང་མཇུག རྙེད་པ་བཞིན་ དུ་སྒྲུབ་པ་གཤའ་མཞིག བྱས་ཏེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཟིན་པ་ཞིག་ཚང་མས བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་ 


༢༨ འན ༨༩ 


ཞལ ཏ དང་འབྲེལ ་བའི་ཆོས་མང་ དུགནང་ ། དའྱ་ལཟ་བ་བྱ་ཧད་ པའི ནངབླ མ་ ཉིད་ཀྱི་གསུང ་གཏོར་གུ་སོགས་ བངས་ཆས་ི་ ཡོད་ དང་གཞན ནས ཀྱང་ཅི ་འབྱོར་བཙལ་ཏེ ཏ། རྦངས་ ཁུ་ 


ལུགརྒྱབ ་གཅིག་འབྱོར། སུག ནབུ་རུ་རྡོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པ་གཉིས་འདུག་པས ་གཅོས་དངོས་པོ་ཅི་མཆིས སྐུ་གདུང་གི་ཞལ་འདེབས ་སུ་འབུལ་བརང་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ 
ཌཱ བྱུང་བ། འོན་དེའི ཞོར་ལྭ་བམས་མགོན་བམ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ཕྱིན་ཆོག གམ་ཞུས་པས་རུང་སྟེ་ལོ་གཅིག་ལྷག་མ་འདུག་པར་ཤོག་ཅིག་གསུ ངས། དེནས་བྲཀཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྱིན 
ྦ རཿ པས་འདི་སྐྱབས་ཕྱག་མཛོད་ལྷུན་གླིང་ནས་ཀྱང་གཤེགསནས་ཅི་བྱེད་མགྲོན་གཉེར་ས་ཁུད་པ་རང་ཡིན་འདུག །གདུང་འབུལ་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་འགག་ཏུ་ཕྱིན་པས་མགྲོན་གཉེར་ 
¦ དང་ཡུལ ་གཅིག་པའི་སྙབས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ནས། ཁྱེད་འདིར་བསྟད་ན་ད་ཙམ་དགེ་བཤེས་རེ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡོད། ད་ཟས་མེད་གོས་མེད་ཀྱི་སྤྲང་ལུས ་འདི་ལས་བླ་བྲང་གི་རི་ཁྲོད་བློ་ 
ལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་སྡོད། འཕྲལ་སྐྱིད་ལ་ཕུགས མཆོག་གི དྷྲུ སྐུ་ཕེབས ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོང་གསུང་གིན་འདུག པལ། ཉེ་ལོགསན་གསོལ་དཔོན་སྲད་པ་སྨདནས་ ཅི 


ྦ ༄༅། །བཞུགས་འདུག་པས་དགེ་སློང་རང་ལ་སྡེ་པས་བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་པ་གནང་སོང་། དྲ་ཕུག་ཕུལ་ལྔ་བུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་གསུང་གིན་འདུག་པར། ངས་ 
ཐུགས་རྗེ་ལྟ་ཆེ་སྟེ། ང་ལ བླ་མ་བགྲེས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཤོག་གསུང་གིན་འདུག་ཞུས་པས། ཁོངཞལ་ཚཞིང་ཐུགས་གཏུམ་པས་ཁྲོས་ཏེ། ཁྱོད་ཚོ་མི་ཆེས་དང་། ལྷ་ཆོས་གང་གི་ 
ོ ཡང་དྲི་མེད་པ་ཞིག་རེད། ངས་མཆོག་གི སྤྲུལ སྐུས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཡོད་བྱས་པ་ལ་མགོལས་མཐོ་བའི་དཔུང་པ་སྟོན་པ་རེད། བྱེད་སྙངས་འདིས་བཙུན་གཟུགས་འདི་དང་བྲལ་ཏེ་ཁ་ 
མདོག་སེ་ལྷག་གི ་བའི་ངང་ནས་ཕུགས་རྒྱ་ཆེ་མཐིལ་རྡོལ ཞིག་བྱས་འགྲོ་ཞེས་བཀའ་མགྱོན་ཚད་མེད་པ་གནང་། ངའི་བསམ་པ་ལ ཁོང་བླ་མའི་ཞབས་ཕྱི་ཡིན་པས་བརགྱོན་པ་རྣམས་བླ་ 
མའི་ཞལ་ཏ་ཁོནར་འདུག །རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཆེ་ལུགས་དང་བསོད་ནམས་ཆུང་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་བར་ཆད་ཇི་ཡོང་ཡང་མི་ཤེས སྙམ་དུ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་མགྲོན་གཉེར་གྱི་ ཏྲ 


42 


.1>༦ 


ཆམི་ོ། 


བཀའ་བཀྱོན་དང་སྟོན་པའི་བཅས་པ་གཉིས་ཀ་དྲན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དྭ་ལྟ་གཞན་གྱིས་བལྟས་ན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཆེ་འདྲ་བ་ལ། རང་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐདནས་མཐིལ 
སཿ དོ ་འདུག་པས་མགྲོན་གཉེར་གྱི་བཀའ་རྣམས་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་དུ་འདུག་གསུངས། དེནས་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན པོ་ཆེ་དང་མཇལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 
ཊིཿ སྦོས་དྲི་ཞིམ་པ་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་བས་ཕྱག་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞགནས་ངས་སྲར་བཀྲ་ཤིས ལྷུན་པོའི བདེ་ལེགས་ཁང་གསར་དུ་ཆོས་མང་པོ་བཤད་སྐབས་ཆོས་ཞུ་བའི་གྲས་ 
„3 གྲ་ཤར་འཕྲེང་པ་སེར་པོབརྒྱུསཔ་ཞིག་ཡོདཔ་དེ་ཁྱོད་རེད་ཅེས་མཉེས་མཉེས་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་བླ་མས་ངངོ་མཁྱེནཔའི་རེ་བ་མེད་ཀྱངརང་གི་བློ་ཆོས་ལ་གཏད་ན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་དགོངས་གཅིག་ཡིན་འདུག་སྙམ པ་བྱུང་། ། དེནས་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལཞལ་ལུང་གི་འཁྲིད་གནང་བ་ཚང་མ་ཐོབ། འདི་སྐབས་འཚོ་བ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་པ་ཡོད་རུང་བླ་མའི་མན་ 


༄༅། །ངག རྣམས་ཤོར་དོགསནས གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་མ་བབས་པར་བསྡད་པས། ཉིན་གཅིག་དཔོན་པོ་མི་དབང་གི ཞབས་ཕྱི་ཞིག་གིས་ཚེ་སྒྲུབ ཞུ་གིན་ 

འདུག གོ་ཟེརནས་མི་གཅིག་གིས་ཕྱེ་སྐྱེ་གང་དང་མར་རིལ་གཅིག་སྤྲད་བྱང་བ། བསམ་པ་ལ་ང་རི་ཁྲོད་པ་དགའ་རབ་ཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡོད་པ་འདྲ། འདིར་སྔོད་རིང་འཚོ་བས་ཕོངས་ 
@ བ་ཡོང་ཚོད་མི་འདུག་སྙམ པ་བྱུང་། དེནས་བཀའ་ཆོས་ལ་ཕྱིན་པས་སྙིང་ལ་བཅང་རྒྱུའི་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྩལ་ཏེ། འོ་མན་ངག་གི་ཉིང་ཁུ་དེ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 

རྟེན་ལས་འདས་པའི་པན་བདེ་ཐམས་ཅད་བ་མ་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ལ་རག་ལས། དེརམ་ཟད་ཟས་ཁམ་གཅིག་བྱུང་བ་ཡང་བླ་མཁོནའི་བཀའ་དྲིན་ཡིནཏེ། མི་སླེན་པ་ཆོས་བླ་མས་ཕྱེ 

དང་མར་གོང་དུ་རྫུས་ནས་ཡོང་པ་ཤེས་མི་ཡོང་གསུངས། ངའི་བསམ པ་ལ་བླ་མཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ང་འཚོ་བས་ཉམ་ཐག་པ་སེལ་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་མཛད་པ་ལ་ཨ་ཕོ་རང་ཕོ་སྐྱེས་པས་ཡིན་ 1⁄2 


སྙམ་པ་ཁྲོད་རེ་བླུན། སྤྱིར་བླ་མས་ཟས་གོས་གནས་མལ ་དང་། མཚོ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། གྲུ་དང་། ཐམ་པ་སོགས་སུའང་སྤྲལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་ 
དོ འབྱར་གྱི་རྟེན་ལ་བཞག་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རིཊིགྱིས་ཁྲིད་ད་དད་འགྲོ་མི་གྲལ་དུ་ཆུགཔ་ལྟ་བུ་ 
འདྱི་བ་མཁོནས་མཛད། དེའི་ནང་ནས་ད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རང་ལ་ཉིན་གཅིག་གི་འཚོ་རྟེན་ཡང་མེད་པ་ལ་བླ་མས་ཕྱེ་དང་མར་གནང་བ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། སྙིང་མེད་ཁྱོད་རང་ 
བསམ་ཁྱེར་ངན་པས་རང་ཕོ་རྒོད་ནས་བྱུང་བར་གོ་འདུག །ཁེངས་པ་དེ་དཔལ་གཞོམ་ཕྱིར་ཐུགས་བརྩེ་བས་གསུང་འདི་འདྲ་ཕེབསཔ་རེད། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མཁྱེན་ 


ནབླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདུག་གམ་སྙམ་དུ་རང་གི ་བསམ་ངན་ལ ངོ་གནོང་སྟེ་ས་ལ་ཐིམ་ན་སྙམ་པ་དང་། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་ལྷག 
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༄༅། །པར་འཕེལ་ཏེ མཆི་མ་མང་པོ་ཤོར་བསྭ་ཏེནྱ་བས། འཚོ་བ་བཀྲེན་པས་ཡིན་ནམ་བཀའ་ཆོས་གྲོལ་ནས་གྲལ་མཚེས་པས་སུག་མ་བརྒྱབ་བར་དྲན་མེད་དུ་ 
རྦ ཆེན་དག་གིས བསྙེན་བཀུར་ཅི བུང་རུང་བླ་མའི བ ཀའ་དྲིན་དུ་བལྟ་བ ལས་སླར་ཡང་ཐོབ་ཏུ་རེནས སྱིན་བདག་གི ངོ་འཛིན་བྱེད་མ རྩོང་གསུངས། དེ་ནས བླ་མའི་སྐྲ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ 

ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཞིག་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་བླན་མེད་པ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སུ་གྲགས་པའི་ཟབ་བཤད་ཅིག་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་འཚལ ཞུས་པས། དེ་ 

ཡིན་དེ་ཡིན་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་ག ནང་མི་གནང་གི ་བཀའ་གསལ་ནི་མ་བྱུང་། དེནས་ཕུར་བུ་ལྕོག་གི་ས་ཕུག་ཅིག་ཏུ སྲོག་འཚོའི་འཚོ་བ་དང་བཅས་དགེ སྦོར་ག ང་འཕེལ་དང་ཐུན་ རི 


མཚམས་སུ གསང་བ་འདུས་པའི་འདོན་ཆྷ་ནམས་འཛིན་ཅིང་ཡོད་པར། ཉིན་གཅིག་བླ་མའི་གསོལ་དཔོན་ཕེབས་ནས་ཁྱེད་ཅེ བྱེད་ཅིང་ཡོད་གསུངས་ངའི་དཔེ ཆ་བལྟ་མཚམས་ལ་། 
ྣ དྲ གཟིགས་རྟོག་ཅིག་མཛད་ནས་ཕེབས་སོང་། རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བླ་མར་ཞུས་འདུག་པར་མཉེསནས་སྟུག་གེ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་རེད། འོན་དབང་ཞིག་སྟེར་དགོས་ཡོང་འགྲོ་གསུངས་ 
ཨཿ འདུག །དེནས་དགེ སློང་བྱིངས་འཚོ་བའི་སཱ་གོན་ལ་ཕེབས། བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕོ་ཏ་ལར་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས ་བཀའ་ཆོས་ཤིག་གནང་བ་ཞུ་བར་ཕེབས་སོང་ཞིང་། ངསྨ་བམ་ 
་ྦ རང་ལ་བློ་བཀལནས་བསྔད་པས་ཉིན་གཅིག་སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་གསུངནས་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བཞི་སྦྱོར་དངོས རྗེས་གསུམ་ཚང་བ། དབང་དོན་རྣམས་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་དུ་བྱེད་ཚུལ གྱི་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་ལུང་བཅས་བསྩལནས། རྒྱུད་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་སླར་པར་ཆེན་ 


༄༅། །མཆོག གི སྤྲུལ སྐུ་ཕེབསནས ་གནང་བ་ཞིག ཡོང་བས་དེ་དུས་ཞུས་གསུངས། དེནས་ངའི་འདོད་དོན་ཡང་འགྲུབ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕུག་ཆེན་པོའི སྐུ 

མདུན་ནས་ཡོང་སྟེ་ལོ་ཡང་འཁོར་ཉེར་འདུག་པས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། ཕྱིན་པས་ཆོག་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཚང་མར་འབྲུམ་བུའི་ནད་ཚབས་ 
,ཀུ ཆེ་བས་གཙང་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་འདུག ་པར་ཁྱོད་ཐར་ཨེ་ཡོང་གསུངས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག གིས ་ལོ་གཅིག་ནས་འཁོར་བ་གྱིས་གསུང་གིན་འདུག་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེས་སྐྱབས་འཇུག་གནང་དགོས་ཞུས པས། འོན་བླ་མའི་བཀའ་ངག་ཡོདན་ལམ་ལ་ཤི་ཡང་མི ་འགྱོད་སོང་གསུངས། དེནས་ངས་སྒྲགས་ལ་བརྒྱུད་དབུས་ལྷོ་ཁ ནས་རྒྱལ་རྩེ་ལྷོ་ 


བརྒྱད་དེ་ཕྱིན་པས། ལམ་ཞིག་ཏུ་ཕ་ཚངས་པ་དཀར་པོ་བོང་བུ་མང་པོ་ལ་ཁལ་བཀལ་ཏེ་ཕེབས་པ་དང་ཐུག །ང་ངོ་མཁྱེན་ཏེ་མགོ་མཇུག་ཀུན་ལ་གཟིགས ནས་སྙིང་གི་རྗེ་བ། ངརང་ ཁེ 


གི་ངོས ནས་ཁྱོད་སྐྱིད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི ་ཡང་རྩེ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྦྱར། དེར་བསྡདན་གྲྭ་པ་ཁ་ཐབས་ཞན་པ་གཅིག་ལས་མ་ 
དཱ བུང་རུང་འོག་ཏུ་གདན་བཟང་པོ་བཏིང་། སྙེང་དུ་བླ་བྲེ ཕུབ། ཁ་ཇ་ཐུག་དང་མ་བལ་བའི་ཞག་ཆིལ་ལེ་བ་ཞིག་དང་། སྤོས་དྲི་བཟང་པོའི་ངད་ངབ་ཆིལ་ལེ་བ་ཞིག ཡོང་སྟེ། ད་སྤྲང་ 
#ླིཿ ལུས་ཡི་དྭགས་འདྲ་བ་དགྲ་གཉེན་སུས་མཐོང་ཡང་སྙིང་རྗེའི་གནས་ཤིག་འདུག །འོན་ཀྱང་སྡུག ་རང་ཉོས་ཀྱི་རྟ་ལ་མི་ཆགས་ཀྱང་ཞོན་ཟེར་བ་ཡིན་པས་བྱ་ཐབས་མེད་གསུངས་ 


པར། ཡབ། བུ་ཆོས་ལ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ཕ་མའི་དོན་དུ་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་སྟེ་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་ཞིག་ལ་མི་ཟེར་རམ་ཞུས་པས། རེད་ལྟོ་གོས་མེད་པལ་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་བ་མི་ཟེར་ 
ཏེ་ད་ངང་གིས་བལྟའོ་གསུངས། དེ་ནས་ཕྱིན་པས་གཅེན་ལུང་དུ་སླེབས། དེ་སྐབས་སྟོདན་མངའ་རིས་གུང་བཞུགས་པས་སྨད་ཕྱོགས་ནས་ཡོངས་པ་དྲག་ཞན་སུ་ཡང་གཏོང་གི་མི་ 


¦ ® £ 
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༄༅། །འདུག་པར། ངས་ཉིན་མོ་བྲག་སྐྱིབས་དང་རྫ་ཁྲོད་དུ་གབ། མ མཚན་མོ་རི་རྩེ འགྲིམས་ནས་ཕྱིན་པས། སྐབས་འགར་ཆུ་རོང་ཟབ་མོ་དང་། ལ་རོང་ཆེ་ 
བར་ལྷུངས་ང ་པས་ཡན་ལག་ཀྱང་མང་དུ་རྨས། ལ་ལར་མཐོ་ཡོར་ལ་མིར་འཁྲུལ་ཏེ་སྲོག་འཕྲོག་པའི ཆོམ་རྐུན་ནོ་སྙ སྤམ་པའི འི་འཇིགས་པ་ཡང་ལན་འགའ་བྱུང་། དེནས བླམ་གྲུབ་པའི་ 
.ཤྷཾ དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་མདུན་ དུ་སླེབས། ཕྱག བཙལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ རྣམས་ཞུས་པས། ད་སླེབས་པས་འཚེངས། རྒྱན རིང་ལ སྒུག་ཡུན་བུང་གསུངས། ། དེནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ 
མཐའ་ཡས་པ་བསྩལ་པ་རྣམས་ཞུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅི་ཐུབ་བྱས། བླ་མའི ུའི་གམ་ད་བཅར་སྟ་ཞབཏོགཞུརྱརྣམ་ཀངངརང་གིས་བྱས། ལྷག་པར་བླ་མ་སྐུན་ཆེས་སྨིན་ཏེ་ 
སྐྲའི འི་བཀོད་པ་ཞིང་ཁམས་གཞན་ དུ་བསྡ་ བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས པན་སྐུ་སྙུན་པའི འི་ཆུལ་མཛད་པར་ངེད་ཅག་ནས་ཞབས པད་ ཡུན་དུ་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། སྨན་བཅོས་ཀྱི་ = 


འཕྲོད་བསྟེན་ཀྱང་བཞེས་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་། ངའིནད་འདིརྒསནད་ཡིན་སྨན་པས་ཀྱང་མི་ཕན་གསུངས་ནས་གནང་དུ་མ་བཞེད། སླར་ཡང་ཞུས་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམ་ 
ཤཱ ཞིག་མཛད་སོང་བའི་སྨན་ཆབ་ཀྱང་ང་རང་གིས་བསྐོལ། མཚན་མོ་ཡང་སྐུ་མདུན་དུ་བསྡད་ནས་གསང་ཆབ་ལན་གསུམ་ཙམ་བཤམ་དགོས་པའི་ཞབས་ཞུ་ཞུས། སྐུ་དྭངས་སྐྱེད་མེད་ 
ྭ པའིཇེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་འདུག ་པར་ནུབ་གཅིག་ང་ལ་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། ལྷག པར་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
¦ ཀྱི་སེམས་དང་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན ཚུལ་ཞིབ་པར་གསུངསནས་སླར་ལྟ་འཁྲིད་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོང་གསུངས། ཡང་ལན་ཅིག་ཁྲོད་འདིར་བསྡད་ན སྒྲུབ་གནས ་འདི་ 
དགའ ་རབ་ཡོང་བ་འདུག་སྟེ། འགྲིག་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོངན་གསུངས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ནམ་ལངས་ཙམ་ལངོ། 8 


ཏྱེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞུས་པས། དཞག་ཤས་འདིར་སྡོད། ཆོས་ཟབ་པ་འདྲ་ཡང་ཐོབ་ཡོང་། དེནས་རི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་གཤའ་མ་ཞིག་བྱས་ནས་བླ་མའི་རྒྱལ་ཚབ་ཟིན་པ་ཞིག་བྱེད་ 
: དགོས་གསུངས། དེནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། ཚེམ་བུ་དམརའཁྲིད། ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གཅོད་འཁྲིད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཐབ་ཆོས་མང་དུ་ 
ཐོབ། འདིའི་དུསྱ་ཀུང་འཚོཆས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་མར་ལམ་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཚམསན་ཉེ་རིགས་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་འདྲ་སྟེར་རེ་བྱས་པས། མཐུན་ 


༨༨༨ 


༄༅། །མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་སྦྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་གྲུབནས། ངེ ་ ྦ 
རྐྱེན་ལྟ་ཞོག་ངེད་རྟནག་ཤར་སྐྱ་བའི་རྐང་འདྲེན་སྐྱེ་སས་མ་འཁྱོགས་པ་ཁྱོད་ད་དུང་མ་ཤི ་བ་འདུག །ཁོད་ལྟ་བུའིཉེ་རིགས་མཐོང་ན་ངེདཚོ་མི་ལ་ངོ་ཡང་ཚ་གིན་འདུག་པས་མིག་གིས་ ༩ 


མཐོང་བ་ཕར་བཞག་རྣབས་ཀྱང་མི་ཐོས་པའི་ས་ཞིག་ལ་འགྲོ་རོགས་གྱིས་ཟེརནས་ཁ་མང་དུ་ལབ། སྲིང་མོར་གཏོགས་པ་ཁྲ་ཧྲིག་ཟེར་བཞིག་འདུག་པས་བློས་མ་བཟོད་ནས་དབུས་བར་ 
ཧཱཿ ལྡེང་ཙམ་གྱི་ཕྱེ་ཞིག་དང་ཇྔ་སྡེར་མ་གང་བྱིན། དེ་དུས་དབུས་ལམ་ལ་རྐུན་ཇག་གི་གཏམ་སྲིར་ཞིག་འདུག་པ་འཕྲོག་རྒྱུའི་ནོར་མེད་རུང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་ལུས་ལ་བར་ཆད་བྱུང་དོགས་ཟླ་བོ་ 
° ཞིག་བཙལ་ནས་ར་དེ་ཟླ་བོ་ལ་བྱིན། དབུས་སུ་སླེབས་ནས་ངེད་རང་དང་བློ་མཐུན་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་རྒྱུད་སྨད་ན་བཞུགས་འདུག་པ་ཁོང་གིས་བདག་རྐྱེན་སྤྲོད་པའི་རེ་ 
ོྐ བྱ་བས་པསངོ་ཡང་སྟོན་མ་ཉ ན། འོནྭ་ཀྱང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེ་འདིའི་ཉེ་རིགས་གྲོག ས་མཆེད་ཀྱི་འཁྲིབ་སྤད་ཀྱིས་ཆོད། ནམ་ཡང་མི་བསླུ་ངེས་པ་བླ་མཁོནའི་བ ཀའ་དྲིན་ལ་དད་པ་གཏིང་ 


ཚུགས་པ་ཞིག་དུས་དེར་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས། འོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་རང་དུ་བཞུགས་པའི སྐབས བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི སྒོནས་ ༨ 


༄༅། །སྐྱོང་བར་མཛད་པས་གསོལ་ཆས་ལ་འོ་བརྒྱལ་བྱུང་མེད་ལས་ཆེ་ཞུས ་པས། ཧེ་ཧེ། ང་ཅགྲ་བ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུག་པའི་དུས་སྤུ་བ་མས་སློབ་མའི་ངོ་ 
འཛིན་དགོས་པའི་དུས་འདི་འདྲ་མིན། སློབ་མས་བླ་མའི་ངོ་བཟུང་སྟེ་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་ཁོན་བྱེད་དགོས་པའི་དུས་དེ་ཡིན། ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་ 
༦ སྡོད་སྐབས་ཀྱང་འཚོ་བ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་པས་ཉིན་ལྟོ་དང་མཚན་གོས་མེད་པའི་སྤྲང་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། སྡོད་པའི་ཞག་ཀྱང་མེད་པར་ད་ལྟ་ཆིབས་ར་ཡོད་ས་འདིར་སྦྱེད་རྡོ་གསུམ་གྱི་སྙེང་དུ་ 
ཁོག་མ་བསྐྱོན་པ་ལྟ་བུའི་ཕུག་པ་ཉལ་འདུག་གཉིས་ཐུབ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བསྡད་ནས་དཔགས་ཚོད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་དང་། བླ་མའི་བཀའ་ཆོས་ཤིགནམ་ཡོངན་སྙམ་དུ་ལྟོ་གོས་ཁྱད་དུ་ 
བསད་ནས་བསྡད་པ་ཡིན། དེ་དུས་བླ་མ་མཚན་གྲགས་དང་སྟོབས་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་ཁོ་བོ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱར་ཤེས་རྒྱུད་དཀོར་དག་ཉོན་མོངས་པས་ཚས་པ་རྣམས་ལ ལས་སྒྲིབ་ 2 


འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པས་འཚོ་ཆས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གཞན་ལྟ་ཞོག །རྒྱུན་གྱི་མང་ཇའི སྐལ་བཙམ་ཡང་མི་གནང་། འོན་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་བྱུང་ 
དཱ དུས་ཚོགས་གྲལ་ལ་འབོད་པར་མཛད་ཀྱིན་འདུག །ཚོགས་རྫས་ཀྱིས་བཅད་པ་ལྟར། ངས་ཀྱང་ཚོགས་རྫས་ཀྱི་བཞེས་སྤྲོ་དང་། ཚོག ས་སྤག་ཆུ་གསུམ་བསྡུས་པའི་ཐུག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ོ ལྟོ་གོ་བཅད་དེ་སྡུག་རུས ཀྱིས་བསྡད་པས། བླ་མ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་བཀའ་ཆོས་ཆེ་ཕྲ་ཕྱི་ནང་ཚང་མ་ང་ལ་ཆད་ཀྱི་དོགས་མཛད་དེ། བླ་མ་རང་གི་ཇྔོ་ལགས་ཆོས་གྲགས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
¦ དེ་བཀའ་ཆོས་ཡོད་རེས་བཞིན་དུ་འབོད་པར་གཏོང་བ་མཛད་པས་བློ་ལ་ཡོད་པའི་འདོད་ཆོས རྣམས་ཚང་མ་ཐོབ། དེ་དུས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ད་ལྟ་དྲན་ཡང་ཞིམ་པའི་སྣང་བཞིག་ཤར་ ྦ 


,×‹ 


གྱིན་འདུག་གསུངས། འོ་ནླ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས དབབུས་སླུ་བ་མྭ་བམས་པ་ཁོན་ལ་ཆོས་གསན་པ་མ་གཏོགས། བླ་མ་གཞན་ལ་ཆོས་མ་གསན་ནམ་ཞུས་པས། ང་བྱམས་མགོན་བླ་མ་ 


༄༅། །རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྡོད་པའི་དུས་སུ་དེང་སང་གི་དུས་འདི་འདྲ་མིན། གདནས་ཆེན་པོ་རྣམས དང་རི་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་ཐབས་ཅད་དུ་བསྟན་པ་ཡོངས རྫོགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ད ཀི་བའི་བཤེས་གཉེན་རི་འདྲ་བ་རེ་བཞུགས་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ བྱ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དགཅི་དགར་སྩོལ་བར་དབུས་འདི་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་ 
_ཤཾི བ་ལྟ་བུ་ཡོད། ངནི་ངེས་འབྱུང་དང་ལེ་ལོ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་དགུན་ཉི་ལྟ་བུ་འདིར་ཐོབ་ཐོབ་དང་། ཤེས་ཤེས་མང་པོསཅི་རང་བྱེད། རང་གི ་ཉམས་ལེན་་གྱིས་བྱུང་ན་བླ་མ་འདིས་ 

བསྟན་པའི་མན་ངག་གིས་མི་ཆོག་རྒྱུ་ག ང་ཡང་མི་འདུག སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་བཀའ ཆོས་ཡོད་ཀྱང་འདྲ་མེད་ཀྱང་འདྲ་བླ་མ་རང་ལ་བློ་བཀལ་ནས་ཕུར་བུ་ལྕོག ་རང་དུ་བསྡད་ 


པས། ལན་ཅིག་བླ་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་འབོད་པར་མཛད་དེ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་མང་པོ་ཞིག་གི་མཐར། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ ཅུ 


དབང་ཆེན་ཐོབ་བམ་གསུངས། སྔ་སོར་གྲྭ་སར་སྡོད་པའི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཛྙཱན་ཤྲཱིའི་ཞབས དྲུང་དུ་འདིའི་དབང་ཐོབ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ པ་རྣམས་ཀྱང་རས་སུ་མ་བོར་བསྲུངས་པ་ 
བཾ ལགས་ཀྱང་། ད་དུང་བིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་ཁྱད་བླ་མ་རིན་པོ ཆེནས་ཀྱང་གནང་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། འོན་འབྲས་སྤུངས་དགེ་འཕེལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ངུར་སྤྲིག་གི་རྣམ པར་རོལ ད 
¿{༩ པ་དགའ་ལྡན་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འདིའི་དབང་དང་མན་ངག་རྣམས་ཞུས་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཤིག་འདུག་པས་དེ་ 
རུ ལྟར་གྱིས་གསུངས། བླ་མ་འདི་དེ་སྔོན་མཇལ མམྱོང་ཡང་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ཤི ང་ཁྱད་པར་བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་བཀའ་གནང་ 
བར་སོང་གཤེས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཕྱིན། བླ་མ་འདིའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གང་ལ་གཞིགས་ཀྱང་དད་པ་འཕེལ་བའི་ཡོན་ ཏན་ © 


༄༅། །དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས་པས། ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞགནས་ཁྱོད་གཙང་པ་བླ་མ་ 
ལ་དད་པ་ཆེ། ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཡོད། རི་ཁོད་དུ་སྒོམ་སྲན་ཆེ་བས། ངའི་ཡི་དམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདིའི་དབང་མན་ངག་རྣམས་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་མི་སྟོན་ན་སུ་ལ་ 


 སྙོན། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས་མཉཱལ་ཞིག་ཤོམས་ཤིག་གསུངས། དེར་བླམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་མཛད། ང་རང་ལ་བླ་མར་དབུལ་ལོ་བའི་དགོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པར་དགེ་ 
 འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་བསོད་སྙོམས་ཤིག་བྱས་པས་དངུལ་འཁོར་ལོམ་བདུན་འབྱོར་བྱུང་བ་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་འདིས་མཚོན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ 


ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་དུ་འབུལ་བ་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་བཀའ་གདམས ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། ད་ © 


དབང་དངོས་གཞི་རས་བྲེསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརལ བརྟེནནས་བྱེད། དེ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ཡོད་པའི་དེ་རིང་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ཆོ་ག་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ 
་ ལྟར་མཛད་ཅིང་། སོ་ཤིང་འདོར་བའི་སྐབས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་བགེགས་སེལ་བོགས་ 
_' འདོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། གཞན་ཡང་ཉིན་དག་ནུབ་གཉིས་ཀར་སྐུ་མདུན་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་འཇོག་པར་མཛད་དེ་འདོད་ཆོས་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་ 
¦ དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་རྣམས བསྲུང་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ལག་ལེནརྱོང་འཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྩལ་པས་བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་མེད། ཁྱད་པར་དཔལ་གསང་བ་ 


འདུས་པའི་མན་ངག་གི སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི ་གདམས་པ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡི་གེར་འགོད་པར་ 


༄༅། །མཛད་པ་རི རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྐྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས བཤད་འདིའི ་བཤད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྗེན་པར་བསྩལ་ཏེ། འོ་ཁྱོད་གཅང་པ་ཆོས་དང་ ྦ 
བླ་མ་ལ་དད་པ་ཆེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་གཞུངས་པས་ངེད་རང་གི་ཉེ་གནས་ཀྱི་འོས་སུ་འདུག་ཀྱང་། ། ཁྱོད་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་བར་ཆད་དུ་འདུག །ད་ས་མཐའི་རི་ཁྲོད་ལ་འགྲོ་རན་ 
, པས་སོང་ཞིག་གསུངས། དེར་ཕྱག་བཙལ། ཞབས སྤྱི་བོར་བླངས། བླ་མ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་ 
པའི སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། །ཕྱི་ཕྱག་བཙལ་གྲབས་བྱས་པསབླ་མ་ཡང་ཐུགས འཕྲེང་བའི་རྣམ པ་མཛད་དེ་ད་དུང་རང་རེ་འཕྲད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་ཁར་ཕྱག་མ་འཚལ། ཁོ་བོ་དགའ་ 


ལྡན་གསེར་ཁྲི་ལ་འཁོད་པའི་ཚོད་དུ་ཕྲད་པ་ལ་ཤོག་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་ཁ་ ཏཞིག ཀྱང་བྱེད། འཕངས་པའི་མན་ངག་ཅིག ཀྱང་སྟེར། ། དེའི འི་བར་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་ངོ་ ངོ་མ ་འཛིན། བས་ནོར་ལ་ : 


སྲེད་པ་མ་བྱེད། སྲོག་འཆོ་ཙམ གྱི་ལྟོ་གོཿ སྭ་ཀྱིས་ཆོག་པར་གྱིས་ལ་མི མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ་དགའ་ལྡན་བསྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྙན་པ ཚུགས་ཤིག ་གསུངས། དེ་ནས་ཚུར་ལམ་སེར་རྩེ་ 
བི དང་། རག་ཁྲ་བག་གི་གནས་མཇལ་ཞིག་ལ་ཡོང་པས། རག་ཁ་བགན་ཨ་སྐྱ་བསོདནམས་བཟང་པོ་དེ་འཁོར་མང་པོ་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེ པོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གནང་གིན་འདུག་ 
༈ པ་དང་མཇལ། ཕྱག་དབང་ཞུས་པས། ངོ་མཁྱེན་ཏེ། ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞགནས་སྐྱིད་གྲོང་དགེ་སློང་ངའི་སར་ཡོང་པ་ལེགས། ད་ཆོས་ལ་སྡོད་དམ་གསུངས། བྱམས་མགོན་བླ་མ་ 
དྦ རིན་པོ་ཆེའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་ཀྱང་བླ་མ་རང་གིས་ལུང་མང་པོ་གསན་པའི བླ་མར་སོང་བས་སྐྱོན་མེད་དམ་སྙམ་ཆོས་ཐུན་འདི་ལ་སྡོད་ལགས་ཞུས་པས། འོན་ངའི་གཡས་ཕྱོགས་འདིར་ ྒ 


སྡོད། ཁྱོད་རེ་ཞིག་སྔགས ལ་མ་ཞུགསན་དགའ་རབ་ཅིག་ཡོང་བ་འདུག་གོ་གསུངས། དེ་དུས་ལྷོ་ཁ་ཁུལ་དུ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་བརྙད་པའི་ཅོལ ཆུང་རྣམས་སྔོམ་པ་སྐྱེལ་བའི་དུས་དེ་ཡིན་ ༣ 


༦ 


༄༅། །པས་དེ་དག་ལ་དཔེ ་དགོངསནས་སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་ན་གསུངས་པ་ཡིནནམ་སྙམ་པ་བྱུང་། དེནས་བྱམས་མགོན་བླམ་རིན་པོ་ཆེའི ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིནནས་རྒྱ 


མཚན་རྣམ་ཞིབ་པར་ཞུས པས ། བླམ རིན་པོ པོ་ཆེ་ ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ དྱགས་ཏ་བུད་ཀྱས་དན་ཆནཔ གྲབ འདུབ། །དབང་དང་བེམ ་པོ་ཿ བརྩེགས ནྲད་ དོ་ཟེར་བ་ ཡིན་པས ད་དུང་ངེད་ཀྱིས ཙུང 
< བྱེད་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་མཛད་ནས་ལཱུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དྲིལ་བུ་ཕྱིནང་གཉིས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ 


2 
༢༨༩"ས༽ ༨༩༡༧ ༨ 


བཅས ཀྱི་དབང་བཞི་ ཡོངས་ད། སུ་རྫོགས་ པ ་དང་སོ་༔ ་སེའི ལམ ་རིམ ་གཉིས ཀྱི་འཁྲིད་ མནངག་ དང་བཅས་པ རྣམས་ དགྱེས་ བཞིན དུ་བསྩལ གསུངས ། འོན བླམ རིན་པོ ཆས་ཆས་ རྔནམ་ 


མཁའ་བཟང་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ནས་མན་ངག་གང་གསན་ཞུས་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ ཟད་འཕྱུགས་པས་བླ་མ་དགའ ལྡན་གྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ནས་མཇལ་མ་ཐུབ་གསུངས། རྟེན་ 


འབྲེལ་ཇི་ལྟར་འཕྱུག ས་ཞུས་པས། བླ་མའི་སྐུ་མདུནནས་ཐོན་ཏེ་གཟིམ་སྤྱིལ་མཐོང་བའི་སར་ཡུད་ཅིག་བསྡད་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ 
བླ ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་མཆི་མ་མང་པོ་ཤོར། ཞལ་མཇལ་འདོད་ནས་ལོག་གྲབས་ལོག་གྲབས་བྱས་པས། ྦ བསམ་པ་ལླ་བླ་མ་དགའ་ལྡན་གྱིཁྲི་ལ་ཕེབས་ནས་ཤོག་གསུང གིན་འདུག་པས་སྐྱོན་ 
ཊཱ མེད། ད་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་འགྲོ་སྙམ་དུ་བླ་མས་སླར་འཕྲད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཕྱག་མ་འཚལ་གསུངས་པ་དེ་བརྗེད་ནས་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ། མཆྫཱལ་ཕུལ་ཏེཕྱིན་པས་ 
¦ དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཞལ་མཇལ་མཐུབ། བླ་མའི་བཀའ་དང་འགལ་ན་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་གིན་འདུག །འོནྱ་ཀྱང་བླ་མ་དགའ་ ལྡན་གྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ པའི་ཚོད་དུ་བླ་ 
མའི་བཀའ བསྒྲུབ་སནས་དངུས་ལ ཡོང་པས། རྒྱལ་པོ་ཝང་དང་གུང་འཁྲུག་པའི་སྐབས་ཝང་གིས་བླ་མ་ལ་དྲག་པོའི་ལས་སྦོ༢ སྦྱོར་མཛད་དེ་གུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་དགོས་ཚུལ་ ÷ 


༄༅། །ཞུས་པས། བླ་མས་ཆེན་པོའི་ངོ་འཛིན་མ་མཛད་པར་ང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པས་མི་གསོད་མི་ཐུབ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ལ་ཚ་ 
ལེནྱབས་ཏེ་རྒྱུད་པ་དྲི་མེད་ལ་གསེར་ཁྲི་གཏད། དེརླ་བླ་མའི་ཉེ་གནས་ཀྱིས་བསྙན་པ་ལ་དགྲ་བྱུང་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ར་མདའ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་མཛད་དེ་རྒྱལ་པོ་ 
¦ མེད་པ་བཟོད་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས། བླ་མ་ཧ་ལས་པ་ལྟར་མཛད་དེ་ཅི་ཟེར། ང་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིའི་ཐོག་ནས་དགའ་ལྔན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ 


ྣ དང་། ཡབ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་གཉིས་ཐེག་མཆོག་ཆོས ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པའི་མདུནནས་དེར་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་རྱོན་བཞིན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ 


དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་འཁོད་དེ་རྒྱལ་བཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་གནོད་གང་བྱས་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་རང་དཔང་པོ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ཏེ་ལམ་གསེང་མར་ཐེ་བོ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
་ གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཚར་ཙམ་ལང་འབྱོར། མན་ངག་གི་སྐལ་བམ་ཐོབ་ཀྱང་། སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིནནོར་བུར་མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་ཁོ་ 
རར ཐབ། ཆོད་པ་འདེབས་རྒྱུ་བུང་། བྱིན་རླབས མོས་པའི་རྟེན་དུ་གདུང་སྐལ ་ཡང་ཐོབ་གསུངས། འོ་ནྭ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བླ་མ་བྱམས་པ་ལ་བདེ་འཇིགས་ཀྱི་དབང་དང་མན་ངག་རྣམས་ 
¦ གསན་པའི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་གང་གསན་ཞུས་པས། དེནས་སྐྱིད་གྲོང་ནས་འབྱོར་ཏེ ཟླ་བ་ཡང་བཞི་ལྷག་ཙམ་སོང་། ཟབ་ཆོས ཀྱང་མང་དུ་ཐོབ་པས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ལོཿ ག་ཆོག་པ་ཞུས་ 


༨ €༽ ༢༩༠ 
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པས། བླམའ་ཞལནས། འན་རྔཁྲད་དྱཉམས་ལནྱ་པ བྱ་པབངྱ་ཆུབ་ལམརམ་ལྕ་གུས། ཆས་འདྲ ནམས་ལའང་བགཅགས་ཅ་བབབས་ཀྱས་ཤགབ་སུངས ཏ་ཟབ་ལམན་རའ 


༄༅། །ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་ཅིག་དང་། བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་ལུང་ཞིག་གནང་སྟེ། འོ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དགྲ་བདག་འཛིན་འགོང་པོ་འདི་ཡིན་པས་གོ་བར་ 
གྱིས་ཤེག་གསུངས། དེནས་བྱིན་རླབས་དང་སྐྱབས འཇུག་ཞུས་ཏེ་ཕྱིན་པས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་གི་གཟུངས་འབུལ་བ་དང་རབ་གནས་ཀྱི་རྗེས ཟིན་ཙམ་ལ་ 
ཏཾ སྐྱིད་གྲོང་དུ་འབྱོར། རབ་གནས་རྣམས་གྲུབནས་ངེད་རང་གི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ད་ནི་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། རང་གི་དལ བ་དོན་ལྡན་དུ་བྱ་ཕྱིར་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་ 
ཞིག་བྱེད། དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པ་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་བསོད་སྙོམས་ཤིག་ལ་འགྲོའམ་སྙམ་པ་ལ། ཡང་བསམ་པ་ལ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕྱིན་ན་ཡུལ་འབྱོར་གུང་སྣ་ཆོགས་ཤིག་ 


མཐོང་ཞིང་། གཏམ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཐོས་པས་དགེ་སེམས་ལ་བར་ཆད་ཀྱང་འབྱུང་སྲིད། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་ལྟོ་གོས་གང་ཡང་མེད་པར་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ཚུགས་འདུག ། $; 


_ ངལ་ལྟོ་མེད་ཀྱང་གོས་འདི་ཙམ་འདུག་པས་མི ལ་ལསའབྱོར་པ་ཆེབ་འདུག་སྐམ་དུ་བསོད་སྐོམས་ལམི་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད། ལུས་གོས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་དྲག་པ་གཟན་ཞིག་དང་། ཆར་ 
བྲ ཁེབས་སླེའུ་ཞིག་འདུག་པ་གཉིས འབྲུ་ལ་སྒྱུར་བསནས་རུའི་ཁལ་བཅུ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ལྱ་ཕེ་བཏགས་ཏེ་རླུང་འཛིན་ཙམ་གྱི་འཚོ་བས་ཆོག་པར་བྱས་པས་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ཐུབ། མི་དང་ 


ཀླིཿ ཐུག་ཕྲད་མ་བྱས པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་རྩེ་ གཅིག་ཏུའབད་པས་ལོ་གསུམ་སོང་མཚམས སུ་དགེ་སློང་བགྲེས་པ་རེ་གཉིས་ཕེབས་བྱུང་བར་ངའི་ཁ་ཐབས་གཟིགས་པས་སྙིང་རྗེ་འཁྲུངས་ཏེ། ད་ 
དེ ཁྱོད་འདི་ཁའི་མུ་མཐུད་ཀྱིས་བསྡདན་ལུས་ལ་ཆུ་ཡང་གསོག་པ་འདུག །དེ་བས་གྲོང་ཁྲོད་ནས་བསོད་སྙོམས་ཤིག་བླངས་ཏེ་སླར་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པས་དྲག །འདྲ་མཉམ་ལ་ངོ་ཡང་ཚ་བ་ 


འདུག་ཅེས སྙིང་ཉེ་ཉེའི་ཞལ་ཏ་ཡང་མང་དུ་མཛད། ང་རང་གི་བསམ་པ་ལ་ཡང་ད་ལུས་རིད་པོ་འདི་ལྟར་དུ་སོང་འདུག པས་ཚོའི་བར་ཆད་ཀྱང་བྱེད་སྲིད། བསོད་སྙོམས་འདི་སྟོན་པས་ 


༄༅། །ཀྱང་གནང་བས འགྲོའོ སྙམ་པ་ལ། ཡང་བསམ་པ་ལ ་སྔརནས་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཕན་ལ་འཆག་པ་ཡང་བླ་མ་ལ་ཞུསནས་བྱེད་པ་ལ་དཞུ་སནི་མེད། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན མོངས དབལ་མ་གཞོམ་པར་གྲོང་ཁྲོད་དུ་བབསན་སྲོག འཚོ་ཙམ གྱི་འཚོ་བ འབྱོར་སྲིད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་བར་ཆད་ཇི་ཡོང་ ཡོང་མི་ཤེ ་ཤེས། ཚུལ་འྲི ཁྲིམས་ལ་བར་ 
7ཤཱཿ ཆད་བྱུང་ན་ ནནི། རྒྱལ་བ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས། དགེ་སློང་དག་སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བནི་བླ་ཡི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པཞི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། སྲོཊ 

དང་བལ་ཞིང་ཤི ཤི་བསནི་སྐྱེ་བ ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་ པསནི་ཀྐེ་བའབུམ ཕུག་བརྒྱའི་བར་དུ་རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ རྣམ་པར 


༥༨༡" ༠༤༽ སྒ ༨༧ 


ལྟུང་པ་ཆེན་པོ་ ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལ་ཁ་ཐབས་ཞན་གྱི་དོགསནས་འཚོ་བ ངན་ངོན་གྱི་ཆེད་གྲོང་དུ་རྒྱུ་འདོང་བྱེད་པ་ཁྱོད་སྨྱོན་པ་རེད། ། །ཆུལ་ །ཁྲིམས་ལ་བར་ 


ཆད་བྱུངན་འཚོ་བས་ཕོ་སྐྱེས་པ་འདུག་གམ་སྙམ་དུ་རང་ལ རང་གིས་ལྕག་བཏབ་སྟེ མཚམས་རྒྱུན་དེའི་ངང་དུ་གནས་ནས་ཡི་གེ ་འདི་དགྲ་ཀུང་བསྡེབས་པ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་བཅུན་བླ་ 
ཧཱ མའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ངན་སོང་གནས་ནས་དྲངས་ཏེ་དལ་བའི་རྟེན། །འདི་འདྲ་ཐོབ་ཀྱང་ཐར་ལམ་མི་སྒྲུབ་པར། །ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་རྒྱུག་བྱེད་པ། །ཀྱེ་མ་ 
ཀྱེ་ཧུད་བདག་ལ་སེམས་མེད་དམ། །བདག་སྙིང་རུལ་ལམ་འོན་ཏེ་སྦྱོ་འམཅི། །སྣང་ཤས་གདོན་ཆེན་འདི་ཡིས་བསླྲས་པར་ངེས། །ཆོས་རྒྱུས་མཁན་ཁྱོད་རང་ལ་སྙིང་རྗེས་ལྟོས། ། 
དེ ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་མཚམས་འདིར་བསམ་བློ་ཐོངས། །གཏན་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་འདམ་ཁ་ད་རེས་བྱུང་། །དམ་ཆོས་འདི་དག་ལྟོས་ལ་རང་ལ་སོམས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་དམ་པ་མང་པོ་ཡི། །ཐུགས་བཅུད་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འདི་དགནིེ། །སྣང་ཤས་གདོན་ཆེན་རྩད་ནས་འདོན་པའི་སྔགས། །ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་མཆོག ད 


ˆ༤. ° 


༄༅། །དུག་གསུམ་འདུས་ནད་ཁོང་སྐྲན་སེལ་བའི་སྨན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་ངོ་། །འདི་ལྟའི ཚུལ་འདི་དྲེད་པོ་ཆོས་རྒྱུས་མཁན། །ཕྱོགས་ 
བྲལ་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་དྲ་རི་དྲ། །རྙཱན་དྷཱ་ཛར་འབོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་གིས། །དགའ་ལྡན་ཕུགཔོ་ཆེ་ཡི་དབེན་གནས་སུ། །བྲིས་པ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདག་ 
་ འཛིན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གཞན་ཡང་དེའི་དུས་སུ་ཐོག་མའི་ཆར་རྗེ་རང་ཉིད་ནས་གསོལ་ཞིབ་ཕྲན་བུ་རེ་བཞེས་ཤིང་གསུང་གཏོར་གྱི་རིལ་བུ་ཡང་དེ་ 
ཐོག་ནས་འགྲོ་བར་མཛད་ལ། རྗེས་སོར་གསོལ་ཞིབ་ཇེ་ཉུང་དུ་སོང་བན་གསུང་གཏོར་ཆག་དོགས་ནས་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞིབ་མ་བཞེས་པར། གཏོར་ཆུའི་སྙིགས་མ་ལ་བཞེས་ཐུག་ 


སྐལ་བ ད་ཅམ་རྒྱས ་འཚོ་ཿ བས ཆག པར་མཇད་ཅས ཐས་ཤང་། བླས ཅཉདྱ་ཀུནལ ནས ཀྱང། ལར་དངས ང་བ གདུལ བྱརྣམས རང་ག ཉམས་ལ ན་གྱ་ཐད་ནས ཆུ་ཤར་བ དམ་ རེ 


ཤེས། མརཔ་མི་ལ་སོགས་དང་མ་མཇལ་བས་ལན་སྙམ་པ་བྱེད་དེ། དེ་བས་ལྷག་པ་ཏི་ལོནཱ་རོ་དང་མཇལ་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་སྐན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་བས་ཟབ་པ་བསྟན་རྒྱུ་ | 
ཐ མེད། རང་གིས་སྒོམ་ནུསན་སྙིགས་དུས ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཐུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་མི་རྒན་ང་རང་གིས་ཁག་ཐེག །རྗེ་མི་ལ ་ལྟ་བུའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱང་བྱེད་མཁན་བྱུངན་ནུས་ 
3 ཐག་ཆོད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན། མི་ལ་ལ་རྩམ་པ་བཞེས རྒྱུ་མཐྱུང་ཡང་ཟཱ་འབད་མེད་བཞེས་རྒྱུ་བྱང་འདུག །དུས་ཀྱི་དབང་གིས དེ་དུསྭ་ཀྱི་བཱའི་བཅུད་དེང་སང་གི་རྩམ་པ་ལ་མེད་ཅེས་གསུངས་ 
་ེ པནི་ཡང་ཡང་ཐོས་སོ། །དེནས་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། འོན་མཚམས་རྒྱུན་དེའི་མུར་དགའ་ལྡན་ཕུག པོ་ཆེ་རང་དུ་བཞུགས་ལགས་བསམ་ཞུས་པས། མཚམས་རྒྱུན་དེའི་ངང་དུ་ལོ་ལྔ་ 
ཙམ་བསྡད་པས་རྗེས་སོར་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་དང་བན་བཙུན་མང་པོས་དད་དད་བྱེད་ཅིང་དངོས་པོ་ཆང་ཆུང་རེ་ཡང་སྟེར་གྱིན་འདུག་པར་བསམ་པ་ལ། ད་ཡུལ་འདིའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 8 


༄༅། །ྱང་དད་རབ བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཆོད་འདུག །རི་ཁྲོད་པ ཐུར་ལམ འགྲིལན། ན་གོང་གྱེན་ལ་འགྲིལ་ཡོང་གསུངས་པ དེ་བདེན་པར་འདུག །ད་གྲོང་ཁྲོད་དུ་ 
འབབ་མ་དགོས་པར་འཚོ་ཆས ་བུག སྤྲེ་སྐྱེལ མཁན་བྱུང་ཕྱིན་དགེ སྦོར་ལ ་བར་ཆད་ཡོང་དོན་མི འདུག ་པས་གཞན་གིས་བསྙེན་བཀུར་བ་རྣམས་བླངས་ཏེ་དགེ སྦྱོར་གཤའ་མ ཞིག་ 
' བྱས། གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་ཆོས་བཤད་རེ་ཡང་བྱསན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པ་འདུག སྙམ་པ་བྱུང་། ཡང་བསམ་པ་གཅིག 
| ལ། བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བཀའ་བགྲོས་སུ ། འུ་ཅག་ཚེ་འདི་ལ་མི་ལ་ཆོས་བཤད་མི བྱ། བན་མོའི་བསྙེན་བཀུར་མི་ཟ། སྡེ་དགོན་བདག་ཏུ་མི་བཟུང་། སྐྱེ་བ་ྱི་མ་ 
བྱམས་པ་དང་ཇོ་བོའི་སྤྱན་སྒྲ་སྨོན་ལམ་བཏབ། གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་དུ་བྱས་ལ་དགེ་སྦྱོར་སྟབས་ཅིག་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་དོན་མེད་པའི་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་བདུད་ཀྱི་ 2 


བྱིན་རླབས་བཀྲ་མ་ཤིས་པ། ཁྲུས་བྱས་ཏེ་བཀྲུ་རྒྱུའི མི་གཙང་བ། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་བཟློག་པ་བྱ་རྒྱུའི་ལྟས་ངན། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཕོང་ལ་སྦྱོར་བའི་འགོ་བའི ནད་ 


ཿ སྡོད། ཉིན་མོ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུནནས་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་བར་ཆད་ཡོད་མེད་བལྟ་བཞིན་སྡོད་མོད། ཁྱོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྡོད་སྐབས ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་མིང་སྐམ་པོ་ཞིག་ 
| ལ་བརྟེནནས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་བསྲེག་གྲབས་ཀྱི་ཉེན་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་བྱུང་། དེས་ཀྱང་སྦྱང་མ་ཆུད་པར་རྙེད་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་བསྲེག་པའི་རྐྱེན་ཇི་ཡོང་མི་ 


ཤེས་པ་དུད་འགྲོ་ལས་ཀྱང་བསམ་ཁྱེར་ཞན་པ་འདུག །ཁྱད་པར་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཁྱོད་འདིར་སྡོད་ཐུབན་ཡོང་བ་འདུག་སྟེ། འགྲིག་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ན་གསུངས་པ་ ཧཱ 


༄༅། །ལ། ད་ལྟར་རང་གི་སེམས་རྙེད་བཀུར་ངན་ངོན་ཞིག་ལ་ཆགས་ཏེ་ཆོས་དང་ཕ་བྲལ་དུ་འགྲོ་གྲབས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས་མི་འགྲིག་པ་འདི་ཁ་རང་ཡིན་ 
མོད། གྲུབ ་པའི འ་དབང་ཕྱུག ཆེན་པོ་ རང་ཉིད་ཀྱིས གྱང་གར་སྐྱིད་ལ ་ཕ་ཡུལ་དང་སུས་བྱམས་ལ་ཕ་མ་བཅོལ་ ཏེ་ངེས ་བཟུང་གི གནས ་གཞི ་བདག ་གིར་མ མཛད་པར་ནགས་ཁྲོད་ 
ཀཾ དང་། གངས ཁྲོད་ དང་། གཡའ་ ཁྲོད དང་། རྫ ཁྲོད། དུར་ཁྲོད་སོགས ་མི མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་རྣམས་ས འཚོ་བ ་དཀའ་ཐུབ་ལ བརྟེན་ ཏེ ཏ་ྤྲུབ་ པའི་རྒྱལ མཚན་འཛུགས་པར་མཛད་ 
ཡོད། ང་ལ སྙིང ་ཡོད་ན་ བླ་མའི རྣམ་ཐར་ལ་ཁ མིག ་ཡར་བལྟ་བྱས་ ཏེ ་དབེན་ པའི ་གནས་ཤིག ་ཏུ་ཆ་ འདི་ དོན གཉེར་གྱི་མི་དང་མ་འཕྲད་ པར་འཇིག རྟེན་ཆོས བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ རྟོག ་ལ་མཆཚམས་ 
པ་ཆ་བཅདནས ཚེ་ དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ ་པ་ཞིག བུའོ་༔ སྙམ་དུ་དམ་བཅས་ ཏེ། འབྲལ་སྤང་རྣམས་དང་ཞགཤས་བཐུབ པའི་ཕྱེ་ལྷག་ཅིག འདུག་པ་རྣམས ཁྱེར་ཏེ། དེ་དུས མ་ཆི་ལ ཁན་གྲུབ་ :÷ 


པའི་དབང་ཕྱུག་གི་དངོས་སློབ་སྔགས་རམསཔ་ཡེ་ཤེས་སྐལ ་ལྡན་ཆིག་རི་ལ བཞུགས་ཡོད་པ་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིནནས་རྒྱ་མཚན་རྣམས་ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་སྙིང་རུས་ཆེ་བས་ཆོས་ལ་ 
ཏུ བར་ཆད་བྱུང་གི་དོགས ནི་མི་འདུག །འོན་ཀྱང་ཆོས སྒྲུབ ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ་དང་ཕུགས་འཕྲིན་ལས་ལ་ཁྱད་ཡོང་པས་ངེད་ཀྱིས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་གསུངས་ཏེ་བླ་མ་རང་གི་བཞུགས་ 
£ གདན་ལ་ཕྱག་ལན་གསུམ་བརྡབསནས་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་གཏོར་དབང་དང་། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རྗེས་གནང་། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཉེར་མཁོ་ 
དང་། བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ། དཔེ་ཆོས་རིན་སྤྲངས་རྩ་འགྲེལ། སྨན་ཐུང་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལནས་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་ 


བཅས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་། དེནས་སྐྱིད་གྲོང་འཕགས པ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན། ཇོ་བོ་ཝ་ཏི་བཟང་པོར་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆྫལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཞིག་ ' 


།བྱས། དེནས་བལ་ཡུལ་ངོས་ལའགྲོ་རེས་ཀྱིས་ཕྱིན་པས་མིཞིག ་དང་ཐུག །བོང་ལ་ཡུལ འདྲི་རྣམས་སུ་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ 
་ཨེ་ཡོད་བྱས་པས། ཅི་བྱེད་ཟེར། ཞག་འགའ་རེ་གནས་འབྲེལ་འདྲ་བྱསནས་སྡོད་བསམ་པ་ཡིན་བྱས་པས་འོན་ལ་ལྡེབས་ཀྱི་དཀར་བྱ་བན་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཕ་དམ་པ་སངས་ 


ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ཅིག་ཡོད་སྐད་འདུག་སྟེ། དེར་སྡོད་པནི་ཐངས་ཀྱི་མི་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྙིང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་འདུག །དགེ་ལུགས་པའི་ཆོས་པ་ཇ་ཐུག་གིས་ཆོས་པ་རྣམས་ 


ཀྱིས་སྡོད་ཨེ་ཐུབ་ཟེར། དེནས་རྩད་གཅོད་ཅིང་ཕྱིན་པས་དཀར་གྱི་དམ་པ་ཕུག་ཏུ་སླེབས། གནས་འཛིན་མཆོད་གནས་བྱམས་པ་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་དྲིས་པས་ཀྱང་ཅི་བྱེད་ 


ཟེར། རྒྱུ་མཚན་སྔར་ལྟར་བྱས་པས། འོ་ན་འདིའི་ཕུདན་ད་དུང་ཕ་དམ་པའི་གཟིམ་ཕུག་མང་དུ་ཡོད། དགེ་སློང་བཞུགས་རིང་ཅི་དགོས་པའི་ལས་ངས་བྱེད་ཟེར། འོན་གཞན་གང་ £; 


( 


ཡང་དགོས་པ་མེད། ངཐུག་གོ་ཟེརནས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་དྲག་ཞན་སུ་ ང་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ཡན་ལ་མ་གཏོང་། ཁྱེད་ལ་ངས་ཆོས་སྐྱོང་བཅོལ་པ་ཡིན་ནོ་བྱས། དེནས་ཁོང་གིས་ལུང་ 


#' བསྟན་པ 'ལྟར་ཕྱིན་པས། བྲག་རི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཞིང་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ། གནས་ཟིལ་ཆེ་ཞིང་གངས་ཐོར་ཅོག་དགུང་སྔོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་སྙེག་པ། ནགས་ཚལ་སྔོན་པོའི་ཤམ་ཐབས་ 


;: 


>» ཨང ༠ ཚེལ་བས་ ༡༠༩ 


` ¬ - -¬༩- ༨ -*= ༈ ༢༩ ` „ ༢. ལ་བ རར „ འ. -༡- (2. ༨ ༨ ༨ 4 ¬ ༠༡༠༧ ༡༢ ༦༽ . 
མཛེས་པ་ལ་འདབ་ཆགས་མང་པོ་གསུང་སྙན་འཇེབས་པ། མདུན་རི་སེང་གེ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བ་སྒྲུབ པ་པོ་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བའེ་ཚུལ དུ་ཡོད་པ། དེ་གཉས་ཀྱ་བར་ལ་འབབ་ཆུ་དྲག་པོའ 


རྒྱུན་གྱིས་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུད་མར་སྒྲོག་བཞིན་པ། གནས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བཞིག་འདུག ་ །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱིན་པས་རི་དེའི་རྐེད་པ་ཙམ་ན་ཕུག་པ་བཟང་པོ་ 


༢ ༨ ༤༥༨༨ 


གཉིས་འདུག །དེནས་ཀྱང་ཕྱིན་པས་བྲག་རིའི་མགུལནམ་བོང་རྩེ་འཛོམ་པ་ལྟ་བུའི་ཕུག་པ་གཞན་གྱིས་མི་རྙེད་པའི་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཞིག་འདུགཔ་དེར་སྡོད་པར་དམ་བཅས་ཏེ་ཕུག་པའི་ 


ྦ ༄༅། །མིང་ལ་མཁའ་འགྲོའི ་གསང་ཕུག་ཏུ་བཏགས། འཚོ་བྱ་ཆུ་དང་ཕྱེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་བྱས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འགྲུས་པར་བྱས་པས་མི་རིང་བར་ཕྱེ་ཡང་ཆད་སོང་ 
བ་ཞག་ཤས་ཀྱི་འཚོ་བ་བྱམས་པས་ཕྱིན། དེནས་ཡུལ་དེའི་མདའན་རུས་ཀྱི་ཆེ་མིང་ལ་དེ་ཝར་འབོད་པའི་ཁྱིམ་གཅིགན་དེ་ཝ་རྒྱལ མགོན་དང་ཆུང་མ་དགོས་ཡགས་བྱ་བའི་ཁྱོ་ཤུག་ 
 གཉིས་ཡོད་འདུག་པས། གནས་དེན་དགེ་སློང་འཚོབ་བཀྲེན་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་ཏེ། ཕྱེ་རུའི་ཁལ་གཅིག་ཙམ་དང་། ཞོ་རྫིའུ་གང་ཁྱེརནས་ཆུང་མ་དགོས་ཡགས་བྱུང་འདུག་ 


ུྲ པ། བྱམས་པས་རྒྱ་མཚན་རྣམས་བཤདནས་མ་བཏང་པས། འོན་འདི་གཉིས་ཁོང་ལ་ཕུལ། ཕྱེས་ཇི་ཙམ་ཐུབ་དྲིས་ཤིག་བྱས་འདུག །བྱམས་པས་ངའི་སར་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱེ་འདིས་ག་ཙམ་ 
ཐུབ་ཟེར་བ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཐུབ་བྱས། དེནས་ཟླ་མཚམས་སུ་རྒྱལ་མགོན་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་ཁལ་རེ་ཙམ་བྱིན་པས་དེ་ཕྱིན་ལ་ཕྱེ་ངན་འགྲང་ཙམ་མ་ཆད་པ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ @ 


ཤཱ 


རཿ 


དེའི་མི་རྣམས་ལ་བ་མཛོ་མང་བར་འདུག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཞོ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་དར་བ། འགའ་ཞིག་གི་ཕྱུར་ཁུ་རྣམས་དུས་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་གཅིག་ཟད་མཚམས་སུ་གཅིག་ 


སྐྱེལ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེང་སང་གི་གསེར་དངུལ་གོས དརྱ་གྱི་འབུལ བ་ལས། དེ་དུས ཀིཕྱེདང་དར་ཕྱུ་རྣམས་འབུ ་འབུལ་བ་བཟང་ཞིང་དྲིན་ཡང་ཆེ་བ་ཡིན། རྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི ་ལ་ 
རས་པས། ། ཕུར་སྒྲུབ པ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་དང་། །མདའ རུ་འཚོབ ྱོར་བའིཡོ ་ཡོན་བདག ་གཉིས། །འཚང་མཉམ་པོ༢ པོར་རྒྱ་བའི རྟེན་འབྲེལ་ ཡོད། །གསུངས་པ ་དེ་ཁོན་ཡིན། ལར་ 


༥༨ ༨ ༨ 


¦ དེང་སང་གི་སྒོམ་ཆེན་འགའ་ཞིག་འཚོ་བ་བཟང་ན་ཁྲག་རྒྱས། ། ངནན་རླུང་རྒྱས། ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་མདུན་མ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལས་ཉིན་གཅིག་གི་འཚོབ་སྒྲུབ་པ་འབད་རྩོལ་ཆེ་བ་བྱེད་ 
པ་འདི་འདྲ་ངས་བྱེད་མ་མྱོང་། ས་འཁྱགས་ལ་གདན་དང་། རྡོ་འཁྱགས་ལ་སྔས་བཅོལ། འཚོབ་ཕྱེ་དང་དར་ཕྱུ་ཙམ་ལ་བརྟེནཏེམི་ལོཧྲིལ་པོ་གསུམ་གྱི་རིང་བྲག་ཕུག་མགོལ་གོན་ 
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༨ ་༽ 


འའ 


ལས 


༄༅། །ནས་མི་དང་ཐུག འཕྲད་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་འབད་ཀྱང་ད་དུང་བློ་ལ་ཡར་སྐྱེད་མེད་པར་འདིནང་གི་སྣང་ཤས་བུན་ 
ང་ངེ་བ་ཞིག་འདུག་པས་ཡིད་སྐྱོནས་ཚིག་འདི་དག་ཀྱང་དབྱངས་སུ་བསྡེབས་པ་ཡིན་གསུངས། ན་མོ་གུ་རུ། བདེ་སྡུག་རང་སེམས་ལས་འབྱུང་ཞེས། །བསྨྲ་མེད་བླ་མ་ཡིས་ 
སུངས་ཤིང་། དྲི་མེད་རིག་པ་ཡིས་བརྟགས་རུང་། །དེ་བཞིན་ཁོན་རུ་འདུག་ཀྱང་། །ལེ་ལན་གཞན་ལ་རང་བདའ་བ། །དུས་ངན་སྙིགས་མ་ཡི་ཆོས་པ། །ཁྲེལ་མེད་ཁྱོད་འདྲ་ཞིག་ 
འབྱུང་བ། །མཐུན་རྐྱེན་འདི་ལྟར་ནི་འཛོམ་དུས། །བསམ་ཁྱེར་འདི་འདྲ་ལས་མེདན། །རྐྱེན་ངན་དུ་འཛོངས་ཤིག་བྱུང་དུས། །གནས་སྐབས་ཅི་འདྲ་རུ་འགྱུར་རམ། །བསམ་བློའེ་མ་ 
གཐོངས་དང་། །མི་ཚེ་ཕལ ཆེར་ནེ་ཟདནས། །སང་འཆི་གནངས་འཆི་ལ སླེབས་བྱུང་། ཕྱི་མ་ཅི་འདྲ་རུ་འགྱུར་བ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་རང་སོམས་དང་། །རང་སྡུག་རང་གིས་ 
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བསཉོགས། པས །ཁས་བླངས་ཇི་ལྟར་དུ་བྱས་པ། བསམ་བློནན་ཏན་དུ་ཐོངས་དང་། །རང་ལ་ཕན་པ་ཞིག་བྱེད་ན། །འདི་སྣང་རེ་དོགས་ཀྱི་བསམ་ 
ཅཇབསམ མ་དོན་འདི ་བཞིན་ དུ་འགྲུབ པར། །དྲི་ཅན་ བླ་མ ་རང་མཁྱེན་ནོ། ནོ། །རེ་ས ་གཞན་ནནེ མེད་དོ། །མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །འོ་ནྭ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་ 


¦ གསུམནས་གནས་གཞན་ཞིག་ལ་ཕེབས་ལགས་སམ ཞུས་པས། ལོ་གསུམ་སོངནས་བསམ བློ་གཅིག་ལ། དྲ་བམས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡང་མ་མཇལ་བར་ལོ་འགའ་ 


ཐལ། རང་གི་ཉམས་ལེན་ གྱི་གནད་ལ དོགས པཞུ་རྒྱུ་ཡང་འདུག །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་གཞན་ཡང་འཐོབ་སྲིད་པས། དྲ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་དུ་འགྲོའོ་སྙམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྣ་གོན་ ཇེ 


༄༅། །བྱས་པས། དེ་ལ་རྒྱལ་མགོན་གྱི་དབུས་གཙང་དུ་མ་ཕྱིན་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་ལ་མ་ཉན་པས། འོན་ང་ཡང་བླ་མ་གར་ཕེབས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་ཡོང་ཆོག་པ་ 
_ཟེར། འདི་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་ལྡན་ཞིང་ལས་འབྲས་ལ་འཛེམ་པ་ཞིག་འདུག་པས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་ནས་ཁྲིད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སླེབས་ནས་པར་ཆེན་ 
› ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ན་འདུག་པ་མཇལ་ཕྱག་གི་སྙན་གསན་ཞིག་ཞུས་པར་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་། འདིའི་སྐབས་དེ་ཝ་རྒྱལ་ 
མགོན་གྱིས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་སོང་བར་མིང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་འདོགས་པ་མཛད། འདི་པར་ཆེན་སྐུ་འདིས ་གཞན་གྱི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་པའི་སྔ་ཤོས་སུ་འདུག །འདི་དུས་ 
མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་པ་ཡང་རིན་པེ་ཆེའི་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་འདུག་པ་དང་ཐུག་པས་ཁོ་བ་ལ་དང་བ་ཆེར་མཛད་དེ་གཞིས་སུ་ཡོང་དགོས་ཟེར་བ་བཞིན་ཕྱིན། དེནས་ཡུམ་བགྲེས་མོ་ཚེ་རིང་ ཏཾ 


སྒྲོལ་དཀར་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པས་དད་དད་བྱེད་ཅིང་ལུས་རྒྱན་གྱི་ཁྲོད་ན་གཡུའི་ཨ་སྒོར། བྱུ་རུ་ཆེ་ལེགས་ཀྱི་ཀོང་སྣ་ལ་མུ་ཏིག་གི་འགྲུམ་རྫར་ཡོད་པ་བུ་རབས་ཀྱི་རྡིག་ཉན་པ་ཞིག་ 
ཧཱཾ རྭ འདུག པ་དེང་ལ་བྱིན། པད་ཚལ་ཡུམ་གྱི་ དྲ ས་མོ་གཅི ག་སྡེ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུ ན་པོ་བའི་གོར་འདུག་པ་ཁོང་བའི་གཞིས་ས་ཡོང་དགོས་ཟེར་བ་བཞིན་ལྷ་ རྔར་ཕྱིན། སྒྲུབ་བརྩོན་དཀའ་ 
ཤླཾཿ ཆེན་བཟང་པོ་ལགས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་སྔོན 'འགྲོ་བྱ་ཚུལ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་རིམ་སྔོན་འགྲོ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཡང་ལྷ་རྔར་བྲིས། དབུས་སུ་ཡོང་ཁར་རྫོང་དཀར་ 
¦ ཆོས་སྡེ་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་དགེ་སློང་རྭ་ལྤགས་ཀྱིས་ཕྲག་འགེལ བྱས་པ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ངབླ་མའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཆོག་པ་ཟེར་པ་ལ། ཁྱེད་རང་གིས་སྟོན་ 


པའི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མཛད་ནུས་ན་ངའི་ཕྱི་བཞིན་ཕེབས་པས་ཆོག་བྱས་པས། ཅིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གཟུང་འཚལ། བླ་མ་ཁྱེད་རང་གིས་ཅི་གསུངས་པ་བཞིན་བྱེད་ཟེར། འོན་ ངེ 


༄༅། །རྟགསཆ་ལུགས་དང་། ཀུན་སྦྱོད་ཚང་མ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མཛོད་བྱས་པས། རུང་ཟེར་ཏེ་སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
སྤངས་ནས་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་རྣམས ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ཏེ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས། ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་ལ་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་རང་དབང་དུ་ཏིལ་ 
ཤཱ འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་། འཆི།ར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བའི་མེ་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 


 སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། དེནས་ལྷ་རྔ་ནས་བཏེགས་ཏེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་སླེབས། །པད་ཚལ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་པའི་ཨ་སྒོར་ཚང་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ 
_ ཉེན་དུ་ཕུལ། སྙུན་དྲིའི་མཐརང་རང་གི་རྒྱུན་མཚན་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས་པས། བླ་མ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་མི་རྒན་ང་རང་ཡང་དབེན་པའི་རི་སུལ་ཁ་བའི་ཐོར་ལྕོག་དང་། ནགས་ཚལ་སྔོན་ ཧཱ 


^^ ༢༨ ༢༨༠༠ 


པོའི་ཤམ་ཐབས་ལ་སྨུགས་པའི ་སྐེ་རག་བཅིངས་པ། ནེའུ་གསིང་དང་སྤང་གཤོང་ཡངས་པའི་ངོས་ས་དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག གི་གེ་སརལ་བུང་བ་མང་པོ་གླུ་དབྱངས ་དར་དིར་གྱིས་སྒྲོག་ 
པ། སྒྲུབ གྲོགས་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་བག་ཕེབས་ཀྱི་རྩེད་འཇོ་བྱེད་པ། ཡན་ལག་བརྒྱན་ལྡན་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་ལྕུང་ལྷུང་གི སྤྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ། ། ལྗོན་ཤིན་བཟང་པོ་ལོ་མ་དང་། འབྲས་བུས་དུད་ 
ྭ པའི་ཡལ་ག ལ་ཁུ་བྱུག ་དངྷ་རྭ་བ་སོགས་ཚོན་རིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདངས་འཛིན་པའི་འདབ ཆགས་རྣམས་མགྲིན་པའི འི་ལམནས་སྙན་པའི་དྲིལ་ཆེན་འཁྲོལ་བ། ་བ། དེའི་གྲིབ་བསིལ དུ་ལོ་ཿ ་མའི་ 
སྤྱིལ་བུའིནང་དུ་ཐུག་ཕྲུ་ངུས་པའི་གདོང་འདྲ་བ་ཞིག་དང་། རྩམ་ཁུག་གློ་ཉལ་བརྒྱབ་པ་ཞིག་བྱས། རྩའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མཉམ་གཞག་གིས་འདུག་སྟེ་རྒྱལ བདྱགེསཔའི་ལམ་ལ་བག 


༢༨༩༠ ༨ ༠༦༠༽ ༨ ༨༩ ༨༡2 ༦༽ ༨༩༠ 


ཆགས་ཅི་ཐེབས་རྩེ་བས། སྐབས་འགར་པརའཱ་ལེབ་མོ་ཞིགྱ་གོན་ཏེ་རིའི་རྩེ་མོ་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ སུཏིང་ཤག གི སྦ ལྷང་ངེ་བས་རང་ལ་མི་རྟག་པ་སྭོན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དུ། = 


༄༅། །ཡོད་པ་ཞིག་འདོད་པའི་མཐིལ་ཡིན་ཏེ། དཀོར་ནག་གྲིབ་ རྫས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་མི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པས་འདོད་པ་བཞིན་མ་བྱུང་། ངའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ 
འབུང་འདུགཔས ཁྱོད་བསོདནམས་རེ་ཆེ་གསུངསནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། དེནས་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག ་ལག་ཁང་དུ་རྟེན་མཇལ་ཞིག་ལ་ཕྱིན་པས ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྐུ་མདུན་དུ་འབྲས་ 
ཀླ གཙང་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི ་འདབ་བླ་མ། ཐོན་པའི་དཀའ་ཆེན་བཟང་པོ་བཅསནས་དུང་དཀར་པོ་དྲི་ནོགས་མེད་པ་ཞིག་བྱིན་ཏེ་ལམ་རིམ་བདེ་ 
ལམ་གྱི་འཁྲིད་ཅིག་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་ཟེར་བར་བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་ཇི་ལྟར་ལེགས ཞུས་པས། ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ཤི ག་གནང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་དནས་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་འཆད་ཉན་ཡང་དག་པ་ཞིག་གྱིས། ཆོས་འཆད་ཉན་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ངེདནས་བྱེད་ཅེས་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས་པ་ལྟར་འབྲས་སྤྲངས་གཙང་པའི་སྤྱི་ ཆེ 


ཁང་དུ་དགེ་བཤེས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་བདེ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་གནད་དུ་སྨིན་པ་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བཅས་རྒྱས་པཞིག་བྱས། འདི་ངས་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་བྱེད་ 
ཧཱཾ པའི་ཐོག་མ་ཡིན། དེནས་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་ཡོང་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བླ་མའི་སྙན་དུ་ཕུལ་པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་ལེགས་སོའི་ཁ་བཏགས་ཀྱང་གནང་། དེར་རེ་ཞིག་བསྡད་དེ་བཀའ་ཆོས་ 
¿° ཀྱང་མང་དུ་ཞུས། དེ་ནས་དགའ་བཞི་གུང་པཏྫི་ཏའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཁོང་རང་དང་། ལྕམ་བདེ་ལྡན་སྒྲོལ་མ། སྐུ་ཞང་སྐྱིད་སྦུག་ཆོས་མཛད། འབྲས་གཙང་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་ 
¦ དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གཅོས་དགེ་བཤེས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་འཁྲིད་ཅིག་ཀྱང་བྱས། དེནས་རྒྱལ རྩེ་བརྒྱུད་དེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེར་ཆོས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་རེ་བ་ཡང་ 
བསྐངས། དེནས་པད་ཚལ་ཡུམ་ཙེ་རིང་སྒྲོལ་དཀརནས་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ཅིག་དགོས་གསུངས་པར་མ་ཐད། བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེནས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡར་ལམ་པད་ཚད་ 
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༄༅། _ །ཡུམ་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡུམ་དང་། འབི་ལུང་། བསམ་སྲིང་པ་སོགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་སུམ་ཅུ་ 
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སྐོར་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ཅིག་བྱས། སྐར་ཡང་ལྷ་རྔ་ཡོང་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་དེར་ཕྱིན་པས་ཡུམ་དད་པ་ཅན་དེ་བད་ཀན་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག་པར་ཆོས་དང 


„1 མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་སོགས་ཡུམ་རང་གི་འདོད་ཆོས་རྣམས་བྱས་འཇིག རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་ལ་ཞེན་པ་གཅིངནས་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག དགོས་ཟེར་བ་བཞིན་སྐྲ་བཅད་ལུས་སྒྱུར་མིང་བྱམས་པ་ཆོས་འཇོམ་དུ་བཏགས། དེནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྱིན། འདི་སྐབས་སེང་ཆེན་བློ་བཟང་ 


དཔལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སོར་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་བླ་མ་མཛད་མཁན་གནས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཛིན། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་ལྷོ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། མགྲོན་གཉེར་ནོར་ ཝཾ 


བུ་དགའ་ལྡན་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་སོ་སོར་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་དང་། བླ་མ་མཆོད་པ། ཕྱག་ཆེན་བཅས་ཀྱི་འཁྲིད་རེ་ཡང་བྱས། དེནས་མི་ 
ཧཱ འགྱངས་པར་དཀར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན། དགེ་སློང་དབང་ཕྱུག་བོས་ཐོས་ཙམ་གྱི་ཕུག་པ་ཞིག་ཏུ་བཞག །མཆོད་གནས་བྱམས་པས་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་འགྲོ་ལམ་བཅད་དེ་ 
ཀཿ སྔར་ལྟར་ག ཡེང་བ་མེད་པ་བྱས་པས་ལོ་ངོ་ལྔ་ཙམ་འཚོ་བ་ངན་ངོན་ལས་མེད་རུང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་པོ་བྱུང། མཆོད་གནས་བྱམས་པ་འདི་མདོ་ཁམས མི་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས ་ཏེ་ཆུང་ངུ་ 
 ནས་དབུས་གཙང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་སྐོར་གསོག་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པཞིག་ཡིན། ཕྱིས་དཀར་གྱི་དམཔ་ཕུག་ཏུ་གཞི་ཆགས་ནས་བསྡད་པས་དེར་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་ཆེནཔོས་ 


༡༤༡༡༡༠༡༡༨༦༡༩༠གིསི 
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སྐ ྲ་ ལྐ མོ 


དམ་པའི་སྒྲུབས་གནས་མཇལ་མི་བརྒྱ་ཕྲག་ལོངསཔ་བྱུང་ཡང་ཆུ་ཤིང་གི་སྣེ ་ལེན་སོགས་ཕན་གྲོགས་ཚད་མེད་པ་བྱེད། ལྷ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་རྩེ་གཅིག ་ཏུ་གསོལ་བ་ཏབབ་ནས་ཉིན་ བཾ 


༨.༨-.¬ 


ལལ» ༠ ལེབ་མ་ 


༄༅། །རེར་མ་ཌྲི་ཁི་ཚོ་རེ་ཆག་མེད་འདྲེན་པ་ཞིག་ཡོད། ཁྱད་པརཁོ་བོ་རི་ཕུག ཏུ་མི་ཚེ་སྐྱེལ བའི་སྐབས་ཆོས་འདུལ་བནས་བཤད་པའི་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱང་འདེས་ 
བྱས། ཞག་འགའ་བར་དུ་ལྟོ་ཚ་ཚ་ཡང་མ་མྱོང་བས་ལུས་འདར་ཁུམ་མེ་བའི་སྐབས་བེ་ཐེར་བའི་ཤིང་གི བར་ཤུན་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྤ་ཇ་ཞེས་མིང་བཏགས་པའི་ཇ་ཞིམ་པོ་རེ་བྱིན་ཡོང་གིེན་ 
༧. ཡོད། དྱེ་བུང་རེས་ཀྱིས་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་རེ་ཡོང་གིན་འདུག ་པས་དགེ སྦྱོར་ལ་བོགས་འདོན་པའི་བླ་མ་ཡང་འདིས་བྱས། འདི་དང་རྐལ་མགོན་ཁྱོ་ཤུག་ 
གཉིས་པོ་ཁོ་བོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན། ཕྱིས་པད་ཚལ་བས་ལོ་ཁོངས་སུང་སྦག་རེ་ཙམ་བསྐུར་ཡོང་གིན་ཡོད། དེནས་མཆོད་གནས་བྱམས་པ་དང་། དགེ་སློང་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ 
ལའང་སྐབས་མཚམས་སུ་ར་རེ་བྱིན། ཁོ་བོ་རང་གིས་ཀྱང་འཐུང་མཁས་བྱས་པས་དེ་ཕྱིན་ལ་རྒྱ་ཇ་བཟང་པོ་འདི་ཐམ་མ་ཆད་ཙམ་འཐུང་རྒྱུ་བྱུང་། དེང་སང་གི་རི་ཁྲོད་པ་འགའ་ཞིག་འཆི་ 
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༨༡༦༽ ༢༨༩༡ ༨ ༨ 


བ་མི་རྟག་པ་དྲནནས་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ལོན་བྱེད་རྒྱུན་དེ་སང་བྱ་གནངས་བྱེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག སྦྱིན་བདག་གཅིག་གིས་འཚོ་བ་བཟང་པ་རེ་སྟེར་ 


༨ ༢༡༠ ༢༨ ^ 


ཧཱཾ མཁན་བྱུངནནམ་འཆི་མི་ཤེས་ཟེརནས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་ལྡེང་བ་དེ་ཉིན་གཅིག་ལ་མེད་པ་བཟོ། སང་དེ་སྔ་བར་ལངསནས་བགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་རྩིས་མེད་པར་དེ་རིང་ཡོན་བདག་གང་གིས་ 
༠ འཚོ་བ་གང་བྱིན་ཡོང་ན། ཡང་ན་དགེ་སློང་། ད་ལྟར་རང་བྱོན་དང་ཟེར་བ་ཞིག་ཨེ་ཡོངན་སྙམ་དུ་འདུན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གཏོང་མཁན་འདི་འདྲ་ཁོ་བོས་བྱེད་མ་མྱོང་གསུངས། གཞན་ 
¡ ཡང་དེ་ཝ་རྒྱལ་མགོན་དང་དགོས་ཡགས་འདི་གཉིས་ལ་རྗེ་འདི་ཐུགས་གཙིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་དེ། ཕྱིས་ཉེ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། བླམ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ལྟ་དབུས་ 


༢༣༨ ༠༨༠༠ 


གཙང་གི་ཆེ་དགུ་ཕལ་ཆེར་རྗེ་ཉིད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བ་ཤ་སྟག་འདུག་པ་འདི་དགལས་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་ཤོས་དེ་སུ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་འདུག་པར། རྗེའི་ 
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༄༅། །ནལ་ཚས། ྦ ང་གཙིགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དེ་དང་ཁྱོད་མཇིང་སྦྲེལ ་ཏེ་ནོར་གསོག་ཐབས་ཀྱི་ཚོང་ཞིག བྱ་དགོས་སྙམ་པ་ཨེ་ཡིན། དེ་ཡིན་ན་ངའི་སྦྱིན་ 
བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོང་ཡ་ཡོང་བ་མེད། ང་དབེན་པའི་རི་སུལ དུ་ཟས་མེད་གོས་མེད་དུ་སྡོད་པའི ཚེ་དེ་ཝྭྱ་རུལ་མགོན་བཟའ་ཆོ་གཉིས་པོ་འདིས་སྲོག་འཚོ་ཙམ་གྱི་འཚོ་བ་ཆད་མེད་ཀྱིན་ 
པས་འདི་གཉིས་ངའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན། གཞན་དམིགས་སུ་བཀར་བའི་སྦྱིན་བདག་འདི་ཡིན་རང་མེད། དེང་སང་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱེད་པ་འདི་ཚོནེ་ཆ་གཅིག་དད་པ་ཡིན། ཆ་གཅིག་ 
གཏམ་འདོད་ཡིན། ཆ་གཅིག རེ་བ་ཡིན། ཁོང་ཆོས་ནེ་ཕར་བྱརྐྱ་བཏང་ན། ཚུར་སྟོང་ཁུགས་པའི་རེ་བ་བྱེད། ངས་ནི་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ནས་བཅད་པ་ལྟ་ 
ུའ་གཅགསཔ་ཆེརབྱེདཔའིརྫས་འདི་ཕྱི་ུནཏུ་གེ་བའ་སྱབསམཇུགཞུའོ་ཟེརཏབིནཔ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང། དགེ་འདུནགྱབསྙནབཀུར་མ་གཏོགས་སྦྱིན་བདག་ ཊཾ 


གི་ངོ་འཛིན་ལ་མི་གཏོང་། ངེད་མཆོད་ལོན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོག་སྣ་དེནས་འདྲེད་དེ་མེད། ལར་རང་རེ་ཆོས་པ་རྣམས་གར་སྐྱིད་ལ་ཕ་ཡུལ་དང་། སུ་བྱམས་ལ་ཕ་མ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ 
ཤཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ངའི་ཤི་གསོན་གྱི་རྫས ཀྱིས་སྦྱིན་བདག གི་ངོ་མ་འཛིན་པར་རང་ཚུགས་ཟུངས་ལ་སྔོད་ཅིག་ཅེས་རུས་པ་ཅན་གྱི་བཀའ་ནན་ཆེན་པོ་གནང་། ཡང་ལན་གཅིག་ཉེ་གནས་ཡེ་ 
° ཤེས་བསམ་གཏ ན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དེང་སང་གི་དུས་སུ་རྒྱལ་བསྟ ན་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་སྙན་བ རྒྱུད་ཀྱི་མ ན་ངག་རྣམས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་རིགས་གཞུང་དང་སྦྱར་ 
 ཏེ་འཆདཉན་གྱིསགཏན་ལ་འབེབས་པལ་རྗེ་ཉདལས་ལྷགཔ་སུཡང་མིའདགརུང། དེངསངགི་སྐྱེ་བཕལཆེརནོ་ལང་རྫསགསམ་བྱེདམཁནལབླམགྲུབཐབམངོན་ཤེས་ལ 
ཐོགས་པ་མེད་ཟེར་ནས་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ནོར་ཡོད་དགུ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འབུལ། ངེ་ལྟ་མིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་སྟེ་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ = 


༄༅། །རོགས་ཀྱི་སྒོནས་སྦྱིན་བདག་གི་ངོ་འཛིན་བྱས་ན་བླ་མ་འདི་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ། སྐུ་ཆས་ལ་སྲེད་པ་མེད། འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་གྲོས་ལ་དགོངས་པ་ཟབ་ 
པསྨབླ་མའདི་རང་བཟང་ཟེར། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་མཛད་མཁན་ལ་དོགལ་བྱེད་མཁན་མི་འདུག་པས། བླམ་རིན་པོ་ཆེནས་ཀྱང་ཆོས་ 
¦ འཆད་སྤེལ་གྱི་མཛད་པ་ད་མུས ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སྦྱིན་བདག་གི་ངོ་འཛིན་མཛད་དེ་ལུགས ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་བག་རེ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་འདུག་པར། རྗེའི་ཞལནས། ཁྱོད་ཅི་ཟེར། ང་མི་ 
རྒན་གྱི་ཁ་ནས་མི་ནག་མགོ་བསྐོར་གྱི་རྫན་མང་པོ་བཤད་དེ། དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ་ལྟ་བའི་ནོར་རྫས་རི་རབ་ཙམ་ཞིག་བསགས། དེ་ཁྱེད་ཅག གིས་སྣུམ་ཏོག་གེ བ་སྙམ་པ་ཨེ་ཡིན་ཏེ་ 


འདོད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བཞིག་རང་མི་ཡོང་། ལར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྙིགས་མིའི་དུས སུ་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་གསུང་པས། མོ་ལུང་རྩིས་གསུམ་དང་ ཇཾ 


ཐི 
ཌཱ 


2 


ར 
༼ 


༼༼ 
༤ 
° 
༧ 
མམ 


འཇིག་རྟེན་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་སྤྲོས་པ་མཛད་དེ་སེམས ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྲུལ་པ་མིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་ལོག་ལྟ་ཡང་བྱེད་མི་ཉན། བནྲ་དན་ངས་ 


གཞོན་སོ་དཀར་གྱི་དུས་སུ་སྦྱིན་བདག 


ནཾ 


ཛིན་ཆགས་མེད་པའི སྤྲང 


ལས་བ ༢༨༩ ༠༽ ༨ 


པ རང་བྱན་ཡན། ད 


གཏོད། སྤྲང་ཕུགས་ཤི་ལ་གཏོད་གསུངས་འདུག་པས། རང་རེ་རྣམས་ཚེ་ཐུང་དགུན་ཉི་ལྟ་བུ་སྐྱིད་ཀྱང 
ཆེན་པོའི་ཡ་བཏེག་སྟེ་དོན་མེད་པའི་བྱ་བའི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་བྱ་དགོས 


༡༡༠ 


བུང་ན་གསོཿ ག་བསྲུང་གི ་གཡེང་བ་མེད་པར་འཆྲི་གབས་མིན་པྱ་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་། དྱེ་བུངན་སྦྱིན་བདག་གི ངོ་འཛིན་དོན་མི 


། ཆོས་ཡོང་མི་ཡོང་ཚེ་འདྲི་བོ་ཐོངས་མཐོངས་ལ་རག་ལུས། ཚི་འདྲི་བློས་ཐོངས་ནནོར་དངོས་པོ་ལ་ 


༥༨༨ ༨ ༨༩༠ ༩༤༽་ 
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༄༅། །འདུག་མོད། ལར་གྲྭ་རྐྱང་བློ་གསལ དོན་གཉེར་ཅན་ལྟོ་སྐྱ་ལ་གོས་ཧྲུལ་བ། སྣང་བ་སྐྱོ་ཆད་དེ་བ་རྣམས་ཀྱིས ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་དང་བས་ཕའི་ 
འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་གེ་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་བླམས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ང་རང་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྙོན་རིན་པོ་ཆེས། ཀྱེམ་ཁོ་བོ་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དམན། །ཆོས་ནུབ་ལོག་སྤྱོད་དར་བ་བོད་ཀྱི་ཡུལ། ད བླུན་པོ་བཀུར་ཞིང་མཁས་རྣམས་རྩྭ་ལྟར་འདོར། ད 

ཆོས་ལྡན་བརྙས པའི་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྐྱེས། །དམ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ཚུལ་འཆོས་མཁན་པོ་སྟེ། །སྙན པར་སྨྲསན་མི་ཆོས་ཁ་གསག་ཅན། །ཀུན་དང་བསྟན་ན་ཅོལ་ཆུང་བློ་སྣ་ ངཱ 


མང་། །རང་ཚུགས་བཟུང་ན་གྱོང་པོ་ཤིང་ལག་ཅན། །བདག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ངན་པའི་བསྙད་མ་བཏགས་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་སྤྱོད་པ་མ་ 
ཧཱཾ ཤེས་པས། །གཅིག་ཕུར་དབེན་པར་གནསན་མི་ལེགས་སམ། །བདག་གིས་ཆོས་མིན་སྨྲ་རུ་ཆོས་དང་འགལ། །ཆོས་བཞིན་སྨྲསན་བོད་རྣམས་དགྲ་རུ་ལྡང་། །ཅི་ཡངམ་སྨྲས་ཀུན་ 
ཌཱ གྱིས་བླུན་ཞེས་བརྙས། །ཀྱེ་མ་དནེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་གསུང་མང་དུ་གནང་། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུམ་གྱུར་པའི་སྤྱན་མངའ་བ་མཁས་པ་དེ་ 
༡ ཁྟཧུས ཀྱང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བའི མཇ ད་པ་སྟོན་མ་ཤེསན་འུ་རང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཞིག གིས་གནས་ཤེས་གསུངས། །འོན་བློ་ཆོས་སུ་སོང་བའི་ཚད་དེ་གང་ 
ལགས་ཞེས་ཞུས་འདུག་པར། ཚེ་འདི་སྣང་གི་བྱ་བྱེད་ལས་ཡིད་ལོག་སྟེ འཇིག་ཏྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེས་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ལ་རང་དབང་ ངེ 


༄༅། །མེད། དེ་ཡོང་བ་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དངནམ་འཆིཆ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིག་དགོས། དེང་སང་གི་མི་རྣམས་འགག་དམ་པོ་འདི་ལ་སྣང་མེད་ 
བྱས་ནས་ལམ་མཐོན་པོ་ཞིག་གི ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ་འགྲམ་གཞི་ཟད་པའི་ཁང་པ་ལྟར་མྱུར་དུ་འཕུང་འདོད་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། རང་རེ་རྣམས་ཚེ་འཇུག་འདིར་འདི་སྣང་གི་བྱ་ 
; བ་བལྟན་ཉམས་དགའ་ཡང་སྤྱདན་གནོད་པའི་ཕུལ་སྙེར་བ་དུག་གི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་མ་ཆགས་པར་འཆི་པ་མི་རྟག་པ་འདི་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སོ་གསུངས། དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་ 
༢ མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ག ནས་དུ་མར་དཀའ་སྤྱད་སྟག རུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པས། ཕྱིས ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དད་པར་གྱུར་ཏེ་ཞལ་མཇལ་བ་དང་འཚོ་བའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྟོབ་པ་མང་དུ་བྱང་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སྡོད་འོལ་དགའ་མཐོང་སྨོན་པ་སོགས་ཡུལ་དེའི་མི་དྲག་རྣམས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཞལ་མཇལ་དུ་བྱུང་བན། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཊཾ 


མཁྱེན་པས། རང་ཡུལ་ཉེ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་དོར་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་ནས། །གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ཡིས། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་བྱེད་པ་ 
ཧཱཿ སྨྱོན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཐུགས་ལ་བརྣགས་པར་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་དབང་ཕྱུག་ལ་རེ་ཞིག་སྐུ་མདུན་དུ་མ་ཡོང་བར་མཚམས་དམ་པོར་སྡོད་དགོས་པའི་བཀའ་ཞིག་ 


° ཕེབས་ནས། རྗེ་རང་ཉིད་སྐུ་རྐྱང་དུ་གངས་ཞུར་མོའི་མགུལ། །མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཁང་། དུས་རེ་ཞི་ཀནས་དགེ་སློང་དབང་ཕུག་གི་བསམ་པར། དབླ་མ་ལ་ 


པས། གཟིམ་མལན་རྩུའི་བཞུགས་གདན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མི་འདུག་པས། སེམས་དངངས་ཏེཅི་དྲག་ངའི་བླ་མཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་གང་དུ་ཕེབས། ད་ ཆྨ 


= . 


༢༨༩༠ ༨ ༤༨༤༤ 


༄༅། །ཐུན་མོང་བའི་གདུལ་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ ་ལས་འདས་པའི་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས ་པ་ཞིག་ཨེ་ཡིན། འོན་ཏེ་ཡོན་བདག་དད་པ་ཅནཞིག་གིས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཞིག་དུ་གདན་དྲངས་སམ། ཡངན་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་དག་གིས་སྐུ་སྲོག ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་བཞི་མིན་ ལས་ཆེ། དྲྭ་བ་མ་གངན་བཞུགས་ཀྱང་ང་ལཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞེས་ 


༢༥༨ འའ 


ྒ མཚན་ནས་བོས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་བན། བླའི་འགྱུ་བ་ཞིག་ལ་ད་ཡུལ འདིའི་མི་རྣམས་སྐུ་མདུན་དུ་ཡང་ཡང་བཅར་བས་ཐུགས་དམ ་སད་རེན་ལ ཐུགས སྐྱོནས་ངེ ངེས་མེད་ཀྱི་གནས་ 


འགྲིམས་པ་ལ་ཕེབས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། བླ་མ་མེད་པརང་རི་སྐམ་འདིར་སྔོད་དོན་མི་འདུག་པས་བླ་མ་དང་མ་མཇལ པ་བར་སྒྲུབ་ ཕུག་དང་གནས རི་གཞན་དུ་མར་འགྲོའོ་སྙམ་དུ་ཉེ་སྐོར་གྱི་ 
ཕུག་རྣམས་དང་། དེནས་ཀྱང་འདས་ཏེ་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དག་ཏུའང་ཕྱིན་པས་དད་ལྡན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས ས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིསབླ་མ་ངེད་ 


121 


ཅག་གི སྤྱོད་པ་ལ་ཐུགས་སུན་ཏེ་གངས་ཞུར་མོའི ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་ཐག་ཆོད། ད་རང་རེ་ཚང་མ་ཕྱིན་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དྲག་ཅེས་བགྲོས་ཏེ་མི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
ཏཾ། དཀའ་བ་དུ་མའི་སྒོནས་གངས་ལམ་བཅད་ཏེ་ཕྱིན་པས། རྗེ་འདི་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། དེར་མི་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས་ ྦ 
4 ནས། ད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་གྱི་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དགོས་ཚུལནན་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། རྗེའི་ཞལནས་ད་རང་རེ་རྣམས་ཐུག་ཐུག་མང་བ་ 
་ྦ ལ་དགོས་པ་མེད། ངས་ཀྱང་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས བྱིན་པའི་འཚོ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་འཛའ་བའི་ཕྱིར་དུ་རི་ཕུག་འདིར་ཡོང་སྟེ་དགེ་སྦྱོར་ཞིག བྱས་པ་ཡིན། ད་དུང་ཟླ་ཤས འདིར་སྡོད་ 
བསམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། འོན་ཀྱང་རང་རེ་ཡོན་མཆོད་གདན་འཇོམ་པའི་སྐབས འདིར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བྱ་དགོས་གསུངས་ཏེ། དེར་འདུས་ ཆི 


༨༡༦༨ ༨ 


༄༅། །བ་ཀུན་ལ ལ་ཐེག་ང པ་ཆེན ལོའི་སེམས་ བསྐྱད་ཀྱི་སྔོམ་པ་འབོགས ་པར་མཛད་དེ་སེམས [རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བགཿ ཆགས་བཞག །ཕྱིས་གནས་དེ་ལ་སེམས བསྐྱེད་ 
སྒང་དུ་གྲགས་ཤིང་དེན་རྡོ་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེ་འདེའི་བཞུགས་ཁྲི་ད་ལྟ་ཡང་མཇལ རྒྱུ་ཡོད པར་འདུག །དེ་ནས་ཡོན་བདག་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་བ་ན་གནས་དེར་བཞུགས་ཀྱང་ 
་ › ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས ནས། རྔནནང་སྤང་མོ་ཆེར་ཕེབས། གནས་དེར་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ པ་བྱུང་བར་ 
] མངོན་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག ་འཚའ། ལོ། །སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བའི་ 
ས། །འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་གུར་ཁངནང་བཞུགས་པའི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས སྐྱབས་སུ་མཆི། ། །རྐྱེན་ངན་པར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཨི 


བསལ་དུགསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདིནི་རྔནནང་སྤང་མོ་ཆེར་གྲགས་པ་སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བྲག་ངོས་ 
ཧཾཿ ལ་ཆུ་ མིག་བརྒྱ་རྩ་ཡོད་པའི་གནས་ཟིལ་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་གནས་སྐབས་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གནས་དེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་འཇའ་གུར་གྱིནང་ 
རཿ ན་བཞུགས པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ལ སྐྱབས་སུ་འགྲོ གོ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པའི ཕྱིར་དང་། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཟིལ་ཆེ་ཞིང་བྲག་ངོས་ལ་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་ཡོད་ཚུལ་ཙམ་ 
¦ ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གནས་གང་དང་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་དང་དེར་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཇེ་རྒྱས་ 
སུ་གྱུར་ཏེ ཐུན་མོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི ཌྡུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་ནུས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་ལས་འདས་པ་མཆིས་མོད་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ ཌེ 


༄༅། ་ །རྣམས་བུམ་ནང་གི མར་མེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་མངོན་པར་སྦ་བ་ཁོན་གཅོ་བོར་མཛད་པས་ཐུན་མོང་དུནི་བསྙད་པར་མ་ནུས་སོ། །དེནས་སྐར་ཡང་དགེ་སློང་ 
དབང་ཅུག གིས་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། ཡུལ་དེའི་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས ཏེ་སྐུ་ 
ཱ མདུན་ཏུ་ལྷགས་པན་འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྤྲ་གྲིའི ་སོལ ཆགས་པའི་སྦྱང་རྩི་བཞིན་དུ་ཁེ་ལས་ཉེན་ཆེ་བས ་དགོངས་ཏེ་ངེས་མེད་ཀྱི་གནས་ཤིག་ལ་ཕེབས་འདོད་ནར་མར་ཡོད་ 
པའི་ཐོག །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགེ་བཤེས ་དཀའ་ཆེན་བྱང་སེམས་ཟེར་བ་ཞིག་ཀྱང་རྗེ་འདིའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དོན་གཉེར་གྱིས་འབྱོར་པར་ཁོང་དང་འགྲོགས་ཏེ་བལ་ཡུལ་ 

དུ་ཕེབས་ནས་མཆོད་རྟེན་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་དང་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་སོ་སོར་ཕྱག་འབུམ་རེ་གསོག་པར་མཛད། གཞན་ཡང་སྔོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་གླང་རུ་ལུང་བསྟན་གྱི་ པྲི 
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མདོ་གསུ ངས་པའི་གནས་རི་བོ་འབེགས་བྱེད་རྩེར་ཕེབས། སཱོན་པའི་བཞུགས་ཁྲི་ཡང་སྡིག ཅན་གོར།ཁབས་བཤིགས་པར་ཞིག་གསོ་མཛད་ཅིང་། གནས་དེར་མགོན་པོ་ཕུག་དྲུག་པའི་ 


ཧཱ \ རྡོ་སུཞིག་ཡོད་འདུག་པར་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། ཐུབ་པའི བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དར་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་འཛུགས་པར་མཛད། དེ དེནས་མགོན་པོ་ ཀླུ སྒྲུབ་དང་། ་དང་། སློབ་དཔོན ཀླུ 


༡ བུང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་བཅས་ཀྱི་གཟིམ་ཕུག །རྗེ་མི་ལ་དང་ཁྱི་ར་རས་པ་མཇལ་ས་མཉེ་ཤང་གུཔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་སྤྱད་པསྤྱོད་པའི་ཚེ་སྟགམོལ་སྐུ་ལུས་སྦྱིན་པར་ 
# བཏང་བའི་གནས ད་ལྟ ་སཱག་མོ་ལུས སྦྱིན་དུ་གྲགས་པ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། རིག འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི ཤསྒྲུབ་ཕུག་ ཡང་ལེ་ཤོད། ། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཟིམ་ 
ཕུག་རྒྱ་གར་ཕམ ཐིང་། བརྒོདཕུང་པོའི་རིར་གྲགས ་པ་སྔོན ་ར་མོ་ཆེའི་ངོ་བོ་( ངོ་བོ་འདི་ བཞུགས པའི གཅུག ལག ཁང་རྣམས་སུ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་ ཏེ ཐུགས ་དམ་ལ་བརྩོན་ པར་མཛད། ཡུལ་ བཾ 


༄༅། །ཕྱོགས་དེར་ལོ་ཤས་བཞུགས་འདུན་ཆེ་ཡང་། དུས་དེནས་སྡིག་ཅན་གོར།ཿབས་པལ་པོ་རྫོང་སོགས་ཡམ་བུའི་ས་སྣེ་རྣམས་རྐུན་དམག་གིས་བླངས་ཏེ་བལ་ 
ཡུལ་གྱི་གླིང་ལའང་སྡོད་བཟོས་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱེད་པས་བདེཞོད་མ་འཇགས་པར་བརྟེན་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་ལས་བཞུགས་སྐབས་མ་བྱུང་ཞིང་། ཚུར་ལམ་བེ་ཀོཊའི་ལ་གཤམ་དུ་ 
2 བོད་ཀྱི་མི་གནས་བསྐོར་དུ་ཕྱིན་པ་སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་གོར་ཁའི་དམག་མིས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་མ་བཏངབས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེའི་ཁར་ཚུད་པ་ལྟར་སྡུག བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ 
ཐག་ཅིང་། དེ་ཡང་འགའ་ཞིགནི་གཉེན་སྡུག པ་དང་འབྲལ་དོགས་པའི སྡུག་བསྔལ། འགའ་ཞིགནི་ནོར་རྫས་རྣམས་བཅོམ་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། འགའ་ཞིགནི་འཚོ་བས་ཉམ་ 


རད ༢༨༩༤ ༢༤ 


ཐག་སྟེ ་བཀྲེས་པའི སྔག་བསྔལ། ཀུན་ཀྱང་རང་ཡུལ་ཉེ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་དྲན་བཞིན་དུ་འཆི་དགོས་པར་དོགས ་ཏྱེ་མུ་ངནྱཾ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོས་ནོན་ནས་བསྡད་འདུག པ་རྣམས་ རེ ྦ 


ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་གཏིང་ནས་གཡོས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བརྟན་པར་བགོས་ནས་གཤེད་མ་དམྱལ་སྲུང་ལྟ་བུ་འཇིགས་སུ་ 
སཱ རུངབརྣས་ཆས་ཀྱི་སྣད་དམ་གྱུརཔས་མཛད་ཐབས་དཀའ་བཞིག་ཡིན་རུང། བོད་ཀྱི་མ་རྣམ་ཀྱིསྲགལརྒོལབའི་བར་ཆད་བྱསནམི་ལེགས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཏདང་། གལ་ཏེ་འདི 
༩ རྣམས་གཡོག་ཏུ བྱ་བར་སེམསནནི། འདི་དག་གིས་བགྱི་བར་འོས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱ་ཡིས། འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་འདི་དག་བདེ་བར་ཐོངས་མཛོད་ཅེས་གསུངས་ 


༨༡ སས ༢༤ 


¡ །ར།༈ *”༈¬༡-༦༽. རང་ཚངས་པའི་ ངས་ ་བ་སེ་ ཀེ་ར།ར་ཤོརས་ ° ༢༩ ༡༩༠༥ ༥༠ “སྔ ༈ ༡༩ 2 ཤེས་ ༣! ང་ར པ།་ཀིི་ - ར་ཤྲེ ར་འགྲོ་པ་ཞྲེག་ཡོང་པར་མ་བང་བརག་པས་ 
། དམ་པའདའབགས། འདྱངངསཏབསྐྱའགྲ་སུསཐས་ཀྱངནྣ་བར་སྙན་ཞང་ཤས་རྒྱུད་ལ་བྱང་སམས་ཀྱ་བག་ཆགས་ཐབས་འགྲ་བ་ཞག་ཡད་པར་མ་ཐད་བདག 


གཟེགས་པས། 


༨ ༨༽ ༦༽`[|༨ ༠༽ 


གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་ལ། ལེགས ་ཉེས་བལྟ་བའི་བློ་མིག་དང་བྲལ བའི་སྡིག ཅན་མ་རུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡི་རངས་པར་གྱུར་ཏེ་རྗེ ་འདིའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ རཾ 


༄༅། ྔ །བོད་ ཀྱི་མི་རྣམས་ཅི་དགར་བཏང་བས་དེར་ཡོད་པའི སེར་སྒྱ་ཀུན་ད དགའ་ཞིང་མགུནས་རྗེ་འདི་ལ་གུས་པས་གདོང་ཕྱོགས་ཏེ་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ རས 

འདིནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ གི་སྐྱབས ་གནས་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་སོགས་ སྐུ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བདོག་པའི་ སྐྱེས ་འབུལ་བ་དང་། འཆི་བདག་ 
,¦? གཤིན་རྗེའི་ཁནས་ལན་གཅིག་ཐར་བཞི་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགསནས་ཉིན་རེར་དགེ་བ་འདི་དང་འདི་བྱེད་ཅེས་དགེ ་བའི་དམ་བཅའ་འབུལ་བ་ 
སོགས་དགེ་བའི་ལམ་ཡངས་པར་བྱེད་ཅིང་། རྗེ་འདི་ལ་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་དེ་བཀའ་དྲིན་རྗེ་དྲན་གྱི་གུས་པ་སྒོམ་པས་དུས་འདའ་བཤ་སྙག བུངངོ་། །དེནས་དཀར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ 


གསང་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། ། བཀྲ་ཤིས ལྷུན་པོའི དགེ་བཤེས ་དཀའ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་དང་། འབྲོག བཅུན་ དགེ སྤོང་བ བློ་བཟང་བསྟྙན་ དར་གཉིས ཀྱང་ཚེ་འདིའི བུ་བྱེད་ལས་བློ་ལོག་སྡེ་རྗེ་འདིའི་ ཁི 
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༢༨ ༢༨ ༨༩༤ ^༨༨་་ _༨་ ༨་་ ༦༨༨ འ༤༨ྷྩྫ.. ༨༡༨ 


¡¥= 


ཞབས དུང་དུ་བུང་བར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མར་དགོངས་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྔར་ལྟར་འདུས་པས་ཐུགས་དམ་ལ་སད་རྐྱེན་བྱུང་བན། ཉེ་བའི་འཁོར་བཞི་ལ་ད་ 
ཧཱ རང་རེ་རྣམས་རི་ཁྲོད་དུ་གཡེང་བ་མེད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་པས་སོ་སོས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཐུབ་པའི་འཚོ་ཆས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག་མཚམས་དམ་པོ་ཞིག་བྱེད་དོ་གསུངས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཚོ་ཆས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྲུབ་པ་ནབོས་ཐོས་ཙམ་གྱི་ཕུག་རེ་རེར་འཇོག ་པར་མཛདཅིང་། རྗེ་རང་ཉིད་གསང་ཕུག་རང་དུ་བཞུགས་པས་དེའི་ནུབ་མོ་ཕུའི་གངས་རི་འུར་ཏེ་གནམ་ས་བརྡབས་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོ པོ་དང་བཅས་གཟིམ་ཕུག་གི་གཤམ་གྱི་ལམ ཐམས་ཅད་བཅད་དེ་སྐྱེ་བོ གཞན་ལྟཏི་སྨོས་དཔོན་སློབ་བཞི་པོ་ཡང་མཇལ ་འཕྲད་མེད་པར་ཟླ་བ་ལྔའི་རིང་སོ་སོར་ཐུགས་ 
དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེནས་དུས་རེ་ཞིག་ནས་སྔགས་རམས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་ལྡན་ མྙུན་ གྱིས་ཟིན་པས། ཁོང་པབླ་མ་གྲུབ་པའི་ དབང་ཕྱུག་གི སློབ་མའི་ཐུ་བོ་ཡིན་ པར་མ་ 
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༄༅། །ཟད། རྗེ་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཆོས་གསན་པའི་བླ་མར་སོང་གཤེས་ཆུ་སྦྲེལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་མ ཌི་ལ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་སྔགས་རམས་པ་སྐུ་གཟུགས་ 


ཤིན་ཏུ་ངན་པར་སྙུན་འདྲི་སོགས་མཛད་པས ཁོང་པ་ཡང་ཐུགས་རངས་པར་གྱུར། ྦ དཔོན་སློབ་གཉི ས་ཀ་བཞུགས་ཐོག་ཏུ་སྦགས ་རམས་པའི་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱང་འཛོམ་སྭེ་བླ་མ་ཁྱེད་ 


“ཤུ མ་བཞུགས་པའི རྗེས་སུ་ངེད་ཅག་རྣམས་སྲ་ལ་བློ་གཏོད་ཅེས་མགྲི ན་གཅིག་ཏུ་ངུས་པས། སྔགས ་རམས་པའི་ཞལ་ནས། ང་བསོད་ནམས་དམནཔས་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ད་ 
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འཆི་ཁ་མ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ལྟ་ང་བས་བཟང་བའི་བླ་མ་ཞིག་འདིན་འདུག་པ་ཞེས་སྔགས་རམས་པ་རང་གི་དབུ་ལ་བཞེས་བཞིན་པའི་པརཞྭ་དེ་ཕུད་ནས་རྗེ་འདིའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་འཕངས 


པ་ཁྲིག་གེར་བརྱུས་པས་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཚང་མ་བཞད་གད་ཐག་གེ་བ་བྱུང། དེར་སྔགས་རམས་པ་མཉེས་ཏེ་དྭ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། ང་རྒན་པོ་འཆི་ཁར་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ཅེས་ 
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གསུངས། དེ་ ཡང་རྗེ ་འདི་ སྔ་སོར་ཕུ ཕུག པོ་ཆེ ཆནས ་དཀར་དུ་ཕེབས །ར་སྔགས ༢ཅམས་པས །ཁོང་པ རང་གི་ དཱན་ལགྱག ་གིས་ཅག་ཅག ལན་གསུམ ཧབྱས་ ཏེ་ རྗེ་འདི་ལ མགོན པོའི་ གཏོར་ 


རམ 


མེ་ཏོག་མདངས་ཆེན། རྗེ་མི་ལའི་སྒྲུབ་གནས་རག་མ་བྱང་ཆུབ་རྫོ རྫོང་། བྲག ་དཀར་རྟ་སོ་དབུ་མ་རྫོང་། ལིང་པ་བྲག ་དམར། རོན་གྱི་འོད་གསལ་ཕུག་རྣམས་སུ སྨུ་ཟ་འཁོར་རེ་བཞུགས་ 


ཧཱཾ དབང་སོགས་ཕུལ་འདུག་པ་དང་། ད་ལམ་གྱི་མཛད་ཚུལ་སོགས་ལ་དཔགསན་དབེན་གནས་འདིར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ 
ཿ མཛད་པ་འདི་ཉིད་ལུང་བསྟན་པར་མངོན་ནོ། །དེནས་རྗེ་འདི་དཀར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། ཉེ་བའི་འཁོར་བཞི་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་མྱོང་འཁྲིད་ཅིག་མཛད་ནས་སོ་སོར་དགེ་ 
 སྦྱོར་བྱེད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་སྟེ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ས་པཆ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ལྔས་ཞལ་གཟིགས་པའི་གནས་སྤང་ཤིང་གི་ལྷ་ལྔ་ཕུག །རྗེ་རེད་མདའ་བའི བའི་སྒྲུབ་གནས་ 


ལལ 
༨༠ 
༡-¬ 


༄༅། །ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི ་ལམ་ལ་ཉམས་བཞེས་འགྲུས་པར་མཛད་ཅིང་། རྟ་སོར་མི་ལ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་མཛད། དེནས་དཀར་ 
གྱི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། དུས་དེར་སྔགས་རམས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་ལྡན་ཡང་གཤེགས་པར་བརྟེན། སྐྱིད་གྲོང་འབའ་རོ་ 
དང་། གྲ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་བཅོས་སྔགས རམས་པའི་ཡོན་བདག་ཆེ་ཕ་ཚང་མས་རེ་འདི་མཆི་ལ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་གནས་གཞི་བདག་གིར་མཛདནས་དེར་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེད་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པན། གནས་འདི་སྔོན་དུས་མཁན་ཆེན་བོ་དི་ས་ཏྭ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྦྷ་ཝ། མཁས་མཆོག་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སོགས་ལོ་པར་མང་པོས་བྱིན་ 
གྱིས བརླབས ཤིང་། ཁྱད་པར་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔའ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་གནས་འདིར་བྱོན་ནས་བཀའ་གདམས་ལྷ་ཆོས བདུན་ལྡན་གྱི་བསྙན་པ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གཞི་གསུམ གྱི་ཆོ་ བ། མཛད་ཅིང་ ཏཱཾ 
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ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རྡོ་ལ་མ་ཆི་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་པས་གནས་འདི་ལ་མ་ཆི་ལ་ཁ་ཞེས་གྲགས། གཞན་ཡང་ཕ་དམ་པ་ 
ཏཱ, སངས་རྒྱས་དང་། རྗེ་མི་ལ། རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྗེ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་མང་པོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྗེ་རང་ 
ྒ ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པ་དང་། སྔགས་རམས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་ 
ལྡན་གྱིས ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་གནས བདག་གིར་གཏད་པ་སོགས་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་འཛོམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གང་ཐོས་པའི ་གཞུང་རྣམས་རང་སེམས་འདུལ་བའི་མན་ངག་དུ་ཁྱེར་ཏེ་དབེན་པའི་གནས་དུ་མར་དཀའ་སྤྱད་སྣུག་རུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ལཾ 
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༄༅། ྱལ་བདགསཔའི་ལམལ་སླུབ་པསྐེང་པོར་མཛད་པས་འམཐུན་མང་བ་དངུནམོིན་ནྡརེཐགཔི་ཉེ་ལམ་ལ་ཉམས རྟོགས་ཕུལ་ཕྱིན་འཁྲུངས་ཏེ་ 
ཤློ པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚང་ལ་མནོར་པ་བཅོ་མའི གསར་ལྟརསྐྱོན་ཐམས ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཆེད་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་ལ་ 

གཟིགས་ནས་དཔལ་གདོང་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་མ་ཆི་ལ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། དེར་སྐུ་ མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ལ་བདུན་གསུམ་གྱི་རིང་ 

བཞུགས་པས་ཐུགས་དམ་ལ་བོགས་སྔར་བས་ཀྱང་ཐོན་པ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་བས ཐུགས་དགྱེས་པའི་སྒོནས རང་ཉིད ་མི་ཉམས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་ 


པའི་རྟོགས་པ་ཉམས་དབྱངས་སུ་མཛད་པནི། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་རྒྱལ བསྟན་འཛིན་པ་ལ། ཟླ་བྲལ གྲུབ་མཆོག་རྗེ་ 
རཱ བཙུན་བླ་མ་དེས། །བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུས། །དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་མི་ལུས་ཐོབ། །སངས་ 
° རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མཇལ། །མི་ལུས་དོན་ལྡན་བྱ་བཏང་ང་རེ་སྐྱིད། །ཆུང་ངའི་དུས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། །མཇལ་ས་མ་ལོག་འཇམ་མགོན་བསྟན་དང་ 
¡ མཇལ། །བསྙེན་ས་མ་ལོག་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། །བསམ་བཞིན་བློ་བདེ་བྱ་བ ཏང་ང་རེ་སྐྱིད། །འའུར་ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་མ་བལྟས་ཤིང་། །རི་བོང་ཅལ་འདྲོགས་རྗེས སུ་མརྒྱུགས་ 


འན ༨༩ ༨ 


པར། །ནམ་ཡང་བསྐུ་བ་མེད་པའི་བླ་མ་བཙལ། །བསམ་བཞིན་བློ་བདེ་བྱ་བཏང་ང་རེ་སྐྱིད། །བློ་གྲོས་དམན་པས་གཞུང་ལ་མ་སྦྱངས་པས། །མང་ཐོས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་མ་ཐོབ་ ། 


༄༅། །ཀྱང་། །ལེགས ཚོགས རྩ་བབླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས། །བསམ བཞིན་བློ་བདེ་བྱ་བཏང་ང་རེ་སྐྱིད། །བློ་གྲོས་དམན་པས་གཞུང་ལ་མ་སྦྱངས་ 


པས། །མང་ཐོས་མཁས་པའི་གགས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས། །བསམ་བཞིན་བློ་བདེ་བྱ་བཏང་ང་རེ་སྐྱིད། །རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་ 
ད ཉམས་ལེ ན་མི་ཤེས་ཀྱང་། རྒྱ་གར་ལྷ་གཅིག་མི་གཅིག་ཇི་བཞིན་དུ། ། བླ་མ་ལྷ་ལ་གསོལ་འདེབས་རྩེ་གཅིག་བསྒྲིལ། །བསམ་བཞིན་བློ་བདེ་བྱ་བཏང་ང་རེ་སྐྱིད། །བ་ནས་མཁས་ 


༥ འལ་ཁ་ ལ་ ༢༨ 


ྦ མཁས་བདེན་བདེན་བརྒྱ་སྨྲས་ཀྱང་། །ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་ཤི་སྦར་འཐམ་བྱེད་པའི། །མཁས་དང་གྲུབ་པར་རློམ་པ་རྣམས་མཐོང་ཚེ། །བསམ་བཞིན་བློ་བདེ་བྱ་བཏང་ང་རེ་སྐྱིད། །ད་ནི་ཤི་ 
ཡང་བླ་མ་བསྒོམ་བཞིན་འཆི། །གསོན་ཡང་བླ་མ་ བོར་བསྒོམ་བཞིན་སྡོད། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་གྲུབ་བཞིར་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག །གསོལ་ ཆེ 


པེར ས་སོང ན་ཅ ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ ུསརོགསཀིག་གུ་མཆོགླ་བསར །ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་ཐི ཤད ་ །ཞེས་དང་། མནོར་ལམ་སྟོན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 


ྒ དཔོནཔོའི འཇིགས་པ་མེད། ཁགན་འབབསའཆརསྐོངདགས་སེམས་ཁུར་མེད།] །དངོས ད་བཞིགས ལལ ་དགྲ ་གཉེན་རང་སར་ཞི། ཅི་བྱས ་མདུན་མ་ལེགས་པས་བློ བྲོ་རེ་ 
་ྦ བདེ། །བདུད་ དང་སྡིག་གྲོཊ གྲོགས་དབང་དུ་མ སོང་བར། །སྒོ་གསུམ་བཅས ་མཚམས་མིག འབྲས ལྟར་བསྲུངས་ཤིང་། །རྐྱལ་བ དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་སློབ བྱེད་པ། །བསམ ་བཞིནཞེས་ 


༨ ` ༽ ༨ ༨༩༢༨ ༨ ༦༠ 


བློ་གཙང་བས་བློ་རེ་བདེ། །ལྷག་པར་སྟོན་པ་ཐུགས རྗི་ཅན་དེ་ཡིས། །བརྩེ་བས་བཅས་པའི་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམས། །ཁའེ་ངོ་ལྐོག མེད་པར་བསྲུང་བྱེད་པ། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ ༩ 


༥༤: 


༄༅། ལ་ སུ་གུར་པ་ང་རེ་དགའ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན། །རང་རྒྱུད་འདུལ ་བའི་ཐབས་སུ་ཁྱེར་བྱསནས། །རྟག་ཏུ་བསག་སྦྱང་ཉིད་ལ་ 
བརྩོན་བྱེད་པ། །བསམ མ་བཞིན ཁོ་ཐག་ཆོད་པས་ཞྡེ་བོ་བདེ། །སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལས། །ལྷག་པའི་རེ་ས་གཞན་དུ་ 
¦ མི་འཚོལ་བས། །ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། དེངནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཉེས་པ་ལྟུར་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་ 
' དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷོད་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །རང་གི་དོན་དུ་མཐོ་རིས་དཔལ་དག་ཀང་། །རྩྭ་ལྟར་འདོར་བཞིན་གཞན་གྱི་དོན་དག་ཏུ། །དམྱལ་བའི་མེ་ 
ཡང་རབ་བསིལ་པད་མཚོ་ལྟར། །མཐོངནས་སྤྲོ་དགས་འཇུག་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཆེས་ཆེར་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ ཨཱི 


0 བདག གིས ལྷག་བསམ་ཕྲག་པར་རབ ཁྱེར་ནས། །འགྲོ་ འདི་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒོའ སྒྲོལ་བ་ལ། །མགོན་ པོ་ཐུགས་ རྗེ་ཅན་ དང་མཚུངས་པར་ཤོག །བདག་ལ་སྙིང་ནས་དད་པར་བྱེད་ 
རུ པའམ། །ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས མི་སྙན་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། །བཟང་ངན་འབྲེལ་པ་ཐོགས་པམ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། [ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆེནཔོ་བཞི་པོ་ 


༨ ༥༨ ༨ ༨༡༨ ༨ ༨༩ ༨༩ འ༨༽ ༤༤ 


ཅན་རྣམས། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །སྙིང་སྟོབས་ནམ་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཤོག །མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་རྣམས། །གདམས་ 
རཾ པའི་མཆོག་ཏུ་ཤར་བའི་མན་ངག་གིས། །འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་ལམ་ལ་འཁྲིད་པ་ལ། ྦ །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་མཛད་པའི ཁུར། ། 


ཡིས། འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་བྱེད་པ་རྔི་ལྟར་བར། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོར་འགྱུར་བར་ཤོག །རྩི་ཤིངནགས་ཚལ་ལོ་ཏོག་མ་ལུས་ 
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༄༅། །པ། །ས་ལ་བརྟེནནས་འབྱུང་ཞིང་འཕེལ་བ་ལྟར། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེམ་ལུས་པ། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་མཐུལས་འབྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗ 

རང་ཉིད་ཀྱ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
རླ འཁྲུངས་པ་ན། རྗེ་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོའི རྟོགས་བརྗོད་ལས། རང་གི དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ ཕྱིར་དང་། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་མང་པོ་ལ། །འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་ 
- བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོདཔ་འདི་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་རང་ཉིད་གངནས་གཤེགས་པའི་ལམ་རྣམས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 


ཀེ་རིར། 


ལ་འཇུག སྤོ་མ་ནོ ནོར་ཞིང་གོ་རི མ་མ་འཁྲུགས་ པར་འདོམས་པའི་ཆེད དུགསུང རབ་ཀུན གྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙི འི་སྙིང་པོ་ བསྡུས་ ཏེ་ཚིགས ་སུ་བཅད་པའི་ སྒོནས ་ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག པ་རྣམས་ < 


ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
+= ༡ - ° ༧༢ ༡ °2༽ =, བྱ 5 - > - ༠༢༠ ༡༠༢ ༠༠༠༨-༢༥-༨༨. . ༨༧ འ༽ ༠༡༩ ༢༠ ༡༠ ༠" ༽._ ཿ „འའ. € ་ ༠ ༦. 
ཏཾ སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བསླབ་པའི་སྤྱོད་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་སློབ་པའི སྙིང་སྙོབས་ཀྱི་ཁུར་བཟུང་སྟེ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་འགྲོ་བའི 


སས ༨ 


རཿ ཉེར་འཚོ་གཅིག་པུ་རྒྱལ བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིནཅིང་སྤེལ ནུས་པའི་ཐུགས་སྤོན་གྱི་མཚམས སྦྱོར་གནད་དུ་སྨིན་པ་མཛད་དོ། །དེནས་སྔགས་རམས་པའི་ཡོན་བདག་རྣམས་ 


ས་ལས ས་ལ བ་བ 


དང་། དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་དར་བཅས་ལ་སྔགས་རམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཁོང་པ་རང་ལ་དད་ལྡན་གཞན་གྱིས་འབུལ སྦྱོར་བྱང་བའི་སྐུ་ཆས་ཆེ་ཕྲཅི་ཡོད་ལརྒྱུ་བྱས་ 
པའི་གསེར་གདུང་ཞིང་གཞེང་རྒྱུ་དང་། པུརཁང་ལ་གདུང་འབུམ བཞེང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་མངགས་མཛད་དེ་རྗེ་རང་ཉིད་མགྱོགས་སྟབས་སུ་དཀར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི ་གསང་ཕུག་ཏུ་ ཧྲེ 


༡ 


༡༠༧༥ 


༥ ༨⁄༤ ༨༨༩༤ 


༄༅། །ཕེབས་ཏེ་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་རིང་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། གནས་འདི་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མ་ཟད། རྗེ་བླ མ་རང་ཉིད་ཀྱང་ལོ་ 
„ བ་གཉིས་ཅོམ་བཞུགས་ཏྱགསརྒྱུད་ལ་ཏོགས་པ་མཆོག་བྷཉིས་པའ ་གནས་ཡིན་གཤིས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བསྟོད་པ་གྲུབ་པའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་ 


„ ཆམ ཇད། སྐབས འདིར་གླང་ཕུག དང་། ཁྱུང་རྐྱང་གི་ཕུག ད ཕུག་རྣམས་སུ་ཡང་ཐུགས་དམ་གང་འཕེལ་གྱིས་བཞུགས་ཏེ་གནས་ངེས་མེད་ལྟ་བུ་མཛད་ཅིང་། གཙུག་ཕུག་ཏུ་ 


བཞུགས་དུས་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སྡོད་མཐོང་སྨོན་པ་དང་། ཕག་མོ་ལྷ སྡིང་པ་གཉིས་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁྲིད་ཀྱང་གནང་། ཁོ་པནས་ཀྱང་དེ་ཕྱིན་ལ་སྡེ་མི་ 


སེར་ལྱ་བུམས་སྐྱོང་དང་། རྣམ་དཀར་མཆོད་རྒྱུན་ལ ཇེ་བརྩོན་བྱས་པས་བླ་མ་ཉིད་གཞན་སེམས་འདུལ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ས་སྙེང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ བཾ 


རྗེ་འདི་ཉིད་བྱ་བྲལ་གྱི་བརྟུལ ཞུགས་ཁོན་ལ་གནས་པས དེ་སྔོན་དུ་གཞན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བ་ཅི་བྱུང་རུང་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱང་གནས སུ་དགོངས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གནས་སུ་ 

ཧཱ བྱོལ་ནས་སྤྱན་རས་གྱིས་གཟིགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་ཅིང་། རང་ཉིད་མི་ཉམས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པན་ཆུ་བྱ་ལོ་ཕྱིན་ནས་ཤི གསོན་གྱི་དོན་དུ་འབུལ་སྦྱོར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ 

#ཾཿ དང་དེ་དག་གི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་བཞེས་ཏེ་ཏིལ་གྱི་ཆ་ཤས ཙམ་ཡང་ཕྱི་འཁྱར་མེད་པར་མཛད་པས་དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བྱུང་ཞིང། དེ་ 

་ྦ ལ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བ རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི འཕགས་བོད་ཀྱི་དམ་པ་མང་པོས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ལམ རིམ་གྱི་སྐོར་དང་ཉམས་མགུར་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རིམ་པ་མང་པོ་ 
ཧྱ 


ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས ཏེ་ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་སྤེལ ཕྱིར་པར་དུ་བརྐོས་ནས་འཕྲིན་ལས་དར་ཆ་ཆེ་བའི་ཁྱད་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་བར་མཛད་པས་དབེན་གནས་དཀར་ < 


༄༅། གྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཅེས་ད་ལྟ་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་བསྒྲུབས་པར་མཛད་དོ། །སྨྲས་པ། གཡུ་ཡི་མདངས་འཛིནནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །རི་ 
དྭགས་རྩེ་ཞིང་ཉལ་འགྲོ་དབྱངས་སྙན་སྒྲོག །མ་ལ་ཡ་ཡི་དྲི་བསུག་འཐུལ་བའི་དབུས། །རྡོ་བའི་སྤྱིལ་ཆུང་མངོན་པར་ཉམས་དགའ་བར། །ཚེ་འདིའི་འདུ་འགོད་ཟང་ཟིང་ལོག་འཚོ་ 
རྫ དང་། །ངན་སྤྱོད་མྡིག ་པའི་གྲོགས་ལས་རབ་བྱོལ་ནས། །སྲོག་འཚོ་ཙམ་གྱི་ཟས་གོས་དང་བཅས་ཏེ། །རྩེ་ གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་སྤྱོད་པར་མཛད། །དེ་ཚེ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 


དངོས་པོ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གང་བན། །ཕུལ་བྱུང་ཟད་པ་མེད་པའིནོར་མཆོག་གིས། །བསྟན་འགྲོའི་དབུལ་པ་བསེ ལ་མཛད་ཁྱོད་ཉིད་བསྔགས། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་བཀའ་དྲིན་གསུམ ་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཿ 


རྟོགས་པ་བརྗོད་པ ཐུབ བསྟན་པདྨོ་འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་རྣམས་དབེན་པའི་གནས་དུ་མར་དཀའ་སྤྱད་སྡུག རུས་ཀྱི་སྒོནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
 པའི་རྟོགས་བརྗོད་དེ་སྐབས་གསུམ་པའོ།། །།ྐབས་བཞིཔ་ཡུལ་བལ་བོད་མཚམས་སུ་བསྟན་འགྲོའིདོནརྒྱཆནཔོམཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ནེ། † དེནས་བདག་ཉེད་ཆེན་པོའདིའི་ 
༈ ཡོན་ཏནྲ་གགས་པས་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པན་སྐྱབས་སུ་རེ་བའི་འགྲོ་བ་མང་དུ་འདུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོནས་གུ་གེ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དགེ་ 


( འདུན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་རིང་། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསོདནམས། ལྷ་རྩེ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་རྗེ་འདིའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་དོན་གཉེར་གྱིས་འདུས་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བཅུ་སྐོར་ཞིག་དང་། རྗེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཞང་ཚན་སོགས་དད་ལྡན་གཞནམང་པོ་དང་། པད་ཚལ་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། རྒྱལ་མཆོག་ ཧྲི 


༄༅། །སྐུ་གོང་མ་དང་། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིསནས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ན་རྗེ་འདེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ལེགས་ཚུལ་ 
གྱིས་བཀའ་ཕེབས་པར་བརྟེན་ཁོ་པ་ངོ་གཡོག་དང་། གཞན་ཡང་དད་ལྡནམང་པོས་རྗེ་ཉིད་ད་ལྟའི་བཞུགས་གནས་འདིར་བཞུགསན་ས་མཐོ་ཞིང་ཡུལ་གཉན་པ་དང་། རྦབ་དང་གངས་ 
ད རུད་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་གནས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆགས་ཐུབ་པ་མི་འདུག པས། ངེས་པར་མ་ཌི་ལ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་གནས་གཞི་གསར་དུ་བརྩིགས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
དགོས་པའི་གསོལ་བཞནན་ཆེར་བཏབ་པ་ན། རྗེ་ཉིད་སྒོ་གསུམ གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཁོ་ནའི་བཀའ་བཞིན་མཛད་པས། དུས་དེར་ཡང་རང་གིི་བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་གལ་པོ་ཆེ་ 


དབད་རང་འ ས་སུ་བགྱད་པན་མ་རགསས་སྙམ་དུ་དགངསནས་གསང་སྔབས་སུ་ཕབས་ཏ་རྒྱལ་མཆག་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་རྗ་བཅུན་བླ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མ ད་ཉད ཤཱ 


ཤཱ 


དང་། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པ་གཉིས་ལ་མ་ཌི་ལ་ཁར་དགོན་གནས་བཏབ་ན་བསྟན་པའི་ཞབས འདེགས་སུ་འགྱུར་མིན་བཀའ་འདྲི་ཞུ་བར་མཛད་པས། རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 


ཏཾ དགྱེསནས་ཕྱོགས་དེར་བསྙི་གནས་གསར་དུ་བརྩིགས་ཏེ་འཇམ མགོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྤེལ་ལ སྙིང་སྟོབས བསྐྱེད་དགོཿ ས་པའི་བཀའ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཕྱི་ནང་ 
༩ 


༡ དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡང་གནང་ ། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེནས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་དགོན་གནས་གསར་ དུ་བརྩིགས་ཏེ་ དབེན་ས སྙན་ བརྒྱུད་ 
ྲྦ ཀྱི་བསྟན་པ ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས ་པར་བརྟེན། ན་ཚོད་ལྔན་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་མ ཌི ་ལ་ཁར་ 


ནན ༨⁄༩ ༨ 


ཕེབས། ཚེ་འདྲི་བོས་བཏང་གྱི་བྲ་བལ་སྡེམ་གསུམ་ལྡན་པའི་འཁོར་ཉི་ཤུ་ཅམ་འདུས་པ་ན་གནས་འདིར་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པའི རྒྱུན་འཛུགས་པར་མཛད་ 
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༄༅། །ཅིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་རྗེ་ཉིད་ལ་འབུལ་འབྱོར་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མ་སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གི མཆོད་རྒྱུན་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་ཉིད་མཆོད་པའི་ 
ཡུལ བཟང་བར་དགོངས་ནས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གཉེར་དུ་བསྐོས་ནས་ཐན་ཇ་ཐུན་གཅིག་གམ། འབྲས་ཕུལ་གང་ཙམ་བྱུང་ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་ཐེབས་ཁོནར་གཏོང་ 
ཟླ" བ་མ 


ངི ཛད་དེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་སྒོནས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པས། ཕྱིས་ནས་སྒྲུབ་གནས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཇེ་རྒྱས་ཀྱིས་ས་མཐར་ཞུྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། ཞིབ་པ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེནས་འཁོརྷ་ནམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
མཆོད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་གནས་འདིར་འཇམ་མགོན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ སྒོ་དུ་མནས་བསྒྲིགས། ཞེ་བཞི་པ་མེ་བྱི་ལོ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག ལག་ཁང་སྒོ་མཆོར་ བེ 


ཧཱཿ 
༢༤༤ 


དང་བཅས་པ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསར་བཞེངས་དང་རུང་ཁང་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱང་འདུལ་བནས་བཤད་པ་ལྟར་མཛད། པད་ཚལ་དགེ་སློང་ལ་བཀའ་གནངནས་བསྟན་ 
ཤཱ པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སྐུ་བརྙན་མི་ཚད་ལྷག་ཙམ་དང་། བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉིས། བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕུག་དང་། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ 
ཤཿ གསར་བཞེངས་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་སྔགས་རམས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས རྟེན་དུ་བཞེངས་པའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི སྐུ་བརྙན་དང་། སྔགས་རམས པའི་གསེར་གདུང་། པད་ 
/ ཚལ་དགེ་སློང་གི་དད་རྟེན་དུ་བཞེངས་པའི་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་སོགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྦུག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་གཉའ་ 
ནང་ཤོ་པ་པད་ཚལ་བ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དབང་འཛིན་གྱིས་ཙན་དན་དམར་པོ་ལས་གྲུབ པའི་ཡེ་ཤེས་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐྲ་བརྙན་སྤྱན་གཟིགས ་དང་བཅས་པ་ཞིག་འབུལ་མི་བཏང་བར་རྟེན་ ཌེ 


༄༅། །བའྲེལ་གྱི་འཇུག་སྒོ་འགྲིག་པར་དགོངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོས་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་འདི་ཉིད་འདུ་ཁང་གི་སྦུག་ཏུ་འཇོག་པར་མཛད་དེ་དགོན་ 
གནས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་སྲང་མར་མངའ་གསོལ་ཡང་མཛད། མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན་འདིའང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི འོད་འབར་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡནཔ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་ 
ཏྲ བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་རྣམས་ལ་རྟགས་མཚན་ངན་པ་གློ་བུར་གློ་བུར་དུ་སྟོན་པ་སོགས་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ྒ གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་ཚགས་སུ ཚུད་པ་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ ཕྱེ་སྟེ ་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་ 


སལ ལམས རབ སས་ ༨ ་༨་་ ༦༽ ༨ ་ 


འབེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་པས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐིམས་པའི་མཚན་མ་ཡང་གསལ ་བོར་གཟིགས། གནས་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ 2 


བཀོད་དེ་མདོ་སྡེ་བསྐལ ་བཟང་གི་ཟབ བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས ་པ་སྔོན་སངས་རྒྱས སྟོང་གིས ཐུགས བསྐྱེད་དེ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ མཛད་པ་རྣམས་ཉམས 'ལེན་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བཱ འདོམས པར་མཛད་པས་ཆོས ཉན་པ ཀུན་གྱིཤེས་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས བོན་ཐེབས་ཤིང་ ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལས་མ ཉམས་པར་ལམ་གེ ང་དུ་བགྲོད་ཐུབ་པ་ཤ་སྟག་ 
རཿ བུངངོ་། །དེནསྤ་བག་ཁ་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་གནས་གཞི་འདི་ཉིད་སྔ་དུས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་དང་དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་སྐྲ་དུས་སུ་ 
པེ སྒྲ་རམས་པ་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རྒྱལ གྱིས་གནས་གཞི་བཟུང་སྟེ་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་བབྱུང་འདུག་པ་དང་། དེ་རྗེས་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་བའི་སློབ་རྒྱུད་དགེ བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་འཁོར་ 


གྱིས་བཞུགས་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིས་ཁོང་གི་སྤྱིལ་པོ་ཙམ་ལས་གྲྭ་སློབ་སྡོད་མཁན་མེད་པས་གནས་དེ་དམ་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་སོང་གཤིས་དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ ཏེ 


ཨེ 


ད་ང 


༄༅། 


།གྲྭ་ཞིག་གསར་འཛུགས་མཛད་བཞེད་ཡོད་པའི་ཐོག་པད་ཚལ་དགེ་སློངན་མཐོ་བས་ས་དམའ་བཞིག་ཏུ་སྡོད་འདུན་ཡོད་པ་བཞིན་ཁོ་པ་གྲོགས་བཅས་བྲག་ 


༤༨ ༨༦༠༥ 


སས ༨ ༨༤༨༩ 


ཁར་འཇོག པ་མཛད། །མེ་གླང་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་རྗེ་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤི ང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་རབ་གནས་བསྔུས་པ་མཛད་དེ་ 
| དགེ་ལྡན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྙན་པ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཞེ་དྲུག་པ་ས་སྟག་ལོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས ་ཏེ་བླ་མ་ྱམས པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ནཱ་རོ་ཆོས དྲུག་གི་འཁྲིད་སོགས་ 
ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། གཞན་ཡང་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཞབས བསྐུལ་ཞུ་བ་མཛད་པར་བརྟེན་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་ 


༨ ༨ 
ཆན་ལ ལམ་རམ བཀའ 


༤༥ 


འའྦྲ 


€༽ ༢༨༩༠ 


དྲ་ཀི་ཐོག་མ་གནང་བའི་མན་ངགྲ་ཀུང་གསན། དུས་འདིར་རེ བུམས་པའི་མཚན་ཅནནས་པར་ཆེ 


༦ ༢༨༩༠༠༨ ལ་བ 


རན་པ་ཆར་དངས་འབྲུལ་མཇད་པན་སླར་པར་ཆན་རན་པ 


༠ 
1༼༽ , 
༡-~¬ 


ཆེའི་གསན་བཞེས་ཞབས་འདེབས་ཞུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་དུང་འདི་དགེ་སློང་གིས་ཕུལ་ཞིག་ཅེས་རྗེ རྗེ་འདིའི་ཕྱག་ཏུ་དུང་དཀར་པོ་དར་སྣ་ལྔའི་འདོགས་བཅས་ཤིག་གནང་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཧཱ ཏཱ བསྒིགས ་པར་མཛད། ཚེས་དགུའི་ཉིན་རྗེ་རང་ཉིད་ལ་འབུལ སྦྱོར་བུང་བའི དད་ཛསྣ་རམསྨ་བ་མ་རམ་གཉིས་སུ་ཐང་ཟིང་གི གི་མཆོད་སྤྲིན དུ་བྟར། འདི་སྐབས དབེན་དགོན་དུ་ཕེབས་ ཏེ་ ྦ 
དོན ་གཉེར་ཅན རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ ་རིམ གྱི་འཁྲིད་སོགས་ བབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ བསྩལ། གཞན་ཡང་ཟབ་མ མོ་དབུ་ ་མའི ་ལྟ་འཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་བློ་ བླ་བཟང་རྒྱལ། ་བའི ཞལ་ལུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ལམ། གྱི་གནད་གསལ བར་སྟོན་ པའི་མན་ངག་ཟུང་འཇུག་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འགྲོད་པའི འི་ཉེ་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཡང་མཛད། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ 
དབང་ཕྱོགས ་བསྙན་ པའི་གསལ་བྱེད་ ཏ་ཀོ་ཤི། ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས ་བསྟྙན་ པའི སྤྲོན་མ་བཀྲ་ཤིས ལྷུན་ པོར་ཕེབས། རྗེ་འདིའི འི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྙན་པ་གསན་པས་དཔལ་རི་ 


ཞིཿ 
-་ 
21 
༡༢ 


༄༅། །བོ་དགའ་ལྡན་པའི་ཐབ་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྣམས་གསན་པར་བཞེད་དེ་གདན་ཞུའི་མི་སྣ་འབྱོར་པན། ཞམ་འབྲིང་པ་རྣམས་ 
དང་དབེན་དགོན་གྲྭ་དམངས། ཡོན་བདག་པད་ཚལ་བ་སོགས ནས། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དབང་ཆེས་པས་རྗེ་འདིའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཐུགས་འཕྲོགས་ཏེ་དབང་ཕྱོགས་སུ་གདན་ 
¦ དྲངས་དོགས་ཀྱིས་གནས་གཞན་ཞིག་དུ་བྱོལ་ཏེ་མཇལ་འཕྲད་མ་གནང་བ་ལེགས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་བྱས་པར། ཁོ་བོའི་སྣ་ཐག་མགོ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་སྡེཔ་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ལག་པར་སྔར་ཡང་ 
ཤོར་མ་མྱོང་། ད་ཡང་སྤད་མི་ཡོང་། འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མ ན་ངག་རྣམས་དབང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལ་འབུལ་ཐུབན་འུ་རང་གི་ངག་ལ་བརྟེནནས་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྟན་པ དང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའང་སྲིད་གསུངས་ཏེ། དབེན་དགོནནས་བཀྲས་ལྷུན་དུ་ཕེབས། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔོན་ 


འགྲོའི་འཁྲིད་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བར་མཛད་པས། རྗེ་འདིའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དྲི་བཟུང་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་འཕྲོགས་ 
ཏཱཾཿ ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དྲི་གཏུགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། གང་གསན་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཕྱིས་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ན། དགའ་ 


༩ ལྡན་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འཁྲིད་ཡིག་སྙན་བརྒྱུད་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་གཞུངནས་བྱུཌ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོནས་བྱང་ 
བེ ཆུབ ཀྱི་སེར ས་སྦྱོང་པའི་གདམས་ངག་ཐེ ག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་འཁྲིད་ཡིག་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཞེ་སབྱ་བ་དང་། མདོ་སྔག ས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དཀ འ་ག ནས་ལདྲི་བ་མཛད་པའི་ལ ན་ཟབ་དོན་སྣང་བ་ 


སོགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མཛད། གཞུང་འདི་དག་ལ་བརྟེནནས་ད་ལྟ་ཁམས་སོག་གི་ཡུལ་དུ་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རྗེ་འདིའི་ 


༦ ཆེ 


156 


༄༅། །གསུང་གི གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱང་ལོ་ལོ་བཞིན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཞུ་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ དྲུ་གུབ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེནས་པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དཔལ རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དམར་འཁྲིད་རྒྱས་པར་གསན་ཏིང་སྒྱུ་ལུས་མཆོད་པའི་སྐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་མཛད། འདི་སྐབས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེནས་མ་ཌི་ལ་ཁའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་ཞེས་པའི་མིང་དང་དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་གནས་བསྟོད་མཛད་པའི་ལུང་ཡང་བསྩལ། དེནས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས་ཀར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྲ་བརྙནན་བཟའ་དང་བཅས་པ་ཞིག་དར་དཀར་པོས་ལྕིབས་ཏེ་ཕྱག་ཏུ་ 


ཐེས 


གནངནས་བསྟརན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལའང་བློ་དང་འཚམས་པའི་མན་ངག་འཆད་སྤེལ་སོགས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ 


པོ 


རྨ 
¿3 


མཛད་འཕྲིན་གོང་འཕེལ་དུ་སྐྱོང་དགོས་པའི་བཀའ་ཡང་ཕེབས། འདི་སྐབས་བཀྲ་ཤིས ལྕུན་པོར་དོན་གཉེར་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་བླ་མ་མཆོད་པའི་འཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་བསྩལ་བས་དོན་ 
རྐ གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས འདིའི་བསྡུས དོན་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བརྟེན། བླ་མ ལྷའི་རྣལ འབྱོར་གྱི་འཁྲིད་དམིགས ཀྱི་བསྟུས་དོན་སྙན་བརྒྱུད་གཏེར་ 
* མཛོད་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བཀའ་རྩོམ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་རྩེ་རྫོང་སྡོད་ནོར་བུ་དགའ་ལྡན་པ་ནས ལུང་རྗེ་དྲུང་གིས བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
¦ མཆོད། དུས དེར་དད་ལྡན་གྱི་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི ་མན་ངག་དང་། སེར་སྐྱ་སྟོང་དུ་ཉེ ་བར་སྨོན་སེམས ཆོ་གས་འཛིན་ཚུལ་ཡང་རྒྱས་པ། རབ་ 
འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་བརྒྱད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་བསྩལ། དེནས་དི 


¦ ༤ 


༠, 


ང་རི་གླང་བསྐོར་གྱི་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། ཕ་དམ་པའི་སྐུ་བརྙནང་ཐིམ་མ་ ( 


༄༅། _ །སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པའི ཚིགས་བཅད་ཀྱང་མཛད་དེ་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་ལུང་ཡང་ 
བསྩལ། དེནས་གཉའ་ནང་ཤོ་པ་པད་ཚལ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མཆོད། ཤོ་པ་ངོ་གཡོག་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་དགེ་འདུན་རགས་བསྡུས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
: ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བཅས་རྒྱས་པར་བསྩལ། གནས་དེར་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
° འབྱུང་སོགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་གཉའནང་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་འདུས་སྤྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དགོན་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོགས་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མར་གྲགས་པའི་ཟབ་འཁྲིད་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་བསྩལ། དེནས་སྐྱིད་གྲོང་མ་ཌི་ལ་ཁར་ཕེབས། གཙུག་ ཨི 


ལག་ཁང་ལ་བཀྲ་ཤིས་བསམ གཏན་གླིང་ཞེས་པའི་མཚན་འདོགས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ 


དཱ དབེན་གནས་དགའ་ལྡན་ཕུག་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱག་བསྟར་ནས་བཏབ་ཅིང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་པས་དརང་རྒྱས་ཆེ་ངེས་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་རིམ་ 
་ ཉམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་གནས་སྟོངས་ཉེར་གྱ་བན། སྐྱིདགྲོང་རྫོང་སྡོད་མཐོང་སྨོན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་གནས་འདིའི་འཛིན་སྐྱོང་རྗ ཉིདནས་མཛད་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་མ་ཟད། རྗེ་རང་ཉིད་ 
¡ ནས་ཀྱང་བླ་མ་གྲུབ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གསབ་པའི་ཆེད་དུ་གནས་དེར་དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཞིག་བྱུང་ནཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཏེ་ 


རེ ༨ 5 ༤༨༩༨ 


ས་ཡོས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུའི ཉིན་སྐྱ་སེར་མང་པོའི མཆོད་པས་མདུན་བདར་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཕུག་པོར་ཆེར་ཕེབས། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བཀོད་དེ་གསོ སྦྱོང་དང་། སེམས་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་མཆོད་པ་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་ཡང་བསྩལ། གཞན་ཡང་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོར་དགོན་གནས་དགེ་འདུན་དང་ 

བཅས་པ་གཉེར་གཏད་དང་། ཕུག་པོ་ཆེ་ལ་སྲི་ཞུ་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་དགའ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རྗེ་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་སྒོནས་སྐྱོང་ 
ྱ བར་མཛད་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་དུས་ལས་ཀྱང་སྒྲུབ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་གྱུར། དེའི་སྟོན་པད་ཚལ བས་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ་བྲག་ཁ་ཐེ གཆེན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སྒོ་མཆོར་དང་ 
_ བཅས་པ་དང་། དགེ་སློང་བརྒྱད་དགེ ཚུལ་གཉིས་བཅས་ལ་སོ་སོར་སྤྱིལ་བོ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་གསར་དུ་བཞེངས། དེ་ཡང་འདུ་ཁང་གི་ལྡེབས་བྲིས་སུ་བྱང་ངོས་ལ་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་ 

བ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤར་ངོས ལ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། མགོན་ © 


པོ་འཁོར་བཞི་དང་བཅས་པ། ནུབ་ངོས་ལ་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་། ནུབ་ཀྱི་སྦུག ་ཏྱུ་བམས་མགོན་བཟང་པོའི ་བཞུགས་སྣངས་ཅན། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་ 


3: ལ་སོགས་པ་རི་མོ་བ་མཁས་པ་མང་པོས་ཆ་ཚད་དང་ ན་པ། གསེར་དང་ཆོན་བྲཟང་པོས་སས་པ་བྲལ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་གསར་བཞེང་རམྔཛ ས་དེར་བྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྲ ལྡན་པ། གསར་དང་ཆན སྤྲསཔ་བརྟབསཆག་མཤས་པརྣམས་གསར་བཞད་མཇད། དུས་ད་ རྣམ 
རན ༨ ༨ ༨ 


རུ ལམ་རིམ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བགྲེས་གཞོན་དང་བཞུག ས་སྟངས་སོགས་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་ནས། དེའི་བླ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ 
མཛད། དེནས་དུས་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རྗེ་ཉིད་བཅུ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོར་བཞེངས་ཏེ་འཁོར་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི ཆར་ ཅི 


༨༠ ༦༽ ༨ 


༄༅། ྦ །འབེབས་ཀྱི་སྒོནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོག་ཆ་ལག་དང་བཅས་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། དགའ་སྙོན་གྱི་ཚེ་ཡུལ་དེའི་འགོ་བྱེད་ཡོན་བདག་གི་ཚོགས་གྲངས་མང་ 

པོ་ཚོགས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིསྔ་རས་བྱརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་ཚེ་རིང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ བའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཇུག་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲིགས་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་ནམ་ 

ྦ ླ མཁའ་ལས་ཀྱང་ལྷས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་འདུ་ཁང་གི་ཤར་ངོས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལམ་རིམབླ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་དང་། མགོན་པོ་འཁོར་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ 

| ལྡེར་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ཞལ་བའི་སྟེང་དུ་འཁྱིལ་བ་དེར་འདུས་པ་ཀུན་གྱིས་མཛུབ་མོས་བླངས་ཏེ་རོ་འཛིན་གྱིས་བདེ་བའི་བཅུད་མྱང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། སྐེ་བོ་ཀུན་གྱིས་འདི་ 
ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་དང་ཡ་མཚན་ཞེས་དགའ་བའི ཅ་ཅོ་དབྱར་གྱི་རྔ་གསངས་ལྟར་བསྒྲགས་སོ། །གནས་དེར་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེ ན་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པའི་རྒྱུན་འཛུགས་པར་མཛད་ ཏཾ 


ཅིང་། རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གནང་། དེནས་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཐི བཞུགས། འདིའི དུས་སུ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ བརྟེན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་འདོད་པའི་དགེ་འདུན གྱི་སེ་མང་དུ་འཕེལ་བན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས རྟེན་དུ་ 
རཿ བཀའ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཤིག་བྱུངན་ཕན་ཆེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་ཕྱོགས་དེར་དར་བའི་ཆེད་དང་། ཤི་གསོན་གྱི་རྫས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 


༢ ༨ ཅབ 


་ྦ འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་འཕགས ་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས འགྱུར་རོ་ཅོག་ཚག་མ་བཞེང་པར་བཞེད་དེ། རྗེ་རང་ཉིད་ལ་བློ་གཏད་ 


ནས་འབུལ་སྦྱོར་བྱུང་བའི་ཤི་གསོན་གྱི་རྫསནས་དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་རྟེན་ཕྲན་བུ་ཞིག་མ་གཏོགས། དེ་ཕྱིན་གསེར་དངུལ་རྒྱན་ཆས།: སེར་སྐྱ་པོ་མོའི་གྱོན་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 


164 


༄༅། །སྤུངས་ཏེ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་ཡུལ་ཐང་གི་རིན་གོང་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བདུན་ཞོ་གསུམ་བྱུང་བ་པད་ཚལ་ 
དགེ་སློང་ལ་དོ་དམ་བསྐོས་ནས་ཁོ་པའི་གཞིས སུ་ཤོག་སྦྱོར་གྱི་ལས་གྲྭ་ཚུགས ་ཏེ་རབ་བརྟན།ཁ་ཤོག་སྦྱར་མ་ཁྱད་ཐོན་ལ་ཕྱི་ལོའི་དབྱར་སྣར་ཐང་དུ་པར་འདེབས་པར་མཛད་པས་འགྱོབྱེད་ 
རྣམས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ མི་ཕྱེད་པའི ་དད་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྙག་ཏུ སོང་གཤིས་སྔོན་ཆད་སྣར་ཐང་དུ་པར་བཏབ་པ་ལ་ད་ལམ་ལས་གསལ་བ་མ་བྱུང་ཞེས གླེང་ཞིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མིག་གི་ 
དྤ བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྲུབ་བོ། །འབྲུག་ལོའི དཔྱིད་སྒྲུབ་སྡེ་ཁག་གི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་མྱོང་འཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་དང། སྨ་བའི་ 


༨ རད ༨ རོ ༨ ༨་་ ༨༡༡" ༨༩" ༢༨ 


ཡར་ཆེས ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཅུ་གཅིགཞལ་གྱི་དབང་ཆེན་བསྩལ་ཏེ་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྱིང་བར་གནས་པའི་ཆོག་སྦྱོར་དངོས ་རྗེས་ཚང་ ༦ 


གསར་འཛུགས་དང་ལོ་ལྟར་མི ཉམས་པའི རྒྱུན་ཡང་འཛུགས་པར་མཛད། རྗེ་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་དང་སྤྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག ་ཡང་ལོ་ལྟར་ 
ཧཱཾ ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྙོན་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་ལོ་ 
༩ འདིར་མཛད། དེའི་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབ ས་ཏེ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བླ་མ་བྱམས་པ་གདན་འཇོམ ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཇལ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ཚེ་དཔག་ 
£ མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་ཆེན་དང་། དབུམ་བྱདྡྷ་པ་ལི་ཏའི་གཞུང་བཤད། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། མི་འཁྲུགས་པ་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་དང་། ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་འཁྲིད་སོགས་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་རྗེ་ ཨཾ 


༄༅། །བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམན་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ 

ྦ $ ཞབས་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བརྩམས་པས ཁུ་བོ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས གཏོང་དུ་མ་བཞེད་ཅིང་། གནང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ཞིག་དང་། དུང་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་འདུག་ 
པར། དུང་དེ་འབུད་པར་བརྩམས་པས་ཁུ་བོ་དེ་ཉིད་ནས་ཡབ་དཔལ ་ལྡན་དོན་འགྲུབ་ལ་གནང་སོང་། ཁོང་པས་དུང་དེ་བུས་པའི་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག བུང་སོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
པར་མངོན་ཞིང་། ལམ་སྒྲོན་གྱི་དཔེ་ཆ་དེ་བཞིན་ད་ལྟའང་བལྟ་དཔེའི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཡིནནོ། །སྦུལ་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་བླ་མ་བྱམསཔ་རིནཔོ་ཆེནས་བསྙེན་རྫོགས་ ངི 


ཕོན་ཆེ་ཞིག་གནང་བར་སྐུ་འཁྲུགསནས་ཤིན་ཏུ་བསྙུན་པ་ལ། རྗེ་འདི་པས་བླ་མ མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཐོག་སྙུན་གཞི་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ 
ཤཱ ཚུལ་གྱི་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་པར་མཛད་པས། བླ་སློབ་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་མཐུ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་སྟེ་སྙུན་ཚུལ་ཡང་དྭངས། འདིའི་སྐབས་རྗེ་རང་ཉིད་ལ་འབུལ་སྦྱོར་ 
་ཱ བུང་བའི ་དད་གཤི ན་གྱི་རྫས་རྣམས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འབུལ་བར་མཛད་དེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གཞན་ཡང་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་ཡར་ 
¦ འཕེལ་དང་། བློ་བཟང་རབ་བརྟན་ཁུ་ཚན་གྱིས་ཞུས་པ་ལྟར་ཆིབས ར་ཆེན་མོར་དོན་གཉེར་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་དང་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ ྣ 
པས་གནས་མལ་ས་འཁོར་དང་བཅས་པར་གཞི་བདག་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་ཡང་ཕྱིས་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དུས་དེར་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ལྷ་མོར་གཉེར་ 


༄༅། །གཏད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ ཡང་ཁཤས་མཛད། དེནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོནས་ཕེབས་པར་ 
ཆས་ཏེ་བླ་མ་བྱམས་པ རིན་པོ་ཆེར་སྐྱབས ་འཇུག་ཞུ་བར་མཛད་པན། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་བར་མཛད་དེ་ཕྱག་རྗེ་འདིའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཞག་བཞིན་དུ། ངེད་བན་རྒན་གྱི་བྱ་ 
¦ བ་ཟིནནས་གདའ། ཁྱེད་བུ་སློབ་ཚོའི་རེས་སུ་བབསནས་གདའ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཁུར་ཕོག་པན། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་སྐྱོ་བས་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་བསིལ་ 
ཞིང་། བླ་མ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཞུས ་པ་ཙམ་ལས་ཐུགས་ཧ་ཅང་སྐྱོ་བས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པནི་ཞུ་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་ངོ་། དེནས་རབ་བརྟན་ཁང་གསར་དུ་ཕེབས། དེར་སེར་སྐྱ་མང་ 

( ༨ ༤༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ྦ ༨ 


པོར་ཚེ་དབང་བསྩལ་ཅིང་། ཉེ་བའི་འཁོར་དགེ་སློང་བློ་བཟ ང་ཆོས་འབྱོར་ཡང་སྟོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མར་དགོངས་ཏེ་རྗེས་སུ་ བཟུང་། དེནས་སྣར་ཐང་དུ་ཕེབས། རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་ ཨེ 


ལསསས༥། 


འབུལ་དང་། ཚོགས་པར་དགའ་ལྡན་ལྷག་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་བསྩལ། དེནས་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་དུ་ཕེབས། རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དྷ སྐུ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེར་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་། སྙན་ཤལ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས། དེ་ཁའི་གྲྭ་དམངས་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་པཆ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ 
ཏེ་ལམ་རིམ་བསྟུས་དོན་གྱི་སྟེང་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་བསྩལ། དེནས་ཁྲོ་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་བརྙན་གྱི་ 


་ེ མདུན་དུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་སྙན་ཤལ་སྤོས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོག་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་བྱམས་མགོན་ཞིང་འདིར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་འདུས པ་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ 
ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་མཛད། དེནས་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ཕེབས། རྗེ་འདི་མ་ཕེབས་པའི་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་སྔོན་དུ་དེ་ཁའི་དགེ་འདུན་བགྲེས་གཞོན་ཚང་མའི་ ངེ 


པཿ 


༄༅། །ཁ་རྒྱུན་དུ། ནང་ཕན་ཚུན་ཐུག་པའི་ཚེ་པའྨི་ཏ་ཕྱག་ཕེབས། ཕེབས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་གླེང་བ་ཞིག་བྱུང་བས། རྗེ་འདི་ཕེབས་པ་དང་དེ་ཁའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་བགྲོས་ཏེ་རང་རེའི་ཁ་ཏ་ཡང་ལེགས། ད་འདི་ལས་བཟང་བའི་པའི་ཏ་ཕེབས་རྒྱུ་མེད་པས་པཌ་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ཏེ་ཆོས་ཞུས་པ་དྲག་ཅེས་བླ་གྲྭ་ཚང་མ་ 
¿@# ཞལ་མཐུན་ཏེ་རྗེ་འདི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐྱེ་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམནས་དྲང་ཏེ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ 
ངག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་པར་བསྩལ་བས། དགེ་འདུན་ཀུན་ཐུགས ་རངསནས་འདིནི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
བརྗོད་པ་ཞིག་བྱུང་བས་དུས་དེནས་པའྲི་ཏའི་མཚན་ཐོགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷག་རྩེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་གི ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། འདུས་སྤྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ས་ ངཱ 


གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཚོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
ཤཱ བསྙལ། དུས་འདེར་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་དང་། དཔོན་སློབ་ཆོས་འབྱོར། དགེེ་རྒན་མཁས་གྲུབ་སོགས་དད་ལྡན་མང་པོས་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ་རྗེ་འདི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ 
ཤླིཿ ནས་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས ་འཁོར་དང་། ཕྱི་དྲོ་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་ཚུལ་ཡང་རྒྱས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་མང་པོར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་ 


(2༢ 


.1> 


ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་གསང་བའི མན་ངག་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྩལ་ཅིང་། སྔགས་སྔོམ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ 


མ་ཆིའི ཟླས་ལུང་བཅས་བསྩལ ཏེ་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག །དེ་ཡང་ཚེ་དབང་གི་སྐབས་ཀུན་ཏུབླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐུ་གསུང་ 


༽ 
བཛ 
¬ 


༄༅༅ །འཁོར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བརྗོད་དེ། ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་ལས་བཟང་པོ་གསོག་དགོས་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཚེརིང་ 
དུ་གནས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཚུལ སོགས་ཐུན་མོང་བའི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་རེ་མཛད་དེ་ཚེ་དགུག གཞུག་གི་སྤྱན་དམིགས་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་ཡང་བདེ་ 


འུ བ་ཅནྱ་གྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པན་སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པ་འགའ 


༨ ༨༨ ༥༨ ༢་༽ ༢༨༧༧ རྫད 


ཞིག་གིསཞིང་དེའི་བཀོད་པ་མི 


-= ཊ ༥ >¬ ༠༡༡ ༡༤ ཡོ -ཿ 
ག་སྔར་མཐེང་བ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །དེནས་ལམ་བར་གྱི་སེར 


| སྐྱ་གྲངས་མེད་པར་མཐོང་ཐོས དྲན་རེག གི་འབྲེལ་པ་མཛད་བཞིན་དུ་སྐྱིད་གྲོང་བཀྲ་ཤི ས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕེབས། དབྱར་གནས་ཀྱི་ཐོག་འདུལ ་བ་མདོ་རྩ ་བ་དང་། འདུལ ་འཛིན་ 


༥༨ ༨༠༠༨ ༤༨  རལྡ་ 


གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་བཤད་ལུང་བཅས་རྒྱས་པར་བསྩལ། འདི་ལོ་རྗེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཀེག་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པར་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ནས་རང་རང་གི་ 
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འབྱོར་འཁོས་ལ་དཔགས་པའི་བསྡུ་ཆཞིག་མཛད་དེ་རྗེབླ་མ་མཆོག་ལ་དངོས་འབུལ་དང་། སྡེ་བས་ཚོགས་ཀྱི་མང་ཇའི་ཐོག་ཏུ་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་མདོཁྲི་ 
དཱ ཕུག་གཅིག་དང་། སོ་སོའི་སྤོང་ཁང་དུ་ཡང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་པ་ནི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། རང་རང་གི་དལ་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
ཿ¡ པར་གོནས་མདོ་དེ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པས་འབྲུམ་ཕྲག་ལོངས་པ་བྱུང་ཞིང་། ྦ བླ་མ་ཉིད་ལའང་དགུང་ཀེག་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྲ་གེ གས་ཕྲ་མོ་ཙམ ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །སྙོན་ཀ་བཀའ་ 
' བསྟན་གསར་བཞེང་མཛད་པ་རྣམས་པད་ཚལ་བས་འདྲེན་ཁལ་གྱིས་རིམ་བཞིན་གདན་དྲངས་པ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས བཅུ་བདུན་ཉིན་བྱམས་སྤྲིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས། དེའི་ཚེ་ 


འཕགས་པརངཅུང་ཐ་༡ བཟངཔ་ལས་འཇའ་དཀར་པ་འདབར་དང་ལཝན་པ་ཞག་འཕྲས་ཏ་བཀའ་བསྟན་རན་པཆལ་བུག་པ་སགསངམ བའ་མཚན་མ་ཡངམང་དུ་བུང་། ཕྱས ཇི 


\;¡ 


༄༅། །ཀྱང་ཡུལ་ཙྱོགས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་མིན་བཀའ་བསྟན་འདི་ཉིད་ལ་རག་ལས་ཞེས་ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་གཙིགས་པོ་ཆེར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
དཔལ ་ཨ་ཏི་ཤ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གླེགས་བམ་བརྒྱ་དང་གཅིག །བསྙན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གླེགས བམ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 


ྲ རྣམས་སྐྱིད་གྲོང་གི་དད་ལྡན་གཞོན་ཤར་མང་པོས་གོས ་གཙང་མ་གྱོན་ཏེ་གུས་པས་གདན་དྲངས་པན། དམ པའི་ཆོས ལ་སྲི ཞུ་དང་བཀུར་སྟི་འདི་ལྟ་བུ་བྱ་དགོས སོ། །ཞེས ཕྱི་རབ་ཀྱི་ 
_ གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདོམས་པའི་ཆེད་དུ་རྗེ རང་ཉིདནས་ཀྱང་སྐྲ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ ་བཞེས་ཏྱེ་རྒྱང་རིང་པོནས་པསུ་བ་དང་། ཕྱག་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་གུས པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་རྣམས་མཛད་དེ་བདུག སྤེས་བཟང་པོས མདུན་བསུས་ཤིང་། དགེ་སློང་རྣམས ཀྱིས ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ < 


དང་། ཡུལ་དེའི འགོ་ཡོད་སོགས་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས ་ལ་ལས་མེ་ཏོག་དང་། ལ་ལས་བདུག་སྤོས་དང་། ལ་ལས་དྲི་བཟང་པོའི་སྤོས ཆུ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 


༢༨༩༢ སྲ ༢༡༠༠ ༠༩༠༠ 


ཧཱཿ པའི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་ཐོགས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་བངམ་གཏན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་སོ། །དེནས་འདུ་ཁང་དུ་ཆོས་ཁྲི་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཤརངོས་སུ་བཀའ་ 
ྲ བཀ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ། ནུབ་ངོས་སུ་ཆོས་ཁྲི་བཟང་པོ་ལ་བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས པ། ཐམས་ཅད་ལ་མཛོད་གོས་ལུ་ཧང་དང་། གོས་དམར་མེ་ཏོག་མའིཞལ་ 


༢༨ ༨ ༨ 


འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཤོག་རྣམས་མཐེ ང་ཤོག་ལ་གསེར་བཙོ་མ་འབའ་ཞིག་གིས་བྲིས་པ། དབུ་ལྷ་རྣམས་དང་མཐའ་སྐོར་ གྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་པཊ་དང་གཡུང་དྲུང་ལ་སོགས་པ་ 


ཁེབས། མཛོད་གོས་དམར་སེར་དང་། ལུང་ཀི་སོགས་ཀྱིན་བཟའ། བཅད་ལྡན་སྔོན་པ་རྱརྙང་དང་། མཛོད་གོས་དམར་སེར་སུམ་བརྩེགས་ཀྱིགདོང་དར་བྱས་པ། གླེགས་ཤིང་ 


༦༤ 
ིས་ 
¬ 


༄༅། །རྒྱ་ཕིབས་གཟུགས་ལ་མཚལ་དང་གསེང་གྱིརི་མོས་ཕྱུག་པ། སི་ཏོའི་སྐུ་རགས་ལ་གསེར་སྦམ་གྱི་མདངས་འཇིན་པའི་གླེགས་ཆབ་ཀྱིས་སྤྲས་པ། དེ་ 
དག་གི་མདུན་དུ་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་དང་། བདུག་སྤོས་བཟང་པོའི་རྒྱུན་ནམ་ཡང་ཆད་མེད་དུ་བཙུགས་ཏེ་སྲིད་ཞུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་པ་མཛད་དོ། །ཆུ་རྟ་གནམ་ལོ་ 


ཤཱ གསར་པའི་ཚེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་རྗེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས་ཏེ་འཁོར་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདན་སམ་ཅུ་སོ་ཝ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གྲྭ་རས་པར་ 

རླ ཐན རྒྱད་ུ་ཉན་རྔ་ཉད་དབྱ་ལ་འཁར་གྱ་གཅ་བར་བཞངས་ཏ་འཁར་རག ནཿ དག་འདུན་སུམཅུས་ལྔ་ད རབ་ཏུ་གནས་པའ་ཆ་གརྒྱས་པར 
མཛད། སླར་ཡང་བཀའ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གཡའ་ཕུབ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དང་བཅས་པ། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་སྙེང་དུ་དེ་ ཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡུང་འབྲུ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པའི་གསེར་ཟ ངས་ཀྱི་གཏྫི་ར་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་སྐབས་དང་ ཏྲི 


་ 


མཐར་ཐུག་གི ཕན་བདེ་སྟེར་ནུས་པ ཞིག་བསྒྲུབས པ་མཛད་དེ་རྗེ་ཉིད་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས པས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ གཞག་བདུན་གྱི་རིང་མཛད་ཅིང་། དགའ་སྙོན་གྱི་ཉིན་ཡོན་ 
ཧཱ བདག་སེར་སྐྱ་གྲངས་མེད་པ་འདུས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་མཛད་དེ་ཤིས་པ་བརྗོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཅིང་ལོ། དིནས་བཟུང་རྒྱལ་མཆོག སྐུ་གོང་ 
° མ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས པའི་དུས ཆེན་དང་བསྟུན་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ག ཟབས་པའི་ཐོག་བཀའ འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས རེ་ལོ་ལྟར་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་རྒྱུན་ཡང་འཛུགས་ 
¦ པར་མཛད་དོ། ྦ །དཔྱིད་པད་ཚལ་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྲག་ཁ་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་ 
གྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་སྟེངནས། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པའི་མན་ངག་མགོན་པོ་བྱམས་པནས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནས་ 


༦ 


༄༅། ྦ །འཕགས བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངསནས་ཞིབ་ལྷ་ལ་བརྒྱུད་པ་སྟེ བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་གཅིག ་ཏུ་འདྲེས ་པའི་གདམས་པ་བློ་ 
སྦོང་དོན་བདུན་མའི འཁྲིད་རྒྱས་པར་བསྩལ། པད་ཚལ་དགེ་སློང་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་ཇི་ལྟར་འཁྲིད་དུ་བསྩལ་བའི་མན་ངག་རྣམས་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམནས་དྲངས་ཏེ་ 
¦ གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བར་ཡི་གཏེར་འཁོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསོལ བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཇྔོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏིཤ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་ 
' པའི་མན་ངག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་གདམས་པ་གསལ ་བར་བཤད་པ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མཛད། སཟླའི་ཚེ་བཅུ་བཞི་ 


དང་བཅོ་ལྔ་གཉིས་ལ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི སྔོམ པ་འབོགས་པར་མཛད་དེ་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་སྤྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྔར་བཞིན་མཛད། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བསམ་གཏན་ € 


གླིང་དུ་ཕེབས། དབྱར་གནས་གྱི་རིང་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྟེངནས་བཅས་རང་གི་ཉེས་པ་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་པར་མཛད། ཟླ་ 
ཟླི བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཏད་པའི་གནས་ཚུལ་གསན་པས་ཐུགས་ངལ་ཚད་ལས་འདས་པར་གྱུར། ཕྱི་ཉིན་ནས་དགོངས་པ་ 
¿རྫོགས་པའི ཐབས་རྟེན་གསུམ་ལ་སྙན་ཤལ་དང་། སྤོང་བ་པ་རྣམས་ནས་བསླབ་ཁྲིམས་དག་པ ་གཞིར་བཟུང་། བླ་མ་ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོར་གསལ་བཏབཞས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ 
¦ ཧ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་དེ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ཡང་མཛད། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀྱི་ཉི ནསྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་ 


༢༨༩2 ༠༨ 


སྙོང་ཚར་གྱི་ཐོག རྗེ་ཉིད་འཁོར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས། དྲི་མ་མེད་པའི་སྙན་ཤལ དང་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཚད་མེད་པས་མཆོད་ 


=> 
༠,༅ 
¬ 


༄༅། །དྲེ་བ་མ་བྱམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སླར་ཡང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་མཛད་པས་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་ཞལ་གཟེགས་པའི་མཚན་མ་ཡང་གས ལ་བར་གཟིགས། དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་དུས་དེར་གསོལ་འདེབས་མཛད་པའི་དོན་རྣམས་ཕྱིས་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
བཱ ནཱས་པ་ན། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་འཚམས་སྤྲིན་ན་བཟའ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་མཛད། དེནས་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་དའུ་རང་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་དགོངས་པ་ 
| རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཚུལ བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་སོ་གསུངས་ཏེ་ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་ག ནང་ངོ་། །ཆུ་ལུག་ནམ་ 


འེ ༡༡ ༡ 


ལོ་གསར་པའི་ཚེས་གཅིག་གིཉིན་མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་ཚེ་གཏོར་འབུལ་བ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མཛད་ཅིང་། དུས་འདིའི་གཏོར་འབུལ ལོ་ལོ་བཞིན་ཆག་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་འཛུགས་ 96 


པར་མཛད། དེནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཙུགས་ཏེ། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ བསྒྲིགས་པར་མཛད་པ་ལྟར། ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཤཱ སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་འཛུགས་བཞེད་ནས་བཟང་གོས་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་ནོར་བུའི་དྲ་ཕྱེད་དང་། དར་དཀར་གྱི་ཐོག་ཏུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བྲིས་པ་ལ་མཛོད་གོས་ཀྱི་འཇའ་གོང་ཡོད་པའི་ 
ཌཱ རྒྱན་འགྲེམ་རྣམས་གསར་བཟོ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་གོས་སེར་ཨ་ཤེལ་རྒྱུ་རྙིང་གི་ཐོག་ཏུ་ཚོན་བཟང་པོས་བྲིས་པའི་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དང་། རྗེའི་རྣམ་ 
་ྦ ཐར་ཙོང་ཁ་བྱརྒྱད་ཅུ་མ། དགའ་ལྡན་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་གནས་བཅུ། རྒྱལ་བ་སེངྒའི ང་རྡོ་ནྣམས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་གསར་བཞེད་མཛད་དེ་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཀྲམ། སྣ་ 
ལྔའི་མཆོད་པ་ཚད་ལས་འདས་པ་ཚར་དུ་དངར་བ་སྤེལ་ཏེ། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལྔནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་མཆོད་འཕྲེང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་འདོན་དབྱངས་ ཉི 


';¡ 


༄༅། །རྣམས་བཀྲས་ལྷུནནང་ལྟར་དང་། ། བདེ་འཇིགས་གཉིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། བློ་སྦྱོང ཕྱག་ཆེན། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་བཅས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡང་ཁ ་བཀང་སྟེ་ཕྱག་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས པར་བསྒྲུབས། སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་ནུབ་རེ་བཞིན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ སྨོ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། སྨོན་ལམ་དུ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ 

བསྙེན་བཀུར་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཟབས་ཤིང་། མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས ་མཛད་ པའི་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པནས་ཉིན་ལྟར་ཆོས་ཐུན་རེ་གནང་ནས སྔོན་བྱུང་སྟོན ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
དཱ ཡལ པའ ་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བསྩལ་ ཏེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་སྒོནས་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ 


ཉིན་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་ཆེནགསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བསྩལ་ཏེ། དཔོན་སློབ་ཚང་མ་ཟས་དཀར་སྔོར་ལ་གནསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ ཝཱ 


དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་མཛད་དེ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཀོད་པས་མཛེས་པ་བཤམསནས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྙིང་པོ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ཚོགས་འདོན་དུ་འཛུགས་ 
བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་ལ་དགོངས་ཏེ་གཞུང་དེའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེ་གསུམ་དུ་ཇིལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་སྨན་བླའི་ 


མདོ་ཆོག་གི་སྙངཔོའི་ཆོག་བསྒྲིག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་ཞེ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཙོ་ཆེ་བར་དགོངསནས། ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྨན་བླའི་ཆོག་ཆག་མེད་དང་། ཟླ་བངོ་རེ་བཞིན་གྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་། གནམ་གང་གཉིས་ལ 


ཧཱ པར་མཛད། དེར་སྦྱོར་བའི་སྐོར་མདོ་ཆོག་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་རྣམས། 
ས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མཛད། དེ་ཡང་སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་དུས་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ 
རྡོརྗེ་རམ་འཇོམས་གྱི་བུམ་སྒྲུབ་དང་། ཚོགས་ཕྱི་མར་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བྱབ་སྲུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནམ་ཡང་མི་ཆག་པའི་རྒྱུན་ཡང་འཛུགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་ཉ་སྙོང་གཉིས་ @ཾ 


¡ 
རཱ 
-༧༢ 


༄༅། །ལ་གོང་གི ཆོ་གའི་ཐོག་ཏུ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་འཛུགས་པར་མཛད་དོ། ལོ་འདིར་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་དགོངས་ཏེ་བླ་མེད་ཀྱི་དམ། | 
རྫས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཞིག་སྒྲུབས་པར་བཞེད་དེ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པར་མཛད་པའི་རིལ་བུའི་རྟ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫས། སྨནགྱི་བྱེ་བྲག་ 
རོ རྣམས་གཞུང་དང་མཐུན་པ་སྣ་གོན་མཛདནས་སྨ ན་ྒྲུབ། འདམ་སྒྲུབ། རིལ་སྒྲུབ་སོགས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ལེ ན་ལྟར་ཚད་ལྡན་གྱི་ཀཱ་པ་ལ་ 
པྲ གང་སྒྲུབ་པར་མཛད་པས། རིལ་བུ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོ་ཞིང་དྲོད་འབར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱུང་། བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་རིལ་བུ་དེ་ 
ནས། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་དམ་གྱི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཐུན་མགོར་རིལ་བུ་རེ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་མང་པོར་མཇལ་ཕྱག་གནང་དུས་ཀྱང་རིལ་བུ་རེ་ཞལ་དུ་གསོལན་གྲིབ་དང་ ཤི 


༢༨༩༠ ༨ རམས 


ཀཿ ཀྱི་རིང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོརནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་ དང་། ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་མའི་སྟེང་ནས་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག ། །གྲུབ་ དབང་བློ་བཟང་ 
¦ རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཅོད་གཞུང་། གཅོད་གཞུང་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཡང་བསྩལ། ལོ་འདིར་གནས་ནུབ་ཀྱི་ཡོན་བདག་རྣམས་ནས་བཀའ འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་གསར་བཞེང་བྱས་ 


མི་གཅང་བས་མི་གོས། ནད་པ་གནོད་འཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམསནས་རིལ་བུ བུ་རེ་ཐོསན་གནོད་པ་ལས་ཐར་པ་དང་། ལྷག་པར་གཉན་ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་སྨན་པས་བཟློག་དཀའ་བ་དག་ 
བཱ ལའང་འདི་ཐོས་པས་གཉན་ནད་ལས་གྲོལ པ་མང་དུ་བྱུང་། ། གཞན་ཡང་འདི་ཁར་བཟུང་སྟེ་ཕྱིན་པན་འགོ་བའི་ནད་རིམས་དག་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དབྱར་གནས་ 


པའི་རབ་གནས་སུ་རྗེ་ཉིད་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་ནུབ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། དེར་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་ 
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༄༅། ྦ །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གྱྱ་ཆས་པར་མཛད་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀར་ཆག་དང་། དེ་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱངདུ་བསྔོ་བའི་རིམ་པ་ 
_ཤྫཾ ངག་འདོན་དུ་བྱས་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་སྟོང་དག་གི །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མཛད། དེནས་ 


བསམ་གཏན་གླིང་ཕེབས། སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་བདེ་ལམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་རྣམས་དང་། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ཅིག་ཀྱང་ 
གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་མཇུག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་སོང་རིག་པ་འཛིན་པའི ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་པའི ་དུས་ཆེན་དང་ 5 


བསྙུན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་ལྔ་དང་ཁ་སྐོང་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ཚོགས་འདོན་དུ་འཛུགས་པར་ 
ཧཱི མཛད། འདི་ལོནས་བཟུང་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་དང་བསྟུན་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་ལྔ་རེ་དང་། ཟླ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་དེའི་བདག་འཇུག་རེ་བཞེས་རྒྱུའི་ 


ཌི མཆོད་རྒྱུན་ཀྱང་བཙུགས། གཞན་ཕང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བཞིག་དགོས་ཤིང་། ་དེའི་རྒྱུ་ 


དེ མཚན་ཡང་སྣང་ཕྱོགས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། སྙོང་ཕྱོགས་འོད་གསལ་གྱི་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་ ྦ 
མཆོག །ལམ་དེ་གཉིས ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས བྱེད་འདི་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ % 


༄༅། །བདག་འཇུག་གི་ཆོག་རྣམས་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱབ་ལ་མེདམི་རུང་བའི་ཐབས་ཁོན་ཡིན་ཞིང་། སླདནས་ཀྱང་གསང་བདེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་ལམ་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལ་དོན་གཉེར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། རང་རེའི འི་ཉམས་ལེན་གྱིགཙོབོ་སྐྱེས་བུ བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཡིནཞིང་། དེའི་ཆོས་སྐྱོང་ཐུན་མོང་ 
ཤཱ། མ་ཡིན་པ་མགོན་ཆོས་རྣམ་སྲས་གསུམ་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་དང། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འདི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ཆོས་བྱེད་ 
ཡོངས ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་བྲག ་མོའི སྐུར་བསྟནཔ པར་ཆེན་དབེན་ས་ ང། སྐ ན་རིམ་གྱི་སྲུང་མར་བསྟེ ནཞིང་། རང་རེ་དབེ ན་ས་པའི་བུ་བ རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པས་ཆོས་སྐྱོང་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ཀྱང་འཛིན་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་། དགེ་སློང་རྣམསནས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་སྒྲུབ་པ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོར་གོ་བས་ཚང་མས་བློ་གྲོས་ ཚི 


། 


༄༅། །མཇུག་ཏུ་བསྐང་བ་བདུན་ཕྲག་རེ་བཅས་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པའི་མཆོད་རྒྱུན་འཛུགས་པར་མཛད་དོ། ཤིང་སྤྲེལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ པ 
ཉན་སྔར་བཞིན་མཛད། དཔྱི་ཆོས་སུ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱ་རྒྱུད་དོན་གསལ་གྱི་བཤད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། དབྱར་གནས་ཀྱིརིང་བྱམས་མགོན་བླམ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
4 ཀསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ཡང་བསྩལ། འདིའི་དུས་ཆོས་ཐུན་དང་པོའི་སྐབས་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
བདག་ཐེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་བཞིན་དུ། དའུ་རང་རྣམས་ལ་ཡང་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་མིག་གི་ཡུལ ་ལས་འདས། གསུང་གི་འཆད་ཉན་ཡང་འདི་ 
སྐད་བདག་ཐོས་ཀྱི་རེས་སུ་སླེབས་གདའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་སྐྱོནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་ཆོས་ཐུན་ཡང་དབུ་ཚུགས་ཙམ་ལས་གནང་མ་ཐུབ། སྟོན་ཉེ་གནས་དཀའ་ཆེན་བྱང་ ཧྲ 


སེམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སྙིང་པོར་དོན་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་མན་ངག་དང་པ་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྩལ། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་སོགས་ལ་དགེ་ལྡན་སོགས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
༢ དང་དོན་གཉེར་ཅན་གཞན་མང་པོར་འདོད་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གནང་ངོ་། །ཤིང་བྱ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་ལྟར་མཛད། དེའི་དཔྱིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཟི བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་ལུང་དང་། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དགའ་བས ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དབྱར་གནས་ཀྱི་རིང་མདོ་སྡེ་མཛངས་བླུན་གྱི་བཤད་ལུང་། སྟོན་གྱི་དུས གེ་སློང་བློ་བཟང་ 


¦ ཆོས་འབྱོར་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་བཤད་ལུང་བཅས་རྒྱས་པར་བསྩལ། དེནས་སྐྱིད་གྲོང་འགོ ་ཡོད་དམངས་བཅས་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། འཕགས པ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པ་དང་། རྗེ་ས་པར་གྱིས་མུ་སྟེགས་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་པོ་ཕམ་པར་མཛད་ 


ཐའ 
༠༨ 
ལྟབས 


༄༅། ་ པའེ _ །པཔའི་བཞུགས་ཁྲི་དེ དེར་ཞབས ་བཀོད་ནས སྐྱིད་གྲོཿ གྲོང་མངའ་ཁུལ འཁུལགྱ་སེརསྐྱ་སྟོང་ཙམ འདུས་པ་ལ་ཚེ་དབང་དང་མ་ཆིའི་བླག་ བླགས་ལུང་བཅས་ བསྩལ་ཏེ་ཆོས ར་ 
དྷ བག ཆགས་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །མེ་ཁྱི་སྨོན་ལམ ་གྱི་སྐབས སྐྱེས་ རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་ལྟར་མཛད། དེནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྔོན་མེད་ 

པའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་བྱེ་བ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་པོའི ་ལམ་གྱི་རིམ པའི་བཤད་རྒྱུན་ འདི་ནུབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ། པཆ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
༡ དུ་མའདིའ་ བཤད་རྒྱུན་ རྣམས་གསན་པར་བཞེད་ནས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་སྐྱིད་གྲོང་ནས་ཕེབས། རྫོང་དཀར་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་བླ་མས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་བཞིན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྲིད་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གོང་མའི་ ཕྲ་བང་གཟིམ་ ཆུང་ཀུན་གསལ་དུ་རྗེ པོ་སཁིསགསལབཏབ་པརབེནགནསལན་ལག ཏྲ 


༥ ༧ སའམ ༢༨ 


བ་ོ་པོ་ོོ་དསོ་་ོ་་ཞསབ་འ་ཡགསབཤདབང་མཛད 


,®£.$ ཟྷ%).)® 


༣» 


_ ཡཿ་རྒྱུ་མཚནནི་གསུང་དུ་མ་བཞེད་ཅིང་། ཡུལ་དེ་ལ་སྐྱིད་གྲོང་བླ་མའི་མཆཱལ་ཞེས་དེང་སང་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་ཡིནནོ། །དེནས་ཤྲཱི་ཆུ་བཟང་དུ་ཕེབས། བུ་ 


ཧྷ་ པསནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས་ཤིང་དྲི་བཟང་པོས་ཁྱབ་པ་དང་རླུང་བསིལ་བུའི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བས་རྗེ་ཉིད་ནས་རྡོ་དཀར་པོ་ཆེ་བ་ 
¿༩ ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ་འུ་རང་ཚང་མས་མཆླལ་ཤོམས་ཤིག་གསུངསནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཛད་བཞིན་དུ་རྡོ་ཕུང་གི་མཉླལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གཤོམ་པར་མཛད་དེ་ཕྱག་མང་དུ་གནང་ 


མས་་ 


ཞིངནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་གཟིགསནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྨོན་ལམ་ཡང་མཛད་དོ། །དུས་དེར་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་བྱུང་བར་སྣང་ 


ད་བ ༣༣༨ ༨༨༩ 


¡ 194 
¡ 


༧ 
: གགང་འཇན༡གསད་ཀསའན་པས་མ༤ལངའབམམས་ཆབསའ༩ག༠༨།༠༡ག༡༡༩༠༠༡༩༠༨ ༩༦༡༠ལ་ཤགས༩༠༤༤༧༥༧༤༧༥༠༨ 


༣ 


༄༅། །ཆེན་གྲགས་པ་ཆོས་བཟང་གིས ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་སྡེ་འདིའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་འཁྲིད། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོར་ཚེ་དབང་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། ཤཱི་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མཛད། དེནས་རིམ་གྱིས་ཤེ ལ་དཀར་དུ་ཕེབས། རྫོང་སྡོད་པད་ཚལ་བ་དབང་རྒྱལ་ཚེ་རིང་གིས་སྤྱན་ 
 དྭངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། སེར་སྐྱ་མང་པོ༢ ར་ཚེ་དབང་དང་མ་ཆིའི་བཟཟླས་ལུང་། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཞིག་ཀྱང་གསར་རྩོམ་ 
་ མཛད། ཤེ ལ་ཆོས་འདུས་སྤྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
བྱསལ། དུས དེར་སྡེ་འདིར་མདོ་སྔགས་གཉིས་འཛོམ་གྱི་དགེ་བཤེས་རགས་པར་མ་ཐད། སྡེ་དགོན་ཕན་ཚུན་གྱི་ཕྱོགས་ ལྕུང་ཆེ་བས་གང་བྱུང་ལ་དག་པ་སྟེར་དཀའ་ཡང་། རྗེ་འདིའི་ ཧྲ 


གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མའི་ཁུངས་དང་སྦྱར་ཏེ། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་གང་ཟག་ 
ཟི གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་ནས་འདོམས་པར་མཛད་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། འདིནི་འོག་མིན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ཉིད་སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ 
¬ འཆང་མཁས་བཙུན་རི ན་པོ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ལ་སྟོད་ལྷོ་བྱང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མ ཚན་ལ་མཁ སབ ཙུན་རི ན་པོ་ཆེ་ཞེ ས་གླེང་ངོ་། དདེནས་རྒྱ་འཚོ་ལ་བརྒྱུད་དེ་མང་ 
མཁར་ཕུར་ཕེབས། སངས་རྒྱས་སྨན་བླས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྲགས་པའི་ཚ་ཆུའི་རྫང་བུར་སྐུའི་འཕྲོད་བསྟེན་བདུན་གཅིག་གི་རིང་མཛད་པས། གནས་དེའི་གཞི་བདག་མགུ་སྟེཚ་ ཆ 


༄༅། །ུ་འོ་མའི་རྫིང་བུར་གྱུར་པ་ཡང་ལན་འགའ་བྱུང་། དེནས་མདར་དང་རྒྱས་གླིང་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་ཅིག་དང་། བདེ་གླིང་གཉེར་པ་ཚེ་དབང་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཚེ་དབང་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས ཀྱི་སྐོམ་བཟླས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཟླ ཀྱང་བསྩལ། དེནས་ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེར་ཕུག་ཆེན་དང་། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་འཁྲིད་བཅས་རྒྱས་པར་བསྩལ་ཅིང་། དེའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་བཀའ་གདམས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་སྙིང་པོ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་རྩོམ་ཡང་མཛད། དེནས་ཕུན་གླིང་ཆོས་སྡེ་བས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེར་བདེ་ 


༨༡ ༨༠ ༤༨ ༨ 


ལམ་གྱི་འཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་དང་། གནས་ཆོས་སྡེ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་པའང་བསྩལ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ 


བང 
༠] 
༢༩༤༨ 


བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས ལྷུན་ པོར་ཕེབས། པར་ཆེན་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ དུང་ བླུལསོ་ཀུན་ཕབ་པའི་ཕོག་འཚོལ ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དུས་གསུམ་ གྱི་དགེ་རྩ ་རྩས ས་མཚོན་ལུས་ལོང ལོངས་ ས་སྤྱོད་ 
ཌཱི ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི འི་མཆོད དསྤྲོས་ཏེ། ། ད་ལམ་བཤུལ་ཐག རིང་བའི་ངལ་བྱད་དུ་བསདནས་སྐུའི་གམ་དུ་བཅར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་རྒྱུའི་སྙིང་པོནི། སྔོན་དུས་ཆོས་ 
༡ རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རྣམས ཀྱིསྐུ་རི རིང་ལ་ལོ་པཆ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བོད་འདིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ། རྒྱུད་སྡེ སེ་བཞིའི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་འདུག་ཀྱང་དུས་དབང་གིས་ 
་ྦ རིམ་ཉམས་སུ་གྱུར། | ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་་ཆེན་པོས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུམའི་སྒོནས་ལོ་པརྔ་བཀའ་དྲིན་ཅཧ རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྲོལ་རྗ རྗེས་སུ་བསྐྱངས་ནས་བསྟན་པ་ཉམས་པ་གསོ་ 
བའི་ཆེད་དུ་མདོ་ ལྔགས གྱིའཆད་ ཉན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ བྱརྣམས ཀྱི་དོན་ རད་སྱེར་མཚོའ སྙིང་པོ་གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིརིམ་ རཾ 


༄༅། པ །པ་འདི་ཉིད་མཛདནས་ཐུགས་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འདིའི་བཤད་རྒྱུན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་ཀྱང་། བསྟན་པ་རིམ་ཉམས་ཀྱིས་དེང་སང་ 
གི་ཆར་བཤད་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་ཉམས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་དེ། བན་རྒན་བདག་དང་གདན་ས་འདིའི་སློབ་ 
ད དཔོན་རྣམ་པ་བཞི། བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བཤད་རྒྱུན་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཅིས་ 
 རུང་གནང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེསབ་པར་མཛད་པས་དྭགེས་བཞིན་དུ་ནལ གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ནས་ཉིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རིང་ལམ་འདིའི་བཤད་ལུང་ 
གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མན་ངག་གི་ཉིང་ཁུ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་། འདི་སྐབས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པནས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དཀའ་བའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་ ཆཱི 


ཀཾ ཏེ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ ་མཚན་འཛིན་པ་རང་གིི་ཐུགས་ལ་གང་མངའ་བ་དེ་ཁོན་བཞི ན་ཡི ན། ཁོ་བོ་ནི་གཡེང་བས་ཁྱེར་ཏེ་འདི་ འདྲའི་ དཀའ་གནད་ལ་བསམ་ཁོམ པཿ མི་འདུག་གསུངས། འདི་ 
ཿ¡ -3 ༨ = ༨ ༨ཛ ༤༨ 


སྐབས་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལུས་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོར་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཟང་ཟིང་གི མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
¦ གསུམ་གྱི་གསུང་བཤད་རྫོགས ནས བླ་མེད་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཚུགས་པའི་མཚམས་སུ། ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐོག་ཕྱི་ནང་གསང་བ དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས མཆོད་ 
དེ། སླར་ཡང་བླན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་རྣམས་གསང་བའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱས་པར་སྩོལ་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ཞུ་བར་མཛད་ཅིང་། མཇུག་ཏུའང་ རྡུ 


༡།༦བསས།༡༧༠༤།༤༦༠༡༧༡༩༠༡༧༥༠༩༦༧༨༠༡༣༠༡༠༧༦༡༤༢༩༡༢༩༧༧༠༠༦-༧༠༤༡༥༠༢༦༩༤༧༦༠༤༠མས༠༤༤༧༨ཆས་ལ༠ར༧༠༧༢༠ལ༠༢༧༧༠༤༧ལསམས༠ལ་༢༡༤༤༢༤༧༢༠༠༠༠༩༥༩༥༡༦༥༠༢༠༤ ༥༠ 


༄༅། །བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་མཆོད། འདི་ལོའི་དབྱར་ 
གནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མཛད་དེ། དེའི་རིང་པཆ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཚོགས་ཆེན་དུ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གི་འཕྲོ་དང་། ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ། མངོན་རྟོགས་ 

ཌཱ , རྒྱན། མདོ་རྩ། མངོན་པ་མཛོད། དབུ་མ་འཇུག པ་བཅས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་མཛད་པ་རྣམས་གསན་ཅིང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གསུང་བཤད་ལ་ཟིན་བྲིས ཀྱང་མཛད། དབྱར་གནས གྲོལ་ཏེ་ 
_  པད་ཚལ་མདའ་དཔོན་ཕུན་ཆོགས་རྣམ་རྒྱལ གྱིས་ལྟོས་བཅས་འདས་གསོན་ཚང་མའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་མི་ཚད་ཙམ་ཞིག་གསར་དུ་ 


= འ ༧ ° ༼༤༤ ༠༢” /༩༥། ཿ ¬ ༣ ༢ - ༠༡༤ པོ ལ་ ༈ ༡༩ ༈ ལ "༡ཀར།། (= (༡ ༈། "༤༥ ” *༡-༈ "༡ ། 22 ¬ *”-༈ ༢ *- 2 ~- ༦༢ ༡༤ "ཀས ༡” ༡” ༧/༩༢༥། *ག།  པ་ ༼  ༡ ༡ (= - ༨༩ ( ༡ * 
བཞངས་པའ་གཟུངས འབྲལ དང་རབ གནས བཅས་ལ་ཚྫ ཉད་ཕབས དགས པར་གསལ པབ བཏབ པ བཞན པཏ ཆན་ཐམས ཅད་མཁུན པར་གནང་བ གས ལ ཏ པད་ཚལ དུ 


ཕེབས། གཟུངས་རྣམས་བསྒྲིལ་འབུལ་གྱི་གོ་རིམ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མཛད་དེ། ཚེས བྱཅཅུ་བཞིནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་རབ་གནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
ཐ གསུམ་ཚང་བ་རྒྱས་པར་མཛད་པས་དངོས་གཞིའི་ཉིནནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བ རྒྱད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ རྫས་ཀྱི་ དབྱིབས་ཀྱི་ཆུ་ འཛིན་ལང ་ལོང་ དུ་ 
ཆེ འཁྲིགས པས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་དུ་བྱེད་པ་བྱུང་། སླར་ཡང་པཆ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས། གཟུངས་འབུལ་དང་རབ་གནས་ཚེས་གྲངས་གང་ལ་ 
¦ མཛད་བཀའ་ཕེབས་པར། རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གསོལ་པས་དེ་ཁ་ཡིན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་ཚ་རྟིང་ཁར་པད་ཚལ་གྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་ 
ངེདྱ་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བྱུང་། དམ་ཚིག་པལ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས་ཏེ་མཉེས་མཉེས་མཛད། དེནས་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསོལ་བས། སེ་ འྤི 


མབ 


༄༅། །འབྲས་དགའ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་གནང་དགོས་པའི་བཀའ་ཡང་གནང་། དེནས་ 
ཞྭ་ལུར་ཕེབས་ཏེ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས། གཞན་ཡང་འབི་ལུང་། དབེན་དགོན། རོངྱ་བྱམས་ཆེན་སོགས་སུ་སེར་སྐྱ་མང་ 
 པོར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་པར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། བདག་ཉིདནས་པར་ཆེན་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ ད ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་ 
' པས་ཐོག་དྲངས་དྲང་སྲོང་གི་བདེན་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད་པར་མཛད། དེའི་དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་རྣམས་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནང་མ་ནམས་ནས་ཞུས་པར། ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་ 
འབེབས་པའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མཛད། དགུན་གྱིརིང་ཁུ་བོ་དེ་ཉིདནས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུལ་ཏེ་བྲག་རི་སྒྲུབ་སྡེར་བཞུགས། ཞལ་སྔནས་ངག་དབང་དོན་སྒྲུབ་ ཊཾ 


རྐྱང་པར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་འཁྲིད་བསྩལ་ཅིང་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། དགུན་སྨད་གཙང་པ་གོ་ 
མཁན་ཟུར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་འབྲས་སྤུངས་གསང་སྲགས་བོ་བྲང་དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆིག་སྟོང་སྐོར་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཟབ་འཁྲིད་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་བཅུ་སྐོར་ལ་དཔའ་ 
ཡུལ་འཇུག་གི་འཕོ་འཁྲིད་ཀྱང་བསྩལ། དེནས་སེར་སྨད་བླ་མ་གྲགས་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་སེར་སྨད་གྲྭ་ཁང་དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སྟོང་དུ་ཉེ་བར་བདེ་ལམ་གྱི་ 
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ད་དང་། བྱེས་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། བྱེས་གྲྭ་ཁང་དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆིག་སྙོང་བརྒལ་བར་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་ཕ་ཆོས་ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ། སོཿ པ ྲ 


ན་པོ། ན་འགྲོ་འཁྲིད་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པའི་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཞག་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་བསྩལ ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ཡང་རྒྱས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་དོན་ 


༄༅། ྦ །གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་མའི་འཁྲིད། སྔགས་པ་བླ་གྲྭས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། འདུལ་ 
བའི་ལག་འཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། དེནས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ བའི་གླིང་དུ་ཕེབས། ཁྲི་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་གཟིམ་ཆུང་འོད་ 
6 གསལ་ཕུག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འཁྲིད་དང་། གཙང་པ་ཁམ་ཚན་གྱི་ཚོམས་སུ་ལམ་གཙོའི་འཁྲིད་བཅས་རྒྱས་པར་བསྩལ། དེ་རསླ་བླ་མ་བྱམས་པའི་ཡང་སྲིད་ཕན་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ 
སྲ མཇལ་བཞེད་ཡོད་པའི་ཐོག་པ ཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེནས་ཀྱང་སྤྲུལ ་པའི སྐུ་ལ་ཚེ་དབང་དང་། བྱབ་ཁྲུས་འབུལ་བར་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་འབྱོར་བར་བརྟེན་ཕན་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་པའི་ལམ་དྲུ་བ་མ་གོང་མའི་སྲུང་མས་ཆེད་དུ་བྱས་པ་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཤིས་ཀྱི་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བན་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱང་མཛད། ྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞལ་མཇལ་མ་ ་ 


༤ 
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ཐག་ལུས་ཀུན་ཕབ་པའི་ཕྱག་དང་། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ཏི ཞིང་། དཆ་སྐུའི་བཀོད་པ་རྫོགས་པར་མྱུར་དུ་བཞེངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དགོས་པའི་གསོལ འདེབས་ཀྱང་ཞུ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཐོག་མའི་ཆོས་འབྲེལ་དུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
ྦ 3 མའི འི་འཁྲིད་དང་། ཚེ་དབང་། ་ཉིན་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྲུས་ཤིག་འབུལ་བར་མཛད་པས། དེམ ཐག་བསྟན་རྒྱས་བསྟན རྒྱས་ཞེས ཞམ་འབྲིང་པའི་མིང་ 
ྡ འབོད་པར་མཛད་པན། ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཧ་ལས་ཏེ། དེ་སྔ་བླ་མ་དང་། དགེ་བཤེས་སུས་ཕུལ་ཀྱང་ཁྲུས་ཆབ་མི་བཞེས་ན། ད་ལམ་ཁྲུས་ཆབ་འཕྲལ་དུ་བཞེས་ནས་བསྟན་ 


རྒྱས་ཞེས་པའི་གསུང་ཡང་བྱོན་པས་བདག ཉིད་ཆེན་པོ གཉིས སྐུ་ཚེ་སྔ་མར་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་ཡིན་འདུག་པས་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ངོས་འཛིནཅི་ལ་དགོས་ ཛྲ 


༄༅། །ཞེས་གླེང་བའང་བྱུང་ངོ་། །དེནས་སྒོ་ལ་བརྒྱུད་དེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་ཕེབས། དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གི་ངོར་ 
' ལམ་རིམ་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མཛད་དོ། །མེ་ཕག་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་བཀའ་བློན་པརྲི་ཏས་གསོལ་བ་ 
` ཛུ བཏབ་པ་ལྟར། ྡོ་རིང་དུ་ངོ་མ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། ཚོམས་ཆེན་དུ་རྒྱུད་གྲ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བདེ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་ ྦ 
¡| མཆོད་པ་དང་བཅས་པ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞི་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཞིབ་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ 
ཀྱང་བསྩལ། སྐབས་འདིར་དགའ་བཞི་པའྲི་ཏས་སྐྱིད་གྲོང་བསམ་གཏམ་གླིང་དུ་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། ཕྱོགས འདུས ཀྱི་ཆོས་ཞུ་བཅི་ཡོད་ལ་སྟོན་དཔྱིད་གཉེས སུ་ལམ་རིམ་གྱི་ ངཱ 


བཀའ ཆོསཟ་བརེ་གནང་ལམ གྱི་ཐོག ཇ་ཐུག་གི གི་སྦྱིན་ བདག བྱེད་རྒྱུ ་སྙན་ཞུ་ཡང་ཕུལ། དུས དེར་སྤོང་བ པ་རྣམས ་ཇེ་འཕེའ། དུ་སོང་ བས་བསར། ་གཏན་ གླངགིའདུ་ཁང་ཆུངསྐྱནཊ ས་ 
ཧཱ ཞལ་ཏ་བ་འདུལ་བ འཛིན་པ བསྟན ་འཛིན་ རྒྱ་མཚོལ། འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱི་སར་དགེ འདུན གྱི་ཀུན་ཿ ་དགའ་ར་བ་བཞེང་དགོས་པའི ་གསུང་འཕྲིན་ ཀྱང་བསྩལ། དེནས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ 


ཕྱག་བཏེག །བྱམས་ཆེན་ཆོས་སྡེ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་གཙུག ་ལག་ཁང་དུ་སོ་སོའི་འདོང ་འདོད་ཆོས་ རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྩལ། དེར་དགའ ་བཞི་པདྨི་ཏསྱ་བྱམས་པའི པའི་གོས་སྐུ་ 


༨༩ ༤༩༠༤ ༢༠༨ 


¦ གསར་བཞེང་ལ་རབ་གནས མཛད་ དགོས་པའི་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར་པ ལྟར་དགའ་ བཞིར་ཕེབས། གོས་ཐང་གིས་གཙཅོས་རྟེ ་རྟེན་རྣམས་ལ ་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་ 
བ་དང་། གསེར་སྡིང་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཙམ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། ལམ་རིམ་གྱི་གསུང་བཤད་ཀྱང་བསྩལ། དེ་ནས་པད་ཚལ་བས་འའི་ལུང་དུ་སྤྱན་ 
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༄༅། །དྲངས། མདའ་དཔོན་ངོ་གཡོག་དང་། འབི་ལུང་། མཚན་སྒྲོག །བསམ་སྲིང་བཅས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། ཉེ་འཁོར་གྱི་སེར་སྐྱ་ཕོན་ཆེ་བར་ 
བདེ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་རྒྱས་པར་བསྩལ་བས་ཆོཊ།གསན་པ་ཚང་མབློ་འཁུལ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་མདའ་པད་ཀྱི་གཡོག་དྲུང་ཡིག་བསོད་ནམས་ཚེ་བརྟན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས། བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཐཐ ཆེ། ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི ཆོས་དང་བསྟུནན་བདག་གི བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མ་རང་ཉིད་ངན་སོང་གི་གཏིང་དུ་འཕེན་པའི་ལས་ངན་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་འདུག ཅིང་། ད་མི་ཚེ་ཕལ་ཆེརནི་ 


ྐ འདས། འཆི་བ་ལ་ཉེ་བས་རྒྱུན་དུ་སྙེང་ལ་བཅངས་ཆོག་པའི་ཞལ་གདམས་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ཐུབ་པའི་ཉམས་མགུརཞིག་གསུང་དུ་གསོལ ཞུས་པས། སྣོད་ལྡན་དུ་དགོངས་ 
ནས་ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་གསུང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།། ན་མོ་གུ་རུ། དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་པོར། སྐུར པ་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་པ། །རྗེ་རིགས ཀུན རུ 


 ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མི་བདག་སྙིང་པདྨོའིཟེའུ་འབྲུར་བཞུགས། །སྔོན་ཐོག་མ་མེདནས་ད་ལྟའི་བར། །ལས་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ད་འཇིགས་རུང་ 
རི སྲིད་མཚོ་ཆེ་འདི འདི་ལས། །དུས མྱུར་དུ་ཐརབར་བྱིནགྱིས་རློ རློབས། །མ་རིགས དྲུག་ཿ འཁོར་བའི འི་མཆོནངནས། །བདག གག པུས་གྲོལ་བར་བྱེད་ པན། །དུསནམ ་ཡང་ཞུམ་པ་མི་སྐྱེ སྐྱེ 
རོ བའི། །སེམས་ ིང་སྟབའ སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས། ། །བློ་མ་རིག་འཁྲུལ ་བའི སྣང་བ་འདི། །གཉིད་ལོག པའི་མི་ལམ སྣང་བ་བཞིན། །དོ །དོན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅང་མེད་པས། ། 
ཧུ སེམས་གནས་ ལུགས་རྟོགས པར་བྱིན་གྱིས་རློང རླབས། །ཆོས ་ཀུན་ གྱི་རྩ་བར་རང་གི་སེ ་སེམས། །སེམས་གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ ་བའི་ འི་དབྱིངས། །དབྱིངས་རི ་རིག་པ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ 
ལྷ། །ལྷ་སེམས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལར་དུས་དང་གནས་སྒབས་ཅངགྱུརཀྱང། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་སྒོམ་བྱས་ རླ 


༄༅། །ཏེ། །མཐར་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་དམིགས་སྐོར་མན་ངག་དང་བཅས་གསུངས་པས་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་སད་དེ་ཁྱིམ་ 
ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས། བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་ཆོགས ཚུལ་ཁྲིམས་གཅང་ཞིང་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་བསམ་གཏཉ་གྱི་བདེ་བས་འཚོ་བཞིན་དུ་འདས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ྷ ངོ་། །དེནས་མཚན་སྒྲོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་བློ་སྦྱོང་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ཡང་རྒྱས་པར་བསྩལ། དེནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་ཁྱེད་ 
།ད ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་དབེན་ས་པའི་མན་ངག་འཆད་སྤེལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཚུལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བར། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ལེགས་ 


སོའི་ཁ་བཏགས་དང་། པར་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞེས་པའི་སྐྲ་གཟན་ཞིག་ཀྱང་གནང་། དེནས་སྐྱིད་གྲོཿཏ ང་དུ་ཕེབས་ཁར་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
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ཏེ། སྟོན་པའི་སྣང་བརྙན་དང་དྲིམ་མེད་པའི་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྩལ་ནས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ གྱི་སྐོ་ནས་ས་མཐར་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྤེལ་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་གང་ཆེ་ 
ཀླི འཕྲལ་དུ་བཀའ རྩོམ་དགོས་པའི་བསྐྲལ མ་ཡང་མཛད། དེནས་ལམ་བར་གྱི་དད་འདུས་མང་པོའི་རེ་བ་སྐོང་བཞིན་དུ་དཔྱིད་ཆོས་སུ་ སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས། གཉུག་མར་གནས་པ་ 
¦ དང་། ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི ་དགེ་འདུན་དོན་གཉེར་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་བདེ་ལམ་འཛིན་ཆོས་སུ་བསྩལ་ཅིང་། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ལྟར་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ 


སྟོང་དབྱེར་མེད་མར་གྲགས་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི ་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་གི ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་འདི་ཡང་མཛད་དེ་རེ་ཞིག་བཀའ་རྒྱས་ རྲེ 


༄༅། །བཏབ། ཕྱིས་རྗེཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་དགའ་བཞི་གུང་པའྫི་ཏས་རྗེ་འདིའི་གསུང་གི་གླེགས་བམ་པོཏེ་དྲུག་ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་ཀྱིརྒྱན་སྤེལ་ཕྱིར་ 
པར་དུ་བརྐོས་པའི་ཚེ་ལགས་བཤད་འདི་ཡང་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་པར་དུ་བརྐོས་སོ། །འདི་ལོའི་དབྱར་གནས་ཀྱི་ཐོག་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐརནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ 


 ཐོག་ཏུ་དཀའ་ཆེན་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྐྱངས། ལོ་འདིའི་དཔྱིད་ཆོས་དང་སྟོན་ཆོས་ནས་ཆུ་སྟག་དཔྱིད་ཆོས་ཀྱི་བར་སྟོན་དཔྱིད་ཟླ་བ་རེའི་ 
བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་གུང་པཏྲི་ཏས་བྱས་སོ། །ཕ་བྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་བཞིན་དང་། སྙོན་དཔྱིད་གཉིས་སུ་བདེ་ལམ་གྱི་མྱོང་འཁྲིད། དབྱར་གྱི་ ཊཾ 


སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གང་འགྲོ་ཞིག་བཅས་བསྩལ། ལོ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་བཀའ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཏཾ དང་། སྒྲབ་སྡེ་ཁག་གི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་སྡོམ་པ་ག སུམ་གྱི་བཅས་མཚམ ས་ལ་གཞི་བྱས་སྒྲི ག ས་ལམ་འདོར་ ལེན་གྱི་བཅའ་ ཡིགྲ་ཀང་གསར་སྒྲིགས་མཛད་ནས་ལོ་ལོ་ 


ཏི བཞིན་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་རྗེ་རང་ཉིད་ནས་ཚོག ས་སུ་སྒྲོགས་པར་མཛད་དེ་ཡང་དག་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་བཏོད་དོ། །ས་གླང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ ྦ 
བེ ཉན་སྔར་བཞིན་དང་། ལྷ་རྩེ་རྗེ་དྲུང་ཡེ ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བརྟེན་དཔྱིད་ཆོས་དང་དབྱར་ཆོས་གཉིས་སུ་ ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པ། བཀའ་ 


གདམས་ཐིག་ལེ བཅུ་དྲུག་གི་དབང་ཆེན་རྣམས་དང་། སྟོན་བདེ་ལམ་གྱི་མྱོང་འཁྲིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བཅས་བསྩལ་ཅིང་། ཆོས་འཁོར་འདིའི་ཐོག་ཏུ་ཀོང་པོ་ཆོས་མཛད་སྐལ་བཟང་བསྟན་ མཱ 


༄༅། ྦ པཔ ཛིན་དང་། སེར་སྨད་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མར་དགོངས་ཏེ་རྗེས་སུ སུ་བཟུངནས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བར་མཛད་ 

ཅིང་། ང་། ཡཱ མ་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་གནང་། གཞན་ཡང་ཀོང་པོ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་ངོར། བླ་མ་མཆོད་ པའི་འཁྲིད་ཡིག་འབྲིང་པོའི་བཤད་ལུང་ 
¡ དང་། སྔོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའི་འཁྲིད་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་། འདྲི་སྐབས་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་སྒྲོག་པའི་ལྟུང་བ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྦ་དགོས་པ་ ྦ 
དང་། ༣ ༢ ག་པར་གསར་སྟགས་ཟབ་མོའི་ཆས་ནྣམས་ཤིན་ཏུ་གསར་བ ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་མིན་པ་དབང་ཆེན་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་ལ་རྟོགས་དཔྱོད་མ་བྱས་པར་གསང་བ་ 
ྦ བསྒྲགས་ན་ལྟུང་བ་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་། དཔེརན་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་དེ་ཚེ་དབང་བྱསན་སློབ་དཔོན་ལ་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་ཡིན། དེའི་གནད་ཀས་ཁོ་བོ་ལ་ཚེ་དབང་ཞུ་ 


མི་དབང་ཆེན་མ་ཐོབ་པ་དྲག ཞན་སུ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་རུང་བྱིན་རླབས ཙམ ལས་དབང་དངོས་གཞི ་གཏནནས་མི བསྐུར་བ ་འདི་ཡིན། འདི་ལ་མི ཚོ་མག་མོ་ཡོང་གི ་མི་འདུག་ ྦ 
ཟྷ་ གསུངས། དུས་འདིར་ཡེ་ཤེས་སྐལ ་བཟང་སོགས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་དང་། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་ མདོ་འགྲེལ་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་ 
3 མཛད། གཞན་ཡང་གོར།ཿ སྡིག རྒྱལ་ནས་མ་རུངས་པའི་གཡུལ་བཤམས་ཏེ་བལ་ཡུལ་གྱིས་སྣེ་རྣམས་སྔ་གོང་ནས་རིམ་ལེན་གྱིས་མཐར། ཡབ་བུ། ཡེ་རང་། ཁོ་ཁོམ་སྙེ་གླིང་ 
དཱ ཆེན་གསུམ་ཡང་བླངསནས། དེར་ནང་པའི་ལྷ་རྟེན་དང་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་བསྣུབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས། ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 


སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱར། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་རྒྱལ་འོད་ཟེར་གོ་ཆའི་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་ལ་སྤྱགས་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ དྲ 


རི 


ཐཾ བྱེད་མི་མེད་པར་མ་ ཟད། གྲིབ་ཀྱིས་ནོགས་ཚབས་ཆེ་བ་བཅས་ དེསན་སྒྲུབ་ང ་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ འཛིན་པ ཉིད་རང་མི་རིང་བར་བལ་ཡུལ ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ངོས། གསེར་བརྒྱད་རྡོ་བདུན་པོ་ 
་; འདི་ལ་མཆོད་ཆས་རམས་སྒྲུབ་སྟེམཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཁྲུས་གསོལ་བ། སྙུན་ཤལ་ཁ་བཏགས་ཏེ་ཕུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ 


། དང་། ཕྱོགས་དེའི་རྒྱལ་པོ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་དམ་པའི་ཆོས ཀྱི་སྐོར་འཇུག ཐུབ་པ་ཞིག་གི་ཐུགས་སྨོན་གྱིས མཆམས སྦྱོར་དང་ཐབས སྤོཿ ་གང་ཟབ་ལ་ཅི་ནས ཀྱང་འབད་ ཀླུ 


།གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་པས་ མ་ལེགས ཁི ལིར ོ་ར་ད 
ཕེབས་ པར། ཉེ་ལམ་ བལ་ཡུལ གྱི་རྒྱལ།ཁག རྣམས་འཁྲུག རྩོད་བྱས་ནས་ལོཿ༔ ་མང་སོང་། སེམས་ཅན་ཚང་མར་ཉམས་ཉེ ་ཉེས་ཆེན་པོ་ཿ བཏང་། མཆོད་ རྟེན་རྣམ་ གཉིས་ལའང་ཕྱག་མཆོད་ 
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། འཚལ། སྔགས མདུད་ དང་། ལྷ་རྫས། ས ཟླ་སྲང་འཁོར་བཅས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཞེས་ང ལཞེས་པའི ་བཀའ་རྒྱ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཕེབས་ཤིང་། འདྲི་སབས་རྗེ་འདི་ཡི་དམ་ 

ཧཱ དྷ ལྷའི འ་ེན་ྲ་ག བཅད་རྒྱ་དམ་པར་བཞུགས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དག་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་བཞི་བསྟན་འགྲོའི དོན་རླབས་པོ་ཆེར་ 
#ླཾཿ མ་ཟད། བླ་མའི་བཀའ བསྒྲུབ་པའི འི་ཆེད་དུ་རང་གི་ལུས་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་དགོས་པ་གྲུབ་ཆེན་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། ཚ་བས་གདུངས་པའི་ གླང་ཆེན་པད་ ` 
ྭ མཚོར་འཇུགཔ་ ལྟར་མཉེས་བཞིན་དུ་སྐུ་མཚམས་ ལས་བཞེངས་ཏེ། ཚེས་བྱང་གསུམ་ལ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་རིང་སོགས་ཉེ་བའི་འཁོར་བཞི་དང་བཅས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་བུ་རམ་ 


༨༡ ༨༨ ༨༠༠༥ ༨ ལྭ ༢༠༤ 


༠༠ 


ཤིང་འཕེལ དུ་འབྱོན་པ་བཞིན་དུཆས་པར་གྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་རྗེ་འདི་བལ ཡུལ་དུབོནཏེ་མཆོད་རྟནཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ་མཆོད་འབུལ་ དང་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚ མཚམས་ མས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ ཐ་ 


༩: ཞཉ༦ 2མམཤ༥༠༡༡༩༡ས༡༩ྟསན་ནཔསས་རཉས་ས༧དགལས་ཏལ་ས་ཆམམས་འམ་འཙ་མཁའ་)ེམས།་འསར་༧མ་འར་༥༤༨༢༩པ༩༧༧༦ར༠༩༤༡༤༨མ༩༠༦༤༦༠༢༦༡། 


༡༠༡༧༡༡༡༠༡༨༡༡༡༣༡༧༡༩༠༡༡༠༡༠༠༠༧༥ 


¦ ༦༢༦༦༦༦༠༢༥༦༢༥༥༢༤༤༤༢༢༤༤༢༢༡༢༢༤༢༡༣ཉ༢༡༡ཉ༩༢༢༩༥༢༩༠༩༠༩༣༦༡༩༢༩༣༦༣༣༥༡༩༥༣༣༡༩༦༠༦༦༢༦༢༣༢༣༦༢༦༢༢༡༧༢༠༢༣༦༣༧༣༣༢༣༣༣༢༣༩༣༣༩༣༩༠༣༠༣༣༣༩ 


༄༅། །ནས། ཕྱི་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བཞིག་འབྱུང་བ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་མ་བཟོད་ 
 དེ། སང་ཉིན་ཕེབས་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་ཞབས་གཉིས་ཀ་གློ་བུར་དུ་སྐྲངསནས་སྙུན་ཟུག་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་བར། སྨན་དང་སྔགས་སོགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཅི་མཛད་ཀྱང་མ་ཕན། བལ་ 
4 ཡུལ་དུ་ཕེབས རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན་བཤོལ བས་དྲག་ངོ་ཞིག་བྱུང་བར་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་བཟློག་དཀའ་བར་དགོངས་ཏེ། བར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཀས་བསྒོས་པའི་མཆོད་ 

¦ འབུལ། རྗེ་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་མཆོད་འབུལ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྙན་ཤལ་ཁ་བཏགས་དང་བཅས་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་རིང་ཟླ་བཅས་རྫོང་བརྡ་མཛད། ཁོང་ 


༨༩ ༨ ༢༨༡༠ ྐ 


 གིས་ཀྱང་ཤད་རྩོལ གྱིས བྱོནཏམཆད་རྟན་རྣ གཉིས་ལ མཆོད་འབུལ་དང་། ཐུགས་སྨོན་མཛད་པའི སྙན་ཤལ་སོགས་བཀས་བསྒོས་པ་བཞིན་དུ་ཕུལ་བས། དུས་དེནས་ས་སྤྲེལ་བར་ 


བོད་བལ་བདེ་འཇགས་སུ སུསྤད་ཆོག པ བྱང་བཞིབླ མ་འདི་གཉིས ཀྱི་ཐབས་ མཁས་ཐུགས་རྗེའི བཀའ དྲིན་ཁོན་ཡིནནོ། །ལྕགས་སྟག་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོགས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་ 

ཐི བཞིན་དང་། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོགས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་ཡང་བསྩལ། དཔྱིད་ཀོང་པོ་ཆོས་མཛད་ ྱིས་དྡུས ངོར་ལམ་རིམ་དམར་འཁྲིད་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
¿༩ དང་། ནམ་མཁའ་སྒོའབྱེད་ཀྱི་དབང་། ཐར་འདོད་དེདདཔོན་མའི་འཁྲིད་ཕྱག་ལེན་ཉམས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྩལ། སྐབས་འདིར་དགེ་སློང་ཡེཤེས་དཔལ་ལྡན་གྱིས 
¦ ཞུས་ངོར། འདུལ བ་མདོ་རྩ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སུམ་ བརྒྱ་པ། འོད་ལྡན། རྣམ་རྩེ་ལྡེང་མ་སོགསནས་བསྟན་པའི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ། འདུལ་° ་བའི བསླབ བྱ་འོད་ ད་ལྡན སྙིང་ བཞེས བྱ་བའི་ལེ ་ལེགས་བཤད་འདི་ མཛད་དེ་དབྱར་གནས་ ཀྱི་ཐོག་དེའི བཤད་ལུང་ཡང་རྒྱས་ པར་བསུལ། སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ ལམ་རིམ་བདེ་ བླུ 


། ཟེའོ བོ་ཟེ འིནསོབལ་ོདཔོནོསོབོ་ཚང་མཐུགསདམ་ལྷརི་གཅིགུ་བཞུགས་སོ། །ལྕགས་ཡོས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ 
འཆད་ཉན་སྔར་བཞིན་མཛད། གཞན་ ཡང་དགེ སློང་བློ་བཟང་དགའ་བས་གཙོས་སྤོང་བ་པ རྣམས་ཚང་མས་སྲ་མོ་ཞིག་ནས་འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཞིག་གནང་དགོས་པར་ 
ྭ གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་གསང་སྔགས་ ཟབ་མོའི མོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་དུ་སྦ་བ་གཙོ་བོར་མཛད་པས། ཁྱི་དང་གློ་བ་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་སུ་རུང་ལ་བླ་ 
ཿ མེད་ཀྱི་དབང་ལྟ་ཅི སྨོས། ཐན་སྔགས ཀྱི་ལམ གྱི་གནད་ཕྲ་མོ་རེ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཀླགས་ལུང་ཙམ་ལ་ཡང་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དོགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། སོང་ 


པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ ཕུང་བར་འགྱུར། ཇྡི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས ་དང་། །རིག་སྔགས་ལོག པར་སྒྲུབ་པ་བཞིན། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ཚེ་ ངྦ 


ལ་ 


འདིའི་སྣང་ཤས་ཁ་བྲི་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་དང་། སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་རྣམས་བསྟནན་ཕན་པ་ལས་གནོད་པ་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ། རང་ལ་བློ་ གཏད་པ 
རྣམས་བློ་གྲོས་དང་འཚམ་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པ་ཁོན་གཙོ་བོར་མཛད་པས། སྐབས་འདིར་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་དུས་རིང་པོའི་བར་དུ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་མྱོང་འཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ 
༦ ཁྲིད་ཅིང་། དེ་ཡང་དཔེརན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལྟ་བུར་མཚོནན། བསམ་སྦྱོར་གྱིས་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་མཛད་པའི་ཚེ་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གཞུང་གི་ས་ 
 བཅད་ཀྱི་སྟངནས་རྩི་ཤག་ཚརགསུམ་གྱི་མཐར་རྒྱུགས་བཞེས་མཛད། དེནས་རྩ་གཞུང་གི་ཚིག་ལ་འབྲུགནནདང་དེའ་སྟང་དུ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དམིགས་སྐོར་རྣམས་ལརྒྱལ་བའི་ 


ས་ 


བཀའ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གསུམ་འཕལ་ཁ་སྦྱརནས། དགག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པས་མཐའ་ཆོད་པར་མཛད་དེ་རྒྱས་པ་དང་། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྤོས་ § 


༄༅། ེ་ དོར་ཏེ་ས་བཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དམིགས རྣམ གྱི་སྙིངཔོའི ་གནད་རྣམས་ཉམས ལེན ད་སྦྱརནས་ བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་ཐུནཕྱ་མརསྦྱར་བས་བ བསྙེན་ཚུལ་གྱི་ 
རྩི་ཤག་གོང་ལྟར་མཛདནས་ཐུན་དང་པོའི་དམིགས་རྣམ་ལ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བལྡབས་བཤད་དང་། ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་། དེ་ལྟར་དམིགས་སྐོར་རེ་ལ་རྩི་ཤག་མི་ཐེ་བའི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
¦ བཤད་ཀྱི་ཚར་གསུམ་རེ་འཆད་པ་ནི། འདི་ནས་བཟུང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཐུན་ དཀྱུས ་གཅིག་ལ་ལམ་རིམ་ཡོངས་ 
ྫོགསབཤད་ཟིནཔ་ལྷ་མིང་པར་མིམཛད་པརགདུལ་བའི་རདལ་སྱེབལབཟོབོན་གཙོ་བོར་མཛད། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མ་ནོར་ 
༈ གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པ་གྲངས་མ་ཆད་པ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ངེས་ངེས མ་བྱུང་གི བར་དུ་སླ་ཆོས་མི་མཛད་པར་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོནས་ལེགས་པར་འཆད་ པི 


ཌཱཾ། དྭ་འཇུག་པར་མཛད། སྤར་ཡང་ཆོས་ཐོག་ཕྱི་མར་སྲར་བཤད་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པའི་ཁྱད་བལྔབས་བཤད་མདོར་བསྣས་རེ་དང་། སྒོམ་ད་བཅུག་པ་རྣམས་ལ་གེགས་སེལ་དང་ 
གསའདོནསོགས མཛད་ནས།  ་ ལམ ལ་རྒྱས བཤད་དང་ེས་བ་ཆནཔོལ་སབནྱ་ཚུལ གོངལར་མཛད་ཅང་། བཞིན་དུ ུ་ཆནཔའི 
པེ སྐབས་སུའང་གོང་ལྟར་མཛད་དེ་བཤད་གྲངས་དང་ཐོབ་གྲངས་གསོག་པའི་གཡམ ལ་རྒྱུག ་མ་ཡིན་པར་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་གདུལ བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག ་དགོས་གསུངས་ 
ཏེ་མ་མཛངས་མས་བུ་གསོ་བ་ལྟར་ཁྲིད་པས། གདུལ་བྱ་རྣམས་བློ་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་བརྟས་པན། རང་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དི 


༦ 


༄༅། དད ་ །དོན ་དུ་མནར་མེད་པའི དམྱལ བར་ཡང་བསྐལ པའི་བར་དུ་གནས་དགོས ་ཀྱང་ཞམ་བྱུངཟདཅམ་མ་སྐྱེ་ཞིང སེམསོཅོྱོགི་ངོ་སོནསོའ་ཚོརྱལ་བ་ལོ་ 
རྨ སྐད་ཅིག་ལའང་རིངས་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག སྐྱེས ་པན། དེནས གསང་སྔགས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་ཅིང་། དེའི འི་ཚུལ་ཡང་ཤིང་ལས་བཅོས་པའི་རྟ་ གླང་གིས་བྱིས་ 
_ ཤྲ པ་བསླུ་བ་ལྟར། དབང་གཞུང་གི་ཚིག་འདོན་པ་ཙམ་ལ་དབང་ དུ་མིང་བཏགས་ན་གདུལ་བྱ་བསླུ་བར་བྱེད་པ་ནི་ དམ་པའི་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། དབང་ཞེས་པ་གསང་སྔགས་ཟབ་ 
ྦ མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཞིག་ཡིན། ། དེའབྱུང་བ རང་རྒྱུད་ལ སྐུ་བཞིའི འི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་དབང་དུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ ལྟར་བཤད་ པའི་ 
དབང་དོན་ རྣམས བརྡ་འཕྲོད་པ་ལ ་རག་ལས་པས། གདུལ་བྱའི རྒྱུད ་དབང་བརྡ་མ འཕྲོད་ཀྱིབར་དུ་དཀའ ཚགས་ལ མི་གཟིགས ་པར་ཁམས །དང་འཚམ་ པའི་རྣམ གྲངས་མཐའ ་ཡས་ 


ཤཿ 


 པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་དེ་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་མཛད། དབང་བསྐུརནས་ཅི་དགར་བཏང་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ངན་སོང་གི་གཡང་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྐྱུར་བ་དང་མཚུངས་པར་དགོངས་ 
ྦ ཏེ། འདུལ་བ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐོག །ཐུན་དྲུག་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་ཚིག་རྣམས་འཛིན་དུ་ 
ྲ བཅུག་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ལ་མ་མཐའ་འང་ཆོས་ཐུན་གཅིག་མ ཛད་དེ་སྔགས ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཕྲ རགས་རྣམས་ལེ གས་པར་ངོ་སྤྲད་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་ཁྲིམས་དག་པ་ལ་ 
¦ བཀོད དེནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ གོང་ལྟར་མྱོང་འཁྲིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྙིགས ་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ལག་པས་ 
_ བཅོས་པ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཁོན་མཛད་པས། སྐབས་འདིར་ཡང་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་ལ་དཀྲི་བའི ཚུལ་གོང་ལྟར་མཛད་པའི་མཐར་གང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་དུ་མཛད་ 


༥༩༠༩༧༣༣༧༠༩༩༠༨༧༠༠༠༡༨༡༠༠༥༡༥༧༨༠༧༤ 


༄༅། །དེ། འདུས་པ་ལྟ་སོ་གཉིས ཀྱི་དབང་སཱ་གོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྩལ། གཞན་ཡང་ཀོང་པོ་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་འདུས་པའི་ ྦ 
ྒ བསྐྱད་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆོ་གྲ་ནམས་ཀུང་ཚང་མས་འཛིན་དགོས་པའི་ཞལ་གདམས་ཀྱང་མཛད། དབྱར་ཆོས་སུ་འདུལ་བའི་འཁྲིད་དང་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གང་ 
་ྲ འགྲོ་ཞིག་དང་། སཱོན་བདེ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ག ནང་ངོ་། ཆུ་འབྲུག་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉ ན་སྔར་བཞིན་དང་། དཔྱིད་གདུགས་དཀར་ཞལ་གསུམ་ 
” ཕྱག་དྲུག །རྣམ་འཇོམས། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། དེའི་དབྱར་གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་མདུན་བུམ་ 
? £ 


གསུམ། དབང་། སྦྱིན་སྲེག །རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་ལུང་དང་། ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་ལག་འཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྩལ་ཏེ། རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ དཱི 


ཆེ་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་མཆོད་གཏོར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ཏེ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐྲ སྒྲུབ་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་གསར་འཛུགས་མཛད། སྐབས་འདིའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། ྦ ཟླནང་བཞིན་གྱི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་གསང་འདུས་སྒྲུབ་མཆོད་རེ་ཆག་མེད་བྱེད་རྒྱུའི་མཆོད་ ྦ 
༠ རྒྱུན་ཡང་འཛུག་པར་མཛད། སྟོན་དུས་བདེ་ལམ་གྱི་མྱོང་འཁྲིད་སྔར་བཞིན་དང་། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཡང་ཇི་བཞིན་བསྐོང་བར་མཛད་དོ། །ཆུ་སྦྲུལ་སྨོན་ 
¦ ལམ་གྱི་ཐོག་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་བཞིན་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད། ལམ་སྒྲོན་དང་། བཀའ་གདམས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་ལུང་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ། དབྱར་འདུལ་བའི་འཁྲིད་དང་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་འཕྲོས། སྟོན་པྲཏི་སྤྲལ་སྐུས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་མཆོད་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 


༡ 


ྦ ༄༅། 


༤ ༤༨༧ ༡ ༧ 


སྐ ཆོད་པ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཏ་ ཡང་ཕེབས། ། ལོ་འདིར་བཀྲཤིས་ལྷུནཔའི་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས སྱིན་པ་། ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་ངོ་། །ཤིང་རྟ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་སྐྱེ སྐྱེས་རབ ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་ 
«3; བཞིན་དང་། དགེ་སློང་བློ བློ་བཟང་དགའ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་སློང་བ་པོ་རྣམས་ལ་ལུ་ ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ ཿདུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་། ཐུན་མོང་དང་ 


།མའེ འི་ཚིག་རིས་དང་ བསྙུན་ཊ མན་ངག་གི གནད་ རྣམས་བུ. བུམ་པ་གང་བྱོའེ ཐོ་འེདག དུ་བསྩལ་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་ཉམས་ལེན་པུ་ཐག ད 


ཁྱད་པར་བའི དམ ཚིག ་དང་སྡོམ་ཿ ་པ རྣམས་ ངོ་ཿ སྤྲོད་ པར་མཇད། ཟླ་བ གསུམ ་པའི་ཆེས བཅ་ལ རུ ་དབང་བློ་ཿ བཟངརྣམ རྒྱལ གྱི་དུས ཆེན་ དང་བསྟུན་ལུགས ་འདིའི དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ཆོག་ 


རྣམས་ཕྱག་ལེན་ཕུན་སུམ ཚོགས པའི་སྒོནས་ཚོགས འདོན་དུ་འཛུགས་པར་མཛད་དེ་ཉིན་ལྔའི་རིང་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྒྲུབ ་མཆོད་ སིན་ སྲེག་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ ཞིན་མཛད། སྐབས་ 


229 


ད ( ` ་ ཁོའི འ. ། - ་ཤ ¬ ར།་༨ ༢ ་༢ར། ༤ ་ ་ཡང་བཤའ།ས། ་ཡང་ སང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒབ་ | 
འདིའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། ཟླ་རེ་བཞིན་གྱི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བདག་འཇུག་རེ་བཞེས རྒྱའ མཆཧུན བུ ཅུག བུ ་ ྒཱ སྟོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས། རེ 
| ས་ཟོབ་ས་ལ་བེས་པའི་ཐོར་རྲོགས། རྲིགས་ལ་དར་དཔངས་དང་། བྲཟང་གོས་འབའ་ཞིག་ལས་གབ་པའི་སོང་གི 
ཏཾ མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ཆོག་གྲྭབ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཁེབས་པའི་ཐོར་ཚུགས། རིགས་ལྔ་དར་དཔྱངས་དང་། བཟང་གོས་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུ གྲ ཆུང ས་བསྒྲུབས་པར་མཛད་ཅིང་། སེང་ 
ྦ ྦ ྦ > (༡༤༠ "༡༥ ། ༼ཀ། ལྡ ༈ བེ་རི ་ཀ་སྲ་ད། བཀའ སབས ༥༤༨འང 
_ ཊིཿ སྲེག་གི་སྐབས་ཀྱང་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་རང་རང་གི་ལས་དང་མཐུན་པའི་སྟོད པཱ ལོའི་བྲོ། འཚྲོར་རིས ་པར་པྲགས་ཏེ་པྲའོ་བཀོང་ 
རོ སོ་སོའི་མཆོད་ལྦ་རྣམས་སྒབ་མཆོད་སོ་སོར་བཀྲམ་ཆོག་པ་དར་བཟང་པོའི་ཐོག་ཏུ་ཚོན་རིས་རྒྱས་པར་བྱགས་ཏེ་བཟོ་བཀོད 
གཡབ་ཀྱི་མཐོངས་སྐོར་ལའང་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོ་སོའི་མཆོད་ལྷ་རྣམས སྒྲུབ་མཆོད་སོ་སོར་བཀྲམ་ཆོག་པ་དར་བཟང་པོའི་ཐོག་ཏུ་ཚོན་རིས་རྒྱས་པར་བྱུ 


༨༤ པཔ ,,--༽ ...༽-.-་- ༤. ་མཆོདྦ་རྒ་རང་མ་ངང་ ལས་བུམ ང་ བུམ་གཉས་ཀྱང་དངུལ་ལ ༡ ༦ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པབསྒྲུབས་པར་མཛད། གནན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་སྒྲབམཆོད་ཀྱི་མཆོད་ཆ་ཚང་མ་དང་། ལས་བུམ་དང་རྣམ་བུམ་གཉིས་ཀྱང་དངུལ་ལས་བསྒྲུ 


| 2£ 


རླ མི ལ་མ་ 


༄༅། པའི་པྲ་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། དུང་ཆོས་དང་རྡོར་གཟུངས། ཆུ་བཞིའི་སྣོད་དང་། རྫས་སོགས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
དང་མཐུན་པ་གསར་བསྐྲུན་མཛད། འདོན་རྟ་དབྱངས་དང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཀྱང་ཁུངས་དག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ྭ བསྒྲུབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་རྣམས་འཛུགས་པར་མཛད་དེ། སྐར་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འདི་རྣམས་བཟུ ང་བ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ག ནས་སྐབས་དང་མ ཐར་ཐུག་གི ་པ ན་ཡོན་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ཡོད་ཚུལ་སྤོང་བ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཐུར་བཤད་དུ་མཛོད་པས། ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་འདི་དག་དང་མཇལ་བཞི་ཨེ མ་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་ཞེས་སྤོང་བ་པ་ཚང་མ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བགྲོས་ཏེ་ཐུགས་འཛིན་ རྲེ 


ྦ མཛད་པས་ཚོགས་འདོན་དུ་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། དྱ་ཕྱིན་ལ་སྔ་དྲོའི་ཆར་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེའི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་སྔོན་ 
ཧཱི དུ་བཏང་། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡན་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ། གང་བློ་མ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤེས་བྱའི་ 
ཀཿ མཁའ་དབྱིངས་མ རྣམས་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་བདག་འཇུག་མཛད་རེས སུ་ཚོགས་ འདོན་དུ་བཏང་ཆོག་པ་བྱུང་ངོ་། །དཔྱིད་བདེ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་དང་། དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
ྦ ཁྲ གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ བཞིན་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ ་མའི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། དབྱར་སྟོན་གཉིས་སུ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་ལུང་ 
. ཡང་བསྩལ། ལོ་འདིར་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆེད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་ཆོག་བྱ་ཚུལ་དང་། སྦྱང་ཆོག་གི་ལག་ལེན་དང་ཁུངས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ འི 


༄༅། །རྒྱུད་དོན་གསལ་བའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་མཛད་དེ་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འདོན་དུ་འཛུགས་པར་མཛད། དེ་ཡང་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་དང་ 
མ་ཞེས ཆོས་ལུགས་གཉིས་ཀའི་སྒོནས་བཀུར་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན། རྗེ་འདིས་ཀྱང་སྦྱང་ཆོག་གི་ཐོག་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཛད་ཅིང། དེནས་སེར་སྐྱ་སུ་འདྲ་ཞིག་གི་ 
པ ཆེད་དུ་སྦྱང་ཆོག ཞུས་ཀྱང་ཚེ་འདས་ལ་འདི་ཕན་ཆེ་གསུངས་ནས་འཕྲལ་འཕྲལ་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཤིང་ལུག་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག སྐྱེས ་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ 
! དང་། དེནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེསབ་རྟེན་དུ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་སྐུ་ཤ་ལ་གསེར་ཆབ་དང་། ན་བཟའ་ལ་ཟངས་འགྱུར་གསོལ་ 

བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གསར་བཞེངས་མཛད་དེ་ཆོས་ར་ཆེན་མོའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྟེན་ཁྲི་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ རེ 


ག་ཡང་རྒྱས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྔ་གོང་ནས ལུར་སྟོནོཔོ་མཛོད་པ་བཞིན་ལྕགས་ཡོཿ ་ཡོས་ལོ་པཌ་ཆེན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ གཟིགས་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་ 

ཧཱ དུ། འདུས་པའི རྩ་རྒྱད་རྗེ་བདག ཉིད་ཆེན་པོའི་བཤད་སྲོལ་བླན་མེད་པ་འགྲེལ་པ་བཞི སྦྲགས་སུ་གྲགས ་པའི བཤད་རྒྱུན་གསན་ པར་ཕེབས་བཞེད་ཀྱང་། ། སྐྱེ་འགྲོ་ ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ 

ྦ ཤཿ མ་ཡིན་པའི ་ལས་དུས་སུ་བདོ་བས་ དབུས་གཙང་གི ལྗོངས་སུ་འབྲུམ་བུའི་ནད་བག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཐུགས བཞེད་བཞིན་མ་འགྲུབ། ལྷག་པར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ པོ་བཀྲ་ཤིས ལྷུན་པོར་ཡང་ 
འབྲུམ་ བག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཤངས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། དགེ་འདུད་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཕྱོགས སུ་ཕེབས་ དགོས་ ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་ ལ་ 

ཉམས་ཆག་ཆེ་ངེས་བྱུང་བ་ན། རྗེ་ཉིད་ནས་བསྟན་པའི་བགེགས་ཆགས་མུར་དུའི་ཕྱིར་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོང་མ་རི་ལྟར་སྤུངས་ཏེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་འཕྲིན་ 


རླ 
ཌོ 


༄༅། །ལས་བཅོལ་བའི་རིམ་པ་ག ནད་སྤི ན་དང་། ལྱོ་ཧོན་མ་དང་། ྣ སྨན་བླ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བ ཟླས་བརྗོད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཛད་པས་འབྲུམ་ 
སུ འདོད་དགུར་སྤྱད་ཆོག་པ་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསང་འདུས ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་གསན་ 
(3 པའི་ཆེད་དུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དཀའ་ཆེན་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་དང་། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེརིང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། ཀོང་ 
_ པཾོཾ་ཆོས་མཛད་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སོགས་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་སྤོང་བ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་འཁོར་དང་བཅས་སྐྱིད་གྲོང་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་ ཏྲ 


ྒ --#4 


གླིང་ནས་ཤིང་ལུག་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་བཏེགས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཕུག་པོ་ཆེར་ཕེབས། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཟིམ་མལ་སྐུ་ 
ཤཱ འདྲ། ྐུ་བརྙན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སོགས་ཕུགཔོ་ཆེའི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་སྙན་ཤལ་འབུལ་བར་མཛད་དེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་བགེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ 
རྱ པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་མཛད། ཚོ་བཅུ་གསུམ་ལ་སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་གི་། རྟེན་ཚང་མརཞལ་གསེར་དང་སྤྱན་དབྱེལྷ་རྫས་དྲི་མ་མེད་པའི་ན་བཟའ་དང་། སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་སྟོང་ 
ཱ ཚར་བཅས་བཤམས་ཏེ་འཕགས་པ་ལ་ཏི་བཟང་པོར་དབུ་གཏུགས་ནས་རྗེ་བླ་མ རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་མཛད་པ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྙན་པ་རྒྱས་པའི་ 
: ཐབས་ཁོནར་འགྱུར་པ་དང་། དེའི་མཐུས་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བབླན་མེད་པ འབྱུང་བ སོགས་གསུང་དཔངས་མཐོན་པོས་ཚིག སྙནཅིང་དོན་བཟང་བ་མི་དང་མི་བགྲོཊ བགྲོས་པ་ 


༤༦ 
༩ 
ཨས 


༄༅། །བཞིན་དུ་གསུངས་པས། འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཞལ་མདངས་སྔར་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་གཟི་བྱིན་རྒྱས་པ་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་ལ་དངོས་སུ་བྱུང་བས་ 
„ དེར་ ད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་གཏིངནས་འགྱུར་པའི་མོས་གུས་དྲགཔོ་སྐྱེས། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་མདངས་སྔར་བས་ལེགས་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཅེས་གསུངས་ 
། ཝཱ ང་མཉེས་མཉེས་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འཕག ས་པ་རིནཔོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སྤོང་བ་པ་རྣམས་དང་ལྷ ན་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིག ས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བ ཟླས་པ་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་དགེ་ 
ཚུལ་སློང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་འདུས་པས་གསོ་སྦྱོང་དང་། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སྡོད་སོགས་མཇལ་ཕྱག་དོན་གཉེར་གྱིས་ལྷགས་པའི་སེར་སྐྱ་མང་པོའི་དོན་ཡང་མཛད། དེནསྱ་ཕུག་བཏེགས་པན་ 
སྐྱིད་གྲོང་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པ་ཁྲི་རྒྱབ་དང་བཅས་པ་ཞིག ཕུལ་བར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། དེནས་བྱམས་ ཀླེ 


སྤི ན་གྱི་ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་དང་། ཐུབ་པ་གསུང་བྱོན་མ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་མཛད། འི་ཕྱིཉིན་རྫོང་དཀར་ 
ཧཱཿ འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དུ་སེར་སྐྱ་མང་པོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་དང་། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་གྱི་ལུང་བཅས་བསྩལ། དེ་ནས་ཕྱག་བཏེགས་ཏེ་སྨན་ཁབ་སྟོད་ 
ཊཾ སྨད། ཕུ་རེ། མགུར་ཆོ། འདོགས་ཆོད་སོགས ཀྱི་སེར་སྐྱ་གྲངས་མེད་པ་རྗེ་ཉིད་ལ སྐྱབས་སུ སུ་རེ་བྲ་རམས་ལ་སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་འཚམ་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་བསྩལ་ 
3 ཅིང་། ལྷག་པར་ཐན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ལོ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་སྔོ་སྐམ་ལ་གྱ་བར་ཆར་འབེབས་དང་། སོ་སོའི་ཞིང་རྣམས་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ དང་ཁྲུས་གསོལ་ཞུས་པར་ཞིང་པ་ 

རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་བཞིན་མཛད་པས་དཀར་ཕྱོགསཀྱི་ལྷ་ཀླུ་ རྣམས་མགུ་བའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ བུང་ཞིང་། དེནས ་བཟུང་ཆིབས བསྐྱོད་གང་དང་གང་ དུ་གནང་བའི་ཕྱོཿ ཕྱགས ་དེར་ཆར་གྱི་ 


ྣ ༄༅། རྒྱུན ་བཞང་པོས བརླན་ཅིང་ལོ་ཏོཐ ཏག་ཐམས་ཅད་རྩ་ བཟུགས་ པས ཞིང་པ མཐའ་དག གི་ གི་ཡིད་ཀྱི ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་ས སུ་གངནས ་འདི་ལོ ལོ་ལས་ཤེལ ་དཀར་སྨན་ཁབ་ 
པ སོགས་སྟོད་ཕྱོགས་འདིར་ལོ་ལེ ་ལེགས་པ་མི་དྲན་པ་ལྟ བུ་བྱུང་ཞེས གླེང་བའང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་དགའ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་བླ་གྲྭ་ཚང་མས་གསོལ་བ་རྩེ་ 
 ཏུ་བཏབ་པ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། དེར་ཞག་བདུན་བཞུགས་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ ་དགའ་ལྡན་ལྷ བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་དང་། ལམ་རིམ་སྙིང་པོའི་བཤད་ལུང་། གནས་བརྟན་ 
་ྲ བཅུ་དྲུག་གི རྗེས་གནང་། སྨན་བླའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྲིད་ལུང་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་བསྩལ་ཤེལ་དཀར་རྫོང་ རྫོང་སྔོད་སྡིང་ཆེན་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ 
དང་། བཤད་སྒྲ་འོག་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ ཀྲུ སཱིང་ དུ་ཕེབ སྔ་ཚོང་སོང་རོ་གཡྲེ་ 


རྫང་སྔདང་ གཡག ་དང་སེར་ ཌཱུ 


\ མཛད། དེནས་ཕྱག་བཏེགས་ཏེ་ལོ་ལོ་དང་བརྒྱ་འཚོ་ལནང་གི་འབྲོག་སྡེ་སོགས་ལམ་བར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་འབྲེལ་པ་འཇོག་པར་མཛད་བཞིན་དུ་ལྷ་རྩེ་དགའ་ 
ལྡན་འོག་མིན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གཞི་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བཤད་ལུང། སོ་ཐར་གྱི་མདོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིགཞལ་གྱི་དབང་ 
ཆེན། སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལག་འཁྲིད། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་བཅུ་ཕྲག་བརྒལ་བར་རབ་བྱུང་གི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་བསྩལ། དེནས་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་བླ་གྲྭས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། ཚོགས་པར་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། སྡོམ་ 
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༄༅། །གསུམ་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གདུགས་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་བསྩལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
- ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི ཞབས་དྲུང་དུ་མཇལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དཀའ་བའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལ་ལན་ལྡོག་ 
ཧཱ དཀའ་བའི་བཀའ་འདྲི་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་དང་། སྐྱིད་གྲོང་གི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འདོན་དུ་རྒྱུད་སྡེའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་མཛད་དང་། རྒྱུན་དུ་འཆད་ཉན་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་རྣམས་ 
༈ ཞེབ་ཏུ་འདྲི་བར་མཛད་པར། དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ལན་ཕུལ་བའི་མཐར། སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་ཁྲིམས་དག་པ་གཙོར་འདོན་ངོས་རྒྱུན་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་། དུས་འདི་དང་འདི་ལ་སྡེབས་ཚོགས་ཀྱིས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་དང་། སྨན་བླ། རྣམ་འཇོམས། ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་ཆོག་སོགས་ £ 


༩ 


. ༠ 


འདི་དང་འདི་མཛད་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་འཇིགས་གསང་གཉིས་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཆོག་འདོན་དབྱངས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་ལེན་དུ་ཇི 
ཏཱ ི ལྟ ར་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་དང་། གསང་འདུས་རྒྱུད་ག ཞུང་གི་དབྱངས་རྣམས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་ལེ ན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། རྗེ་རང་ཉིད་ 


£ ནས་སྤོང་བ་པ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ཅན་རྣམས་ལ་ཚོགས་བཤད་དང་། སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱིད་དང་དབྱར་དང་སྟོན་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་རེ་རེའི་རིང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
¿ རིམ། འདུལ་བ། མདོ་སྡེ་སོགས་འདི་དང་འདི་འཆད་ཚུལ་ཞིབ་པར་ཞུ་བ་མཛད་པས། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་ངེས་པ་དོན་གྱི་འཆད་ཉན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 


འཛིན་པ ཁྱེད་ལ ཧུང་འདུག །ངས ན་བ ས འ་དབ ང་གི ས་ཆོས འཆད་ཉན་འཕབྲ མ་འཕྲལ ཐུབ པ་ཡ ང་ག མ ་འདུག་ཅིང་། གལ ་ཏེ ཐུབ ཏུཆུག གང་ག རྐྱང་ལྟོ་ སྩལ ་གོཿ ས ཧྲུལ་ 


` ༧ 
2 


འ.༽༧. ༨ 


པ མ་བ ཟ་མདདསུ་ཤདམ་འགམསསས་ གག  ཌཌག མདདྕག་སམམསས་དུལགཔམདུདུལ་མདུས་དྲཐན།པ་དྱདད་དང་པདཐའ་དལང སླིད 
༄༅། །བ། བསམ་རྒྱད་ཆསལས་མད་པརྣམསན་རྒྱལ་སྒ་ཡན་ལ་ཐར་བྱནམ་འདུག །ཆས་བསམ་པ་ཡདལ་མདཔའ་ཕཔམཆནསྐུཆཆ་དང་ཡུལ 


༨༩" རྒ ༠ ༡༧༧ ༨ 


གཉན་གཉན་དག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་ཆོས་ཉན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་རེ་བྱེད། ཉན་པ་པོ་གཟུགས་བརྙན་ལས་མེད་པས་འཆད་ཉན་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་ཡོང་གི་མི་ 
ཧཱ / འདུག ། སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ་གྲྭས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། རྒྱུད་གྲྭསྟོད་སྨད། སཱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཚང་མའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དད་པ་བྱེད་འདུག་ 
པས་ཁྱེད་ཀྱིས་འཆད་ཉན་གྱིས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་འདུག་པས་ད་དུང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་གང་ཆེ་མཛོད་ཅིག་གསུངས། ལོ་འདིར་བཀྲས་ལྷུན་ཚོགས་ཆེན་ལ་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བདེ་ལམ་གྱི་ཟབ་འཁྲིད་གནང་བ་དང་འགྲིགས་པས་མན་ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
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[ ཌྡེན་པོ་ཆོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་མཆོདནས་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏནལས་བརྩམས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། ཁྱད་ 
ཧཾཿ པར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དང་། མཐའ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་སོགས་སྱེ་དགུ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་གདནས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཐེག་ 
ཿ གསུམ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་གདན་ས་འདི་ཉིད་རང་ནས་སྩོལ་དགོས་ཚུལ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྔུད་པ་ནས། རྒྱལ་པོ་གྲོང་དུ་མི་འགྲོ་ཡུལ་འཁོར་མི་འགྲོ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་ 
་ེ རྒྱབ་རྟེན་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་དེ་ཤུགས་དྲག་ལ་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་མཛད་པས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་རྡོ་ 

རྗེའི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་ ཡང་བསྩལ། ཕྱིས ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གདན་དྲངས་པན། སྲ་སོར་ ངེ 


༄༅། སྐྱད་གྲོང་བླ་མས་ཁོ་བོ་ལ་གདན་ས་འདི་ཉིད་རར་དུ་བསྡད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུང་ནན་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དེ། ཁོ་བོ་རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་འདི་མཁྱེན་ 
པའི་རྟགས་སུ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པའང་སྣང་ངོ་། །འདི་སྐབས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསང་སྔགས་ རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་ 
ཧཱཾ རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་ཐོགནས་རྩ་འགྲེལ་སྤྲགས་ཏེ་ཟབ་བཤད་བླན་མེད་པ་མཛད་པ་དང་ཐུག་པས། བདེ་མཆོག་བསྟུས་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
¦ གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དོན་གཉེར་གྱིས་འདུས་པའི་རི་ཁྲོད་འཛིན་པའི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་དང་། མཚན་ 
སྒྲོག །སྣར་ཐང་། ཉུག་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དད་འདུས་རྣམས་དང་། གདནས་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ 
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བཞི ན་ཧར་གདོང་གི་འདུ་ཁང་དུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བ རྒྱ་མའི་འཁྲིད་མ ན་ངག་དང་བཅས་པ། གཞི་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
ཧཱཾ བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག་གི་ཐོག་ནས་བླང་འདས་སོ་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་རྒྱས་པ། དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྐང་གྲངས་ངོས་འཛིན་བསྲུང་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཅས་ 
ྒ #ཿི རྒྱས་པར་བསྩལ་ཏེ་རྒྱལ བའི་བསྟན་པའི་གཞི་མ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཉམས ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་གསོར་བཅུག་ནས་འདུལ བའི་བསྟན་པ་སྤྲིན་བྲལ་གྱི་ཉི་མ་ལྟར་མཛད་དོ། །གཞན་ 
3 ཡང་དགེ་སློང་གི་བསླབ བྱའི་སྡོམ་ཚིག དང་། རྣམ་རྒྱལ་མར་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ཀྱང་རྩོམ ་པར་མཛད། སླར་ཡང་པར་ཆེན་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ཕེབས་པར་ 


བརྟེན། དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ལུང་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ལནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ ཆཱ 


༄༅། །དབང་། ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་མའི་ལུང་འཁྲིད་ཕྱག་ལེན་ཉམས་དབྱངས་སོགས་ཀྱང་ལྐོག་ཆོས་སུ་བསྩལ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་པཆ་ཆེན་ 
ླ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དབུས་ཕྱོགས སུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་བར་མཛད་པས། ཁོ་བོའི་ངོ་ཚབ་མཛད་དེ་དབབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྐན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
3 མན་ངག་དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་འཆད་སྤེལ་གྱི་སྒོནས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་བཟང་པོ་ཡང་ཕེབས། དེནས་པད་ཚལ་ 
ཝཾ བས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་དབེན་གནས་འབི་ལུང་དུ་ཕེབས། འདིའི ་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིན་ཞོ་གསར་འདྲ་བ་གློ་བུར་དུ་འདུས་ཏེ་ཆར་ཟིམ་བུས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དང་བྲལ་ 


བརྩ་བས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་དགའ་བའི་ལྟས་ངོ་མཚར་བའང་མང་དུ་བྱུང་། དེར་ཞག་བརརྒྱད་བཞུགས་ཏེ་པད་ཚལ་བ་དང་། འབི་ལུང་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་ལ་བདེ་ ༨ 


མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ ་དང་པོའི་བཤད་ལུང་དང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ཉོན་མོངས དུག་གསུམ་འདུལ་བའི་མན་ངག །དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་དུ་བསྩལ་ཏེ 
ཧཱ ཚེས་གནམ་གང་ལ་དགག དབྱེ་ཡང་མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་གཉིས་ལ་མཚན་སྒྲོཊ ཚན་སྒྲོག་ཏུ་ཕེབས། ། འདུས ཚོགས་སྲུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱཅ ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་དང་། ཐེག་ཆེན་གསོ་ 
3 སྦྱོང་གི་ སྡོམ་པ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་གྱི་ལུང་འཁྲིད། སེར་སྐྱ་མང་པོར་མ་ཌིའི་ལུང་དང་། རབ་བྱུང་ཞུ་མི་དག 
3 གི་འདོད་པ་ཡང་བསྐོང་བར་མཛད། དེར་དབེན་དགོན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མ་ཟད། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པནས ཀྱང་། དབེན་དགོན་འདི་བཀའ བརྒྱུད་འདིའི བསྟན་པའི་ 

འབྱུང་ཁུངས ་ཡིན་ཡང་ཕྱིས་ལམ་འཁྲིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་མ བུང་བར་རྒྱུན་ རིང་སོང་འདུག་པ་བཅས་ཁྱེད་ལ་དབེན་དགོན་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ཀྱིས་འདུག་པས ད་ལམ དབུས་སུ་ ཧཱུ 


༄༅། །ཕེབས་ཞོར་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་གནད་བསྣུན་ཞིག་མཛདན་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པར་བརྟེན། ཚེས་དྲུག་ལ་བདེན་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་པ་དང་ 
སྐ ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གཏོས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྩལ། དེའི་ཚེ་ཆོས་གསན་པ་ཚང་མས་གང་གདམས་པ་ནམས་ཉམས་ལེན་ 
¥ ཁོནར་བསྟར་ཅིང། ཚོགས་གསེང་རྣམས་ལ་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་མཆོར་དང་། བདེ་ཡངས་རྣམས་ཕྱག་མཆོད་མཛད་མིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་བྱུང་། ཚེས་བཅུའི་ཉིནབླ་བྲང་རྩེར་རྒྱལ་བབློ་ 
འེ ཀྲ ང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི སྐུ་མདུན་དུ་སྣ་ལྔའི ་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་སྲ་དྲོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བདག་འཇུག་ དང་། ཉིན་གུང་བདེ་གསང་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད། མཚན་བརྗོད། ཕྱི་དྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་མཛད་པསནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱང་མང་ ཧཱ 


༤2 ་ 


དབར དེཉནདགེསོངློ་བཟངདནོགྲུབཟེར་བཞིག་གིས་དགོན་གནས་འདིར་གཞིགགསུམ་གྱིཕྱགལནགྱེའཁྲེདཅེག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཤིན་ཏུ 
ཐི དགྱེས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཞིབ་པར་བསྩལ། གཞན་ཡང་དཀོར་གཉེར་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་གཅོད་འཁྲིད་དང་བཅས་རྒྱས་ 
/ཾཿ པར་བསྩལ་ཅིང་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་ཐུགས་དབགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོ་དང་བཅས སྤང་པོ་རྒྱལ །བམས་མ་སེཿ གས་ཀྱི་ཉམས་དབྱངས་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་བྲག་སྐྱ་གནས་འཛིན་པས་ 
4 གསོལ་བ་བཏབ་པར་མ་ཟད། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་བྲག་སྐྱའི་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་འདུན་ཆེ་བར་ཡོད་པ་བཅས་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་བྲག་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། གནས་དེར་བླ་མ་མཆོད་ 
ཀེ་ལེ ཤེར།༼བ༽ ༦ 


པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་དང་། གནས་འཛིན་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེགས ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དེར་འདུས་པ་རྣམས ལ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་དང་ཚིག་སྦྱོར་ ཌུ 


༄༅། །ཡུན་སུམ་ཚོགས པའི་སྒོ་ནསབྲག་སྐྱ་ལགནས་བསྟོད་མཛད་དེ་ལུང་ཡང་བསྩལ། གཞན་ཡང་སྤང་བཤོངས་ཡངས་པའི་ངོགས་དང་རིའི་རྩེ་མོ་ཉམས་ 
དགའ་བ་དག་ཏུཞབས་བཅགས་མཛད་དེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཐུགས་སོང་ནས་གནས་ཞག་ཀྱང་མཛད། དེནས་བྱམས་ཆེན་དུ་ཕེབས། ཚོགས་པར་ལམ་གཙོའི་འཁྲིད་དང་རྟེན་རྣམས་ 
„ ལ་མཆོད་འབུལ་ཡང་མཛད། དེནས་ཕྱག་བཏེག་སྟེ་ལམ་བར་གྱི་སེར་སྐྱ་མང་པོར་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་སྩོལ་བཞིན་པར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། ཚེས་གནམ་གང་གི་ཉིན་ཇོ་ 
།] བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷགཙམ་འདུས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་། མཆོད་འབུལ་གྱི་ཐོག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་ 
མཛད། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་རྗེ་ཉིད་རི་ཁྲོད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བདག་ཅག་གི་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་མཆལ་དང་བཅས་བདེན་ཚིག་བླན་མེད་པ་བརྗོད་པར་ 8 


མཛད། འདྲི་སབས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་རྒྱད་གྲ་སྟདསྨད་ཀྱིབླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་རྡོརིངཔའི་ཏ་སོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
† བཞིན། ཚེས་བཅུནས ་ལྔ་ལྡན་ སྤྲུལ ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་འབྲས 'སྤུངས ་སྔགས་པ་གྲ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་དུ་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ཅན་སུམ སཱོང་ལ་ཉེ་བར་ལམ རིམ་བདེ་ལམ་ 
° འཛིན་ཆོས་མྱོང་འཁྲིད་དུ་གནང་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་ འི་ཡང་སྙིང་དཔལ་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཐུགས་འཕྲོགས་ཏེ་རྗེ་བླ་མའི་ 
¦ བསྟན་ པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ་རྗེརང་ཉིད་སླར་བྱོན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཚང་མས་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་གླེང་ཞིང་རང་རང་གི བསླབ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་། ཉམས་ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་ 


༢༨༩༢ ༡༦༨༽ ༩༧༤ 


པས་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་རྣམས་དཀའ་ཆའི་འཕེལ་བ་བཞིན་ དྲུ་གུར་ཏོ། །སཱོན་ སྙོན་པ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན་དད་ལྔན་གྱི་ཁྱིམ་པ་མང་པོར་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དོན་ 


ཏྲ 


༄༅། ེ་གཉོརཅནོ་སུམ་ཧ་ོོལདགྱ་ཚུལ། ཉི་ཤུ་ོརལ་བྷེནོགས་ཀསོམ་པབྱསལ་ཏྱཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དགཔལ་བཀོད་དོ། །ེའྱཕིཉནནས་ཞག་ལོའི 
རྐ རིང་རྒྱ་ཞབས་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་བཟང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་གཞི་གསུམ གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བཟ་བྱེད་པ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས མཛད་པའི་བཤད་ལུང་གནང་། འདིའི་བསྲུང་ 
པཔ འ ¬ ༤༨ ༨་ ༤༽ ༥༤ ༨ ༨༡ 6 ༨༡ ^ ༨༥༨ ° འ༨- ༨༩༤༨ 
ཤཿ ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོནས་བསྲུང་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་ཚིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐོགནས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་པར་ 
2; མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་སེ་ར་ཡེར་པ་ཆོས་མཛད ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་གྱི་བཤད་ལུང་ཡང་རྒྱས་པར་བསྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་ང་འི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་རྗེ་ 
བདག་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མང་པོར་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲན་པའི་ཆེད་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཕེབས། དེའི་ ངཱ 
ྦ རུ 
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ཕྱི ན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་ 
མཛད། དེར་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པས་གུས་འདུད་ཚད་མེད་པས ཁི་ཐོག་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཁྲི་ 
ཆེན་ནས་བླ་མ་ཁྱེད་རྒྱལ་བཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི བསྙན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་རྗེ་རང་ཉིད་བསམ་བཞིན་དུ་ཕེབས་པ་གདོན་མི་ཐ་བས་ད་ལམ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཟིམ་ཆུང་འདིར་རྗེའི་རྣམ་ 
ཐར་གསོལ་འདེབས་ས་གསུམ་མའི་ལུང་བཤད་ཅིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས་ཚུལ་དང་། སླར་ཡང་རིམ་གྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཅི་རིགས་ཞུས་ཆོག་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བར་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ས་གསུམ་མའི་ལུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་བ་དང་། དམིགས་བརྩེ་མའི ལུང་འཁྲིད་བཅས་རྒྱས་པར་ ཱཾ 


༄༅། །བབྱལ། གནས་དེར་མཆོདསྨིན་ྱཆནཔོ་དངབཅས་བསྟན་པརྒྱསཔའ་ུགསསྨོནཡངརྒྱས་པར་མཛད། དེནས་ཤརརྩེ་མཁནཔ་ཆས་དབངརྱ་ 
མཚོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཁང་དུ་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་བློ་སྦྱོང་དོནབདུན་མའི་འཁྲིད་དང་། ཟློ་སྦྱངབློ་བཟང་དགོངསརྒྱན་གྱིརྩ་ཚིག །བློ་སྦྱོངསྙང་པོ 


> སལ ཆེ 


ཙ བཅས་ཀྱི་ལུང་། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི འཁྲིད་སོགས་ ཟབ་ཆོས་ཚད་མེད་པ ་གནང་། འདིར་བཞུགས ་རིང་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཉིན་ ལྟར་མཆོད་ འབུལ་དང་ཐུགས་སྨོན་ལ་ཕེབས་ 
ང་། དེའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་ དུ་བུང་བ་ན་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་ གྱིས་རྗེ་བླ་མའི་གདན་སར་རྗེ་བླ་མ ་རང་ཉིད་ཕེབས་པ་ལ་འདི་ ལྟ་ 
བུའི་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་ཡོང་ཡང་རེ་སྟེ་བྱུང་ཡང་བྱུང་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་ངོ་། །འདིའི་དུས་སུ་བདག་གི་བསམ་པར་ཕྱོགས་འདིའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
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ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱང་། རྗེ་འདིའི་མཁས་བརཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་རང་དབང་མེད་པར་སོང་སྟེ་སྔོན་དུ་བདེ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་གནང་བའང་བསྟན་འགྲོའི་སྨན་ཡོན་དུ་ཆེ་ངེས བུང་ 
ཤཱི། སོང་ཞིང་། ད་དུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཟབ་བཤད་འདི་ཉིད་སྔ་སོར་བླ་མ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ནས་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀཿ ཀྱིས་འཆད་ཉན་ཚར་གཅིག་ལས་ཕྱིས་འདིའི་བཤད་ལུང་གི་རྒྱུན་ཆད་ཉེར་གྱ་བ་བཅས། དེསན་གཞུང་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་འཁོར་འཛུགས་ཐུབ་ན་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་ 
¦ འགྱུར་བར་བསམས་ནས རྗེ་ཉིད་ལ་ལམ་འདིའི་བཤད་ལུང་གནང་དགོས་པའི ཞུ་འཕྲིན་ཕུལ་བར་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་བཀའ་ལན་ཀྱང་འབྱོར། དེནས་དགའ་ལྡན་ནས ཕེབས་ཉིན་གསེར་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཐོག་ཐུགས་སྨོན་མཛད་བཞེད་ནས། གསེར་གདུང་གི་དྲུང་དུ་ཕེབས པ་དང་། མཆོད་ཁང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ། སྔ་ཇྔ་གཉིས་པའི་ཚོགས་དུང་འབུད་པ་ ནཾ 


]> 


རོ པ །གསུམ་བ གཅིག ཆར་དུ་འགྲིག ་པས། རྗེ བླ་མས་དཀའ བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོནས བསྒྲུབས པར་མཛད་པའི་བསྟན་པའི་སྙིག་པོ༔ བོ་ྣམས ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་འཆད་སྤེལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་མཁྱེན་ནས་མཉེས་མཉེས་མཛད། དེནས་གསང་སྔགས ་མཁར་དུ་ཕེབས། ཡེ་ཤེས་ 


ཤཱ མགོན་པོར་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་དེ་འཕྲིན་ལས་ གཉེར་དུ་གཏད། སྡེ་འདིའི་བླ་མ་དགེ་ འདུན་བདེ་ཆེན་གྱིས་ ཝྦབྲདདྱུ་པུན་དངས་པ་ ལྟར་ཕེབས། ། ཁོ་པ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཐོས་རྒྱ་ 
རླ ཆེ་བས་སུ་བྱུང་ལ་འདུད་པ་ཞིག་ མིན་འདུག་ པར་རྗེ་འདི་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ཁོང་རང་གིས་ཚེ་དྲིལ་པོཌ པོར་གཟུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞིའི་སྒོ་: ་སྒོནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 


དཔྱད་ཅིང་། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བའི་དབུས་སུ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
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མཐའ་ཡས་པའི་སྒོནས་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་འགྲན་ཀྱང་། མཐའ་གཅིག་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་དཔལ་གཞོམ་སྟེ། མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་དོགས་པ་ཁོནར་གྱུར་པའི ་གནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
ཧཱ ཅིང་རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་བརྒལ་བརྟག་དང་འབྲེལ་བའི་འབེལ་གཏམ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཛད་པ་རྣམས་ལ། རྗེ་འདིས་ཐུགས་བསམ་ཙམ་ཡང་མཛད་མི་དགོས་པར་འདེ་དང་ 
ཊྟཿ འདིའོ་ཞེས་ལན་ཐོལ བྱུང དུ་གསུངས་པས། ཁོང་པའང་དབང་ནྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འབྲང་གི་ལུགས་སུ་ཤེས་ནས་དང་པ་ཐོབ་སྟེ་ཕྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་གུང་ཐང་བླ་མ་ 
| སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་འཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། གཏོརམ་བརྒྱ་རྩའི་འཁྲིད་ལུང་། བླམ་རང་ལ་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་གི་ 
འཕོ ཕ་འབྲིད ། སེར་སྐྱ་གྲངས་མང་པོར་ཚེ་དབང་དང་མ་ཌིའི་བཟླས་ལུང་བཅས་རྒྱས་པར་བསྩལ། དེནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་འཇིགས་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲོང་བཙན་ དཾ 


༄༅༅ ད །སྒམ་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་རང་སྣང་ལ ས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ལྔ ན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འདབས་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པའི་འདུ་ཁང་དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སུམ་སྟོང་ 
¦ བརྒལ་བར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པར་བསྩལ་ཅིང་། འདིའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཚང་མར་གཞུངནས་བསྙེན་བཀུར་གཟབས་པའི་ཐོག །དགའ་བཞི་བ་དང་། ལྷ་ 
 གཉེརལྷ་སྡིངཔ་དན་གྲབ་ཚེ་དབང་། མ་བསོདནམས་དཔལ་མོ། དགེ་བསྙེནམ་ཡ་ཤེས་ལྷ་སྐྱིད།ཀོངཔོ་ལྟེབ་གོངགིཚོངདཔན་ཚེ་དབང་དོནགྲུབལྟོས་བཅས་སོགས་ནས་རང་ 
¦ ༢ང་གི་འབྱོར་པ་རྣམས་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར། རྗེ་བླམ་ཉིད་ལ་དངོས་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་སོགས་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། དགེ་རྩ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་སོགས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཡང་འབྲས་ལྡན་དུ་མཛད། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ འི 


.ེ 


ལྐ 


ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་བསྩལ། དེནས་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་རི་ཁྲོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོར་ལ་བདེ་ལམ་གྱི་མན་ངག་ 


( ཤིར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྙན་བརྒྱུད་ལས་འོངས་པའི་མན་ངག །གྲུབ་མཆོག་དྷརྨ་བཛྲ་གྱི་བཀའ་སྲོལ། དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ 


ཆེན་པོའི་ཟབ་བཤད་སྔོན་འགྲོབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྲིད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྩལ། འདིའི་སྔོན་འགྲོའི། སྙིང་གའི་འདབ་བརྒྱད་དྷཱ་ཏིའི་དབུས་དག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 


༈ རྗེན་པར་ཕྱུང་བའི་ཟབ་འཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྩལ། དེནས་ཕུར་བུ་ལྕོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། ཁྲི་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ། གུང་པའྨི་ཏ་བཅ ས་ནས་ ྒ 
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༢འ^༥ར༨ 


„ བས། ངེད་ཀྱིའོད་གསལ་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་པས་ནམ་གཤིས་འདིས་ཀྱང་རྟགས་གསལ་བར་བསྟན་ པ་འདི་ནི་ཁྱེད་ དསྤྲལ སྐུརྣམ ་པ་ཚོ་དང་། བསྟན་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ 
༨།ཐུགས་རྒྱུད་ལ འོད་གསལ་ཡོད་པ་ལོས་ཡིན་ཞེས་དགེས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡང་བསལ། འཁྲིད་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་བ་མ་མཆོད་པའི་ཆོག དང་། ཕྱག་ཆེན་གསོལ་འདེབས། ཕྱག་ 
ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ འབྱུང་། རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ 


གནང་། གཞན་ཡང་ཕུར་བུ་ལྕོག་ སྤྲུལ ་པའི སྐུ་དང་། དགའ་ བཞི་བ ་བ་དཔལ ཡལ་འབྱོར་བསྟན་ འཛིན་ཚེ་རིང་གཉིས་ལ་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ ་དཀར་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་རྗེས་གནང་མན་ 


༄༅། །ཚིགས་བཅད་ལ་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་རྣམས་བསྩལ་བའི་སྐབས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་བསིལ་བུའུ་རྒྱབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ 


261 


ངག་དང་བཅས་པ་ དང་། ལ་བོད པའགའ་ཞགལོ་གོ་བ་ོ་ོ་མ་པོ། མང་པོ་ཞིགལ་དགེཚུལ་གྱེ་སྡོམཔ། གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྩལ་ཏེ་ 
ཀཾ ཡངས པའི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་དག་པའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་གང་བར་མཛད་དོ། །ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་སྡིང་དུ་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་དང་། ར་མོ་ཆེར་བརྒྱ་མཆོད་ 
སོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐོག་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཐུགས སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་མཛད། དེར་ཡེ་ 
| ཤེས་བཟང་མོ་སོགས་དད་ལྡན་ཁ་ཤས་ལ སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་གྱི་ཚོགས་པར་ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མའི་ 


འཁྲིད། སྲ ནྭ་ཐུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། དེར་ནི་རིང་འབད་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཡང་བསྩལ། དེནས་དགོན་གསར་བཀྲ་ཤི ས་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཅད་རྒྱ་མཛད་ཅིང་ག ནས་འདིར་ ཉེ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མཛད་དོ། །མེ་སྤྲེལ་གནམ་ལོ་གསར་ 
_ ཚེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་དགོན་གསར་བླ་བྲང་ནས་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ་སྤོང་བ་པའི་སྡེ་དང་བཅས་པས་མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་གཏོར་སྐྱོང་སྔ་ལམ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ 
ལྷ དགོན་གསར་རི་ཁྲོད་པ་སྤྱིནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དོན་གཉེར་ཅན་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་འཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ 
༢ གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་འཁྲིད། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལུང་དང་ལག་ལེན་གྱི་འཁྲིད། ང་གནས་ཀྱིཆ་ལག་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 


ལུང་། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛྲོ་ཀིནས་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་དྲུག་གི་ ད། དབེནས་པས་མཛད་པའི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ ངེ 


རྒྱས་བསྡུས། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་བྲུལ་གཏོར་དང་། དེས་མཛད་པའི་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་ཟླ་ཤེལ་རབ་དཀར་གྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཟི བསྐོར། ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་སེ་འབྲས་སོགསནས་དོན་གཉེར་གྱིས་འདུས་པ་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བར་དགའ་ལྡན་ 
པའ ལྷ་བརྒྱ་མ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ། ཚེམ་བུ་དམར་འཁྲིད། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་བཅས་ཀྱི་འཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེ་ 
¦ གནང་། གཅོད་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་བཅས་བསྩལ། སྔ་དགོང་གི་ཐུན་བར་ལ་སྤྲལ པའི་སྐུ་རྐྱང་པར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱབ་སྲུང་དང་བཅས་བསྩལ། སྔ་ 
དགོང་གི་ཐུན་བར་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྐྱང་པར་རྡོ་རྗ རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་ག ནང་བྱབ་སྲུང་དང་བཅས་པ། འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྗེ་བློ་བཟང་ ཙུ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་གཙོའི ་འཁྲིད། མུར་ལམ་དམར་འཁྲིད་ཀྱི་ལུང་བཅས་རྒྱས་པར་བསྩལ། གཞན་ ཡང་མདུངནགཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བློ་ ཀོ 

„ བཟང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་དང་གསང་འདུས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་ བཅོས མན་ ངག་ག གི་སངོ་ཤིནཏ གསང་ 

ྦ ཤཱ བ་དཔའ་བོའི་བརྡ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཟླས་པའི་དམིགས་སྐོར་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ དང་བཅས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
¿ འབྱུང་སོག ས་ལེག ས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཡང་མང་དུ་མཛད། འདིའི་སྐབས་དེ་མོནོ་མི ན་ཧནྷ་གྱིས་སྔོན་དུས་བོད་ལྗོངས་འདིར་བཀ འ་དང་བསྣ ན་བཅོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་འདུག་ ྒ 
ཀྱང་། བསྟན་པ་འཕེལ ་འགྲིབ་ ཀྱི་དབང་གིས ཕྱིས་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པ་ལ་ཕྱོགས ་འདུག་པས། དམ་པ་ ཁྱེད་ལ་པར་ཆེན་དབེན་ས་ པནས་བརྒྱུད་ པའི བརྒྱད་སྟོང་པའི བཤད་ལུང་གི་རྒྱུན་ ཏཾ 


བཞུགས་ཡོད་འདུག་པར་དད་འདུས་ཀྱ་སེ་སྣོདའཛིནཔ་རྣམས་ལ་གནང་དགོས།་པའི་སྐན་ཞུའབོར་བབཞིནཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆོས་བཅུ་བཞརརེ་རུ་ཕནཚོགས་ོར་བུའི་གླིང་ག་གཟུག 
ངཱ ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ ་ཕྭ་མངང་པོ་ཿ ་དང་། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སླད་ཀྱི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ཚང་མ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཀའ་རབ་ ྣ 
༠ འབྱམས་སྨྲ་བ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་འདུས་པ་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་གངནས་གཤེགས་པའི་གཞུང་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུཡིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཟབ་བཤད་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་བསྩལ། འ་མཇག་ཏོུ་ཁོབོ་ནམཐོ་ཞང་གཟུགས་གཞི་ཆེས་འཁོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། རྗེ་ཐམས་ཿ མྱ་ཁེན་བའི་ །ཡ་པའི་ཐུགས་ 


༄༅། །ཀགྱི་སྟང་དྲ་བེར་ཆོག་པ་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཁྱེད་ཅག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ཕུལ་གྲུབ་པས་ང་རང་ 


„ ཡང་སྐལ་བ་བཟང་། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་བཅུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་མཛད་ 


ྒ ྣ 


་ེ མེད་པ་ལ། ཟབ་མོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་གསང་སྔགས་བླན་མེད་པའི་གནད་རྣམས་བསྟནན་ཕན་པ་ལས་གནོད་ཆེ་བ་འབྱུང་ཚུལ་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པས་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རིང་ལུགས དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉི ། ཁྱེད་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་འདྲེས་མེད་པར་སྐྱོང་དགོས། འདེས་མི་ཆོག་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ ཊི 


མེད། དགའ་ལྡན་དང་བདེ་བ་ཅན་སོགས་སུ་ཕྱིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡང་། རྒྱལ་བས་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ། འདིའི ཞིང་དག་སྦྱོར བའི་ཉམ ས་ལེན་ | 

ྲ ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མཛངས བླུན་དང་། ལས་བརྒྱ་པ་སོགས་ཀྱང་ལམ་རིམ་དང་བརྒྱད་སྭོང་པའི རང་རང་གི་ས་བཅད་དང་སྦྲགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་བ་ལ་དགོངས་པ་ 

དཱ ཡིན། གཞན་ཆོས་ལུགས་གང་བྱུང་བྱུང་གྱིས་གསུ. ངས་པ་མི ན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལུགས་འདི་ལ། བླ་མ་དང་། ཡི་དམ ། ཆོ ས་སྐྱོང སོགས་ཀྱང་གང་བྱུང་ གིས་མི་ 


རབ 


ཡོང་། བླ་མ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ། དམ་ཚིག་ལ་སེལ་ལ་མ་ཞུགས་པ། རང་གི་ཉམས་མྱོང་གི་སྟེངནས་སློབ་མ་འཁྲིད་ས་པ་ ཅཾ 


ཞམ༡༠༡ས་ ༢༠༡ ལབས ༣༡༠སཤར་ས་དམསས། ༢༠༤ ལལ ༡་ 


༡༡༩༡༠༣༥༠༩༡༥༠་ ངདཁ༨༩ཀ༠ར༠༠༡༤༡༢༠༤ ༤ * ",ཟ  ༠༠༠༧༢༢ཆལཆར༦༧༨༨ ༡༡༠༩༨༩༩༢༦༩༠༥༠༠༠ བྲུ་ཝ 


༄༅། །སོགས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡནཔ་ཞིག་དགོས། ཡི་དམ་ཡང་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བལ་བ། ཆོས་སྐྱོང་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མིང་བཏགས་པ་ 
” གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨའི་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ། དེ་གསུམ་ཁྲོས་པནི་ཆོས་རྒྱལ། རྣམ་སྲས། མགོན་པོ་རྣམས་ཡིན། དེ་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སླང་བླང་གཙོ་བོར་ ྦ 


 རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་མན་ངག་གཙོ་བོར་སྟོནཔ་སྐྱས་བུཆནཔའི་ལམ་གྱིཆས་སྐྱང་ན་ཡ་ཤས་ཀྱིམགོན་པོཕྱག་དྲུག་པ་ཡིནཔས་དེ་གསུམ་གྱིས་ ཌེ 


): པ 


དཉི་དོཔོ་མཛདྱི་ལ་ཡིབཀན་ལྱ་ཆབ་པ བ་རང་ཉིད་སླར་བྱོན་པ་དང་མཚུངས་པའི འི་གཏན་ཚིགས ་ཡང་དག་པའོ། ། །དེའི་ཉིན་དེ་མོ་ནོ་མིན་ཧནྱ་གྱིས་དགེ་འདུན་བདེ་ཆེན་ 1 


༄༅། ྦ །ཚབ ་ཏུ མངགས ནས། རྗེ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་ བའི་ འི་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པའི་བཤད་ལུང་ནུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་འདིནི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་རྒྱལ་བ་བྱོན་པ་ཉིད་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
‹ ལེགས པར་བསྒྲུབས་ཤིང་། ། སླར་ཡང་དབུས ་གཙང་གི་ལྗོངས་འདིར་ཡངནས་ཡང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ དེ། རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ པོ་རྗེ་བླ་མའི ལུགས་བཟང་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཕོགས་ 


ས་སོ་རེ་བོ་འཆིང 


' ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་ཞུས་པར། རྗ་ཉིདནས་སོསོ་སྐྱེ་ོ་འ ཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གནས་མཆིས། འོན་ཀྱང་གདན་ས་ཁག་གི་ཆོས་ 
རྗེ་རྣམས་དང་། བསམ་བཞིན་བྱོན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་མཛད་པ་འདི་ནི་བྱམས མགོན་ཐུགས རྗེ་ཅན་དང་། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས བླ 


)༤༧༤༨༤༨༨༧༤༠༩༤༨པ༨༤༨༨༤༨༠༠༤-༧༠༠༤༡༠༡༠༧༨༩༨ར༤༢-༢༠༦པ༡༩༧༡༠༡༨༢༤༤༢༩༠༤༨༢༠༠༠༡-༧༠༠༤༢༤༢༠༧༤༧སསས༠༥༧༦༠༠༨༠༢༤༩༢༠པསས༠༠-༩༠༠༠༠༦༠༨༧༧༤༠༤༢༤༠༤༧༩༠༠༡༥༧༤༧༢༧༠༢༤༧༤༢༧༧༠༠༠༡༩༢༢༥༢༦༤༢༧༤༧༢༦༠ ༠༧༠༢༥༤ལ༤༠༠༠་ 


= ༡༤༢༡༦༨༡༦༥༠༤༦༥༢༢༢༠༠༠༡༡༣༢༥༧༢༠༨༢༢༢༦༢༢༢༡༡༦༣༡༦༦༧༢༩༧༢༤༧༢༢༣༣སསས༦། 


ོ་ས་ མ་གོང་མ་བ བཀའ་ དྲིན་ཅན ྣམས་ཀིས་རང་ཉིད་ཁཐབས་ཞནཔ་ལ་དགོངསནསྭ་ཐུབ ཐགསབི་བཆནཔོ་མཛད་པ རོ པི བ་ཡན། དིའི སོ ཁོང ༠-༣༡༡༡༩-༢༧ 


¦ སྨོན་འདུན་ཅིནས ཀྱངཞུ་བ་ཡིནཞེས་ཞལ་ གྱིས བཞེས། འདི་ སྐབས་ལྷ་གཏེ ཡའ ་ཚེ་ རངགིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིནསྒྲོལ་དཀར་ཡིདབཞི།་འཁོར་ལོའི ྒྲུཐབས་དང་ མདོ 
སྔགས་གཉིས ཀའི་ ལམ གྱི་ལུས་ཡོངས སུ་རྫོགས པའི་གནད་ཚང་བའི་མན་ངག་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཡང་མང་དུ་མཛད། གཞན་ ཟེ 


ྤམས་འམསས༤ར་ཁང།༠༡༦༢མ༠རམ༩༨ ༄འམསས།༠༦མཆ་་མཞམལ་མང ༡༩༦༡ 1 མས་འམམཏ།མམམབརངཁག༡རའབྲམཔར་ད༡༡ ལབས༦ལབཞམམམག་ས༡༠༦༦༡༡༧ ལམ་འེའམམརཐག་མངལ་འམརར་པགང་འ འ༩༡༡༦༠༦ ལེ༠༩ལ༠༡མཐས་མམརའམ འས ,མ༩ འགས བཛའགཞསགཉ་ཆལགཏ་༨ཚལ་ནརཉ་༠༡ྕ༅་ མང་༢༠༡༦མ༩༢༦ནཉར་ བཞགཔ འགེམམ་མཁསསའཀམམས་ཀསའན་ ༄༠༠༨༤ས༦ ལང མེམསཔ༤༡ལ༤༧མ༩པ༤༠༡༧༩༤༥༠༩༠ ༠༨༦༠༠༡༩ལ༤་༢ཆལ༠ /གག༠ས༧ཀཞེབ༡༧༡༧༠༨༡༧མ༩ར༠ནལས་འཇནའཔལམམས་འཇའམཔཔཔ།༨༦་༡༨༩༦༤༧༡༠\ ཞཆར།༢༠༡༨པ།༨༧༢པ༥༦རལམ་ལམ༠༠༠༤ར༧ག༧༦༠༩༩་ འགམས་ཆལའས་མགར་འནམ།པལགང * ༢༠༤ འཁེམས་འཞནམ།ཆར་འཇམན༩མགན༧མམམམས་ཏ༤ ག་ཏམཆ༨ག༩༡༤༩༠༤༡༠༧༠ སསའ ༄སང།མ༦༦༡༥༩ས༦༧༤༠༨ 8༧༥༦༤-༡༤-༧༠༥༧༤༠༠༤་ ༠༣མ༡༩༤༠༡༧་༡༩༦༦༦ ༤ ༥” `* ༤ - ༤ 


༄༅། །ཡང་མཚན་སྒྲོགས ་མན་པོ་གམ་བཅར་བློ་བཟང་དགེ། ་འདུན་གྱིས་ཞུས་ངོར་ སྐལ་བ་ལྡན་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ནམ མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང དང་། གཅོད་ཀྱི་ གཅོད་ཀྱི་ 
„ འཁྲིད། ཁལ་ཁ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེནོ་མིན་ཧན་སོགས་ཀྱིས ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ལམ་རི རིམ་སྙིང་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དངོས གྲུབ ཀུན་འབྱུང་གི ་བཤད་ལུང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
( མའི་འཁྲིད། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྲིད། བཀའ་གདམས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་ལུང་མན་ངག་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྩལ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིད་ལྷ་ས་བླ་བྲང་ 
' དུ་ཕེབས། འབྲས་སྤྲངས་གྲྭ་རིགས་བཅུ་དྲུག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་བསྩལ། དུས་འདིར་ཕོ་བྲང་སྡེ་པ་དཀའ་བཅུ་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
ལྷག་བསམ་དགེ་བས་དགོན་གསར་བཀྲ་ཤིས་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་། གནས་སྒོ་གདོང་གཉིས་ཀྱི་སྤོང་བ པ་རྣམས་ལ་ལྷུང་བཟེད་རེ་ཕུལ་བར། བྱིན་རླབས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུས་ཤིང་བླ་བྲང་གི་ ངཱ 


གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་གོང་གི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་སྡེ་བ་དཀའ་བཅུ་དང་། བོཀའབོ་ནོཐོན་ཞབས་དང་ནསྤུ་ཐུར་ ཏེ་གུངཚིགསཀྱི་བསྙན་བཀུར་ 
ཧཱཾ གཟབས་པར་ཞུས། དེར་འདུས་པ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་མཆོག་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་དང་རྣམ་འདྲེན་གཙོ་བོ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུང་བཅས་བསྩལ་ཏེ། དབེན་པའི་རི་ 
རེ སུལ་དུ་ཚེ་འདྲི་བློས་བཏང་གིས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི ལམ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྗེ་ བླམས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་ བྱརས་མ་འཕུགས་པཞིག་དགོས་ཞེས་ 
¦ གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ ཁྲིམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་བ་སྒྲུབ་པའི ་གཙོབོ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་རྣམས་ལ་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་མཛདནས་སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་གུང་ཚིགས་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་དུ་ངེས་པར་བཞེས་དགོས་ཤིང་། དྲང་སྲོང་གི་སྣོདའདིརྒྱུན་དུ་འབྲལ་སྤང་དུ་བཅང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ ངཱ 


ྤགམམཉ༦ལ༧ག༨པ༡མས༢༥༣༩༡ གག་ཀཞཤས་འདན་མངལ་སང་མདད་།ཛམའབ6་ཚ་འྲགཞསཝ།༢༩༩ཆ༧ འཆན ༧གསསམམམསས་།༧༡༥ 2⁄5༢༠༠༨༠༢༢༩༦༢༢༦༢༢པ༦ས། (གཉགས།འམར་ཆ ༤ཆ༡༦༧༤ཙས་༠༨༡༠༠༩༢༧༧༨ང་ 


(5༧༨༡༡༨།༢༡༧༣ས།།ཀ །༥༢༢༧༠།༢༢༨༦༢༠༢༩༣༧༢༧༢༧༠༢༠།༣ེ། 


༄༅། །ཞལ་ཏ་ཞིབ་པར་བསྩལ། དེར་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་རྒལ་བར་མཇལ་ཕྱག་བསྩལ་བས་ཐམས་ཅད་དད་གུས་ཀྱི་མཆི་མ་འབྱིན་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གསོལ་ སི 
ྦ འདེབས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པས་འཛིན་མ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཚེས བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལྷ་ལྡན་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ 
༨ མཛད་ནས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་བཏེགས། འདི་སྐབས་བདག་ཅག་འབྲས་སྤུངས་སུ་བསྐྱོད་དེ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐོགནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 


” སྐབས། པཿ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོནས་ལེགས་སྐྱེས་བསྩལ བའི་ཐོག་རྗེ་ཉིད་སྐྲ་ཚབ་ཏུ་མངགས་པའི་མཆཱལ་གྱི་བཤད་པ་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཁས་པ་མགུ་ 
བ་སྐྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་གསུངས་པས་དེར་འདུས་པ་ཀུན་དད་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱརནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ རེ 


_ ཀྱིས་སྟོན་བའི་སྐུ་བརྙན་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་རྫས་བཅས་ཕུལ་ཏེ། ས་མཐརརྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་། འདི་ཕྱོགས་སུའང་འཆད་ཉན་འཕེར་ 
ཌི བའི་ དགེ་བཤེས་མང དུམཆིས ཀྱང་བསྙན་པ་ལ་ཕན་ ན་ཉིན་སར་ལསྱ་ཀྱང་དཀོནཔ་ལྟ་བརསྣང་ཞང་ བླ་མ་ཉིད་ལ་དབུས་གཙང་གི སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
¡° པའི་ད་འདུན་རྩ་བཅིགཏུ་ྱེདའདུག་པས། རིང་ཡིནཕྱགས་འདིརཕབསཏེའཆད་རྩོད་རོམ་གསམགྱིསནས་རེ་ླམའིབསྟནཔའཛིན་སྐྱང་སྤེལ་གསུམ་མཛད་དགོས་ཚུལཞནགྱིལ་ 
¡ ཞུས་པར། འབྱུང་འགྱུར་ལ ་དགོངས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་བསྩལ། གཞན་ཡང་ཁུ་བོ་དེ་ཉིད་དང་མཆེད་ ཟླ་རྗེ་དྲུང་ཟུང་བཅས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་དང་། གཙང་པ 

ཁང་དུ་དགེ་འདུན་བརྒྱཕྲག་མང་པོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱམའི་འཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྩལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འབྲས་སྦུངསཞས་ཁྱག་བཏེགས་ཏེ་ལམ་བར་གྱི་སེར་སྐྱ་ ཛཾ 


༄༅། ྦ །གྲངས་མེད་པར་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ བ་འཇོག་པར་མཛད་དེ་རོང་བྱམས་ཆེན་དུ་ཕེབས། བྱམས་མགོན་གྱི་དྲུང་དུ་སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་མངོན་ 

རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་ལུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། སེ་ར་བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་སྙན་གྲགས་ལ རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་འཁྲིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལྟ་བའི་འཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བྱམས་ 
ྒ མགོན་གྱི་གཙུག ་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་མཆོད་འབུལ་ཡང་མཛད། གཞན་ཡང་རབ་བྱང་བསྙེན་རྫོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་སོ་ 
་ སོའི་རེ་བཇི་བཞི ན་བསྐངས་ཏེ་ངུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། དེ་ནས་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་བ་བླ་གྲྭ་ཚང་མས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་གཡུང་དང་རྒྱས་དང་གཡག་པོ་བརྒྱུད་དཔལ་ ( 
འཁོར་ཆོས་སྡེར་ཕེབས། ཚོགས་ཆེན་ལ་ལམ་རིམ་དང་། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་འཁྲིད། སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་། གདུགས་དཀར་དང་། སྒྲོལ་ཤེར་བཅས་ཀྱི་ལུང་། གསོ་སྦྱོང་ 


༨ ༨ ༨༦༨ ༨ 


 གི་མདོ་བཅས་འཆད་པར་མཛད་ཅིང་། སེར་སྐྱ་གྲངས་མེད་པར་ཕྱག་དབང་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་འཁྲིད་ལུང་ཡང་བསྩལ། དེ་ནས་དགའ་བཞི་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས། དེར་རྒྱང་རོ་གསེར་སྡིང་ཚོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་བླ་མ་མཆོད་པའི་འཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། མ་ཌིའི་བཟླས་ལུང་བཅས་བསྩལ། དེ་ 
ཿ ནས་མྱང་སྟོད་སྤོས་ཁང་བླ་མ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་དང་གྲྭ་དམངས་བཅས་ནས་མགྲིན་གཅིག་གིས་གསོ ལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཐང་སྟོད་སྨད་སོགས་ལམ་བར་གྱི་སེར་སྐྱ་མང་པོའི་དོན་མཛད་ 
ཾ བཞིན་དྲུ་ཟ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་སྤོས་ཁང་དུ་ཕེབས། ཚོགས་པ་དང་ཕྱོགས་འདུས་པ་མང་པོར་ལམ་རིམ་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
གྱི་དབང་ཆེན། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་དང་མདོ་ཆོག་གི་ལུང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་བསྩལ། གཞན་ ¦ 


༄༅། །ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཚེ་དབང་དང་། མ་ཆིའི་བཟླས་ལུང་བཅས་བསྩལ་ཏེ་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་བག་ཆགས་བཞག་གོ །དེ་ནས་ པམ 
3 པད་ཚལ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འབི་ལུང་དུ་ཕེབས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་སྡེ་འདིའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་དང་། མཚན་སྒྲོག་པ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དགེ་ 
 འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་དང་། སེར་སྐྱ་གྲངས་མང་པོར་བདེ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གི ་རེ་བ་ཡང་ཇི་བཞིན་དུ་ 


| བསྐངས། དུས་འདིར་དད་ལྡནནོར་བུ་རྡོ་རྗེས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གི་མི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་པའི་བྱ་བཞག་གི་དབང་དུ་སོང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱེད་འདོད་ཀྱང་ 
ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་ཁྱིམ་ནས་འབྱོལ་ཐུབ་པནི་དཀའ། ད་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས། རྐྱེན་བཟང་ངན་ཧི་བྱུང་རུང་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་ ཏཱ 


ཏེ། ལེ་ལན་གཞན་ལ་མི་བདའ་བར་སྐྱིད་ན་བླ་མའི ཐུགས་རྗེ་དང་། སྡུགན་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུར་གོ་སྟེ བླ་མ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབནས་ཡང་དག་པའི ལམ་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ 
ཐེབ སྱ་བས་ཆོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པའི་ལ ན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀ འ་བསྩལ་ཏོ།། ན་མོ་གུ་རུ། ཞིང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ལས། །བདག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ 
༔ ཆེས་ལྷག་པ། །རྗེ་གསུམ་ལྡན་བླམ་རྡོརྗེ་འཛིན། །མི་བདག་གི་སྤྱིབོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །སྔོན་ཐོག་མ་མེདནས་ད་ལྟའི་བར། །གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་འཁྱམས་ 
¡ ནས། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་མ་མཇལ། །དུས་ད་རེས་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་དང་། རྗེབླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་གཉིས། །རྐྱེན་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཛོམ་པའི་དབང་ཉིད་ལས། །ཆོས་སྙན་བརྒྱུད་བཟང་མོའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །དྲ་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །མགོན་ཁྱོད་ལས་རེ་གནས་གཞན་མེད་པས། །ཐུགས་ 
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༄༅། བྱ་བའི 'ལྕགས་ཀྱུས 'ལེགས་ བཟུངནས། །སྤྲང་བདག རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མ སྤྱི་བོར་བསྟེན། ། །རྟེན་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་འཇིག་སླར་ཤེས། །ལས་དཀརནག་འབྲས་ བུམི་བསླུ་བའི། །དོན་འདི་ཉི ཉིད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །གནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བསམས གྱུརན། ། །ཆེ་འདི་ཡིི་བ་བཅི་ 
_ 3 བྱས་སླ། །རྐྱེན་བཟང་ངན་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་། །དོན་ སྒྱུ་མར་རྟོགས པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །མི་ཀུན་གྱིས་བདག་ལ་སྨད་པ་དང་། །ཡོངས་མང་པོས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བ་ 

འའ གཉིས། སྒྲ་བྲག ཆཙམ་དུ་མཚུངས་པསན། །བློ་ཆགས་སྔང་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཛོལ གསེག སྲུང་སྣག་ བསྔལ་ཆེ། །ནོར་མེདན་ཀུན་གྱིས་བརྙས་པར་བྱེད། །ཅི་ 

བྱས་ཀྱང་བདེ་ བའི་སྐབས་མེད་པས། །རྐྱེན ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློཏ རླབས། །དུས སྙིགས ་མའི་སེམས་ཅན་བསམ་ པ་ངན། །ཉེས་ཅི་ བྱས་གཞན་ལ་ཁག་ངན་བསྐུར། ། །ལེགས་ ཏྲ 


0 


ཅིབྱུང་རང་གི་ཡིན་པར་རློམས། །དེ་ལེ་ལན་རང་ལ་བདའ་བར་ཤོག །བདེ་འདོད་ཀྱང་དེ་རྒྱུ་ཚོགས་མི་གསོག །སྡུག་མི་འདོད་དེ་རྒྱུ་མི ་དགེར་རེམ། །ལས་བླང་དོར་གོ་ལོག་བདག་ 


ཤཱ ལ་གཟིགས། །རྒྱུད་དགེ་བའི་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ལར་དེངནས སྐྱིད་རུང་སྣྲག་ཀྱང་རུང་། །དུས་གནས་སྐབས་ཅི འདྲརགྱུར་ཀྱང་རུང་། །སྐྱབས་སླུ་མེདབླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 


ལ། །སྙིང་རུས་པའི་ཁོངནས་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ལེགས སྤྱད་མཐུས། །མ་མཁའ་མཁམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དགྲ་བདག་འཛིན་འགོང་པོ་ལས་ 


¦ རྒྱལ་ཏེ། །དཔལ སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཐོབ གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་བཟང་པོ པོ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ བུང་ 
བས་ཀུན་གྱིས་འདི་ནི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡིན་པནེ་གདོན་མི་ཐའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མིང་དུ་ཡང་བླ མནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེནས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ 
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འི 


༢ ༠ ༩༨ ༤༢ ༤༨༧༨ ༨ 


༄༅། བདུན་ གྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས ལྷུན་ པོར་ཕེབས་ཏེ་པཆ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་ཞབས ས་དྲུང དུ་མཇལ། འདི་སྐབས་ཁལ་ཁ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནོ་མིན་ཧན་སོགས་ 
; ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡང་ཡང་བཅརནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམས་ལ་དོགས་གཅོད་དང་། ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་པ་རྣམས་རེ་བ་ཇི་བཞིན་དུ་བསྩལ་བས་ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་རྣམས་ 
དད་པར་གྱུར་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཁལ །བར་ཕེབསན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བན་མེད་པ་ཡོང་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཆེས་ལྕི་བ་ཕེབས་པས་ཞུ་བ་ 
' ལན་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། ། ཁོང་རྣམས་ལ་དད་པའི རྟེན་དུ་རྗེ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྒྱུན་རིང་བཞེས་པའི ་པའི སྐུ་ཆོས་གཅིག་ དང་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་བཟླས་མཛད་པའི་ཕྱག་འཕྲེང་བཅས་གནང་། འདི་ལོའི་ 
དབྱར་གནས་བཀྲ་ཤིས ལྷུན་ པོར་མཛད་དེ་པཆ་ཆེན་ཐམས ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི ་གསུང་འབུམ་གསར་ཕེབས་ཆོགས་ཆེན་དུ་ལུང་བསྩལ་བ་རྣམས ཀྱང་གསན། ཟླ་བ་བདུན་ པའི་ 
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ཚས་གཅིག་གི་ཉིན་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབྱོར་ མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་པར་མཛད། འདི་ནྲི་བ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྤྱན་དབྱེ་ 
ཧཱཾ སོགས་ལ་ཅི་ཐོབ་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མ་དག་ལ་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ་པར་མངོན་ཏེ། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ལྟར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་མདོ་ 
མཿ སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། དེ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འདུ་བྱས་པའི་དངོས པོ་ཕུལ་བ་རྣམས་ངོ་བོ་མ་ནོར་བར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ 
¡ ཏུའབུལ་བར་མཛད་པས་སོ། །ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ལེགས་གྲོལ་གྱིས་རི་ཁུད་པའི་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད། དེར་དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གདུགས་དཀར་ 
མཆོག་གྲུབ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་གི་གསོལ འདེབས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཡང་བསྩལ། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་གནས་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གངས་ཅན་ དི 


༄༅། ཆོས་འཕེལ གི་གྲྭ་རྒྱནམང་པོར་དེ་ཚུལ གྱི་སྡོམ་པ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པའི་ཞབས་ དུང་དུ་སྔ་ལོ་ བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ 
སྐ འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི ་གསན་འཕྲོས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་མན་གྱི་བཤད་པ་རྣམས་གསན་ཅིང་། མཇུག་ ཏུ་སྐྱབས ་མགོན་ཆེན་པོའི་ཞབས དྲུང་དུ་བདེ་མཆོག་གི་བདག་མདུན་ 


ཧཿ ཚོགས་འཁོར་བཅས་པ་རྒྱས་པར་མཛད། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི ཉམས་དང་ལྡན་པས་རྒྱུད་གཏད་པའི འི་སྐོར་གྱི་གསུང་ཆོས་དང་། ། རྒྱུད་ 
47 ཀྱ་བཤད་སྒྲུབ་ནམ ་ཡང་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྐང་འཕྲིན། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་གནད་སྨིན་མཛད། འདིའི་སྐབས་སུ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་ཕེབས་པར་མ་ཟད། གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་གིས སིན་ བདག་གི་གཙོ་བོ་མཛད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ བློ་སྦྱོང་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་གྱི་བཤད་ལུང་། ༩ 
སྩ ི ི་ི་ི་ིིཾཾིགཀྲིྲནྲནྲྣནྣྨྣྨེནསྨྲེཾྨེནགེཾྨྣྲེིྗཇིེ་ི་་ 


ཤེན་ཏྱུ་རྒྱས་པ་ཞིག་གདནས་ཆེན་པོ་འདིའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས དང་། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་གནང་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་སུ་དགེ ་འདུན་ཆིག་སྟོང་ཙམ ལ་བློ་སྦྱོང་ཆེན་མོའི བཤད་ལུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ 
༠ བསྩལ། ཚེས་གནམ་གང་གི་ཉིན་དགག་དབྱེ་མཛད་ཅིང་། དབུས་ཕྱོགས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་ལྷགས་པ་མང་བོའི་རེ་བ་ཡང་འབྲས་ལྡན་དུ་ 
¦ མཛད། འདི་སྐབས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དཔལ་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བར་མནང་བཞིན་དཀར་ཆག་དང་བཅས་པ་དང་། དུས་ 
འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱེ་རྒྱ་ལུགས་ལ་ ཌུ 


8 


༄༅། །ཟབ་བཤད་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་དེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་བཅས་གས ན། ཟླ་བ་བ རྒྱད་པའི་ 
ྦ ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་རྗེ་ཉིད་ནས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་སྔ་གོང་ནས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
། པའི་རྩ་རྒྱུད་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་པའི་རྒྱ་ལེགས་པར་འགྲོལ་བའགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དང་། དེའི་སྟེང་སོ་སོའི་དོན་ཚན་སྟོན་པའི་བསྡུས་དོན་དང་། ཚིག་དོན་ཞིབ་ཏུ་ཕལ་ 
ཱ བའི་མཆན་བུ་དང་། དཀའ་བའི་ག ནས་རྣམས་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་བྱེད་པ་མཐའ་གཅོད་དེ་འགྲེ ལ་བ་བཞི་ སྦྲགས་སུ་གྲག ས་པའི་བཤད་སྲོལ་བླན་མེད་པ་འདི་ཉིད་ག སན་ 


༢༨༩༩ རྭ ༨༡༦༨ ༢༠༠༤ 


པའི་དབུ་འཛུགས་པར་མཛད། འདི་སྐབས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐོག་བླ་མ་རྒྱུད་མཆོད་དང་། དེའི་ཐོག་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་ 


£= 
༠༤ 
ཨས 


རིན་པོ་ཆེ་དང་པོའི་ཚོམ་བུས་སྲ བའི་མཆོད་སྤྲིན། གཞན་ཡང་ལེའུ་རེ་རེའི་མགོར་དངུལ གྱི་མཆྦལ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པར་འབུལ་བར་མཛད། ཆོས་འདིའི་རིང་དཔོན་ 


༄ 


ྭ གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་། ཚར་ཉེར་གཅིག་ཉིན་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས་ད་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་འཆད་ཉན་འདི་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
དེ ལེགས་ཚོགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རེ་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་། དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལོག་འཚོ་འབའ་ཞིག་གིས་འཚོ་དགོས་པ་འདི་ཆོས་རྣམ་དག་མི་ཡོང་བའི་རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་ 
སུ་འདུག་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ འདུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ ་འབུམ་ཐོར་བུན་བཞུགས་པའི་ཛམ སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་ཆུ་འབུལ བའི་ཆོ་ག་འདི་བཞིན་དེང་སང་ངེད་རང་ དྲེ 


པམ ༠ རྣམས་རྒྱད་ཀྱི་འཆད་ ཉན་གྱི་སྐབས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ཡོད་པས་ཛམ སེར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བྱེད་མི་ དགོས་ཤིང་། | མདུན་བེད་མངོན་ཏོགས་ 
„ ལྟར་བསྐྱེད དེ་རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་ཛམ་ལྷ་ཕྱུངས། མདུན བསྐྱེད་ཀྱིཛ་བྷ་ལ་ལ་ཐིམ་ཞེས ་པ་དང་། ཞགས་པ་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་མེ་ལོང་དང་གཞུ་ 
", འཛིན་པཟེ ཟེར་བར་རྒྱུད་ན་ནེའུལེ ་དང་གཞུ་གསུང་བ་འདུས་པས་མེ་ལོང་གི་ཚབ་ཏུ་ནེའུ་ལེ་ཞེས་འདོན་ པ་བསྒྱུར་ནས་དེ་ དེ་རིང་ངེད་ཀྱིས་ཆུ་འབུལ། སང་ཉིན་ནས་སྒབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
” པ་ནས་བཟུང་ཚང་མས་རིམ་གྱིས་ཆུ་ཕུལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤཱི སྤི་དང་། ལྷག་པར་དབེན་པའི་གནས་སུ སུ་སྒྲབ པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཆོས་མཐུན་ གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཚོ་བའེ བའི་སྨོན་ལམ་ 


༨ ༨ 


བྱིད་ཅེས གསུངས ཏྲེ ཕུག་ལེན་དང་བཅས་གསུངས་ཏེ་ཕུག ལེན་ དང་བཅས་རྒྱས་པ་དང་ཆོས་ཐུན་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་འདུས་པའི་རྩ རྒྱད་ལེའུ ་རེ་དབྱངས་དང་བཅས་འདོན་ པར་མཛད། ཟླ་ རྔི 


བ་དགུ་པའི་ཚེས བཅུ་དྲུག་ལ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབཅིང་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འགྲེལ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཟབས་པ་སྭ་གོན་མཛད་དེ་སྔ་དྲོ་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་གསང་བ་ 
བཿ འདུས་པའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགོ་བས་བླམ་རྒྱདམཆདཀྱིཚོགས་འཁོར་ཐོག་བཀའ་དྲིནགཏང་རག་གི་མཆོད་པ་རྒྱསཔ།ཕྱི་དྲདམ་ཅན་ཆས་རྒྱལ་དངཞལ་བཞིཔ་གཉིསཀྱི་མངོན 
རྟོགས། བསྐང་བཤགས། བསྐུལ་བཟློག །བཟླས་གཏོར། བསྟོད་པ་རྣམས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་བཅས་ཕྱག་བཞེས་གཞིན་དང་། མཇུག་ཏུ་མངའ་གསོལ་སྨོན་ལམ་ཁམས་ 
 གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་འདེབས་གྲུབ་ནས། སླར་ཡང་འདུས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །རྩ་རྒྱུད་ནས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གང་བར་སྣང་བར་རྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་བཏོན་ནས་རབ་ཡངས་མའི་ཤིས་བརྗོད་མཛད། འདི་དག་གི་སྐབས་སུནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ རླུ 


༄༅། །ལས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབས་པ་དང་། མཇུག་གི་གཏང་རག་གི་མཆྫལ་འབུལ་བའི་ཚེ་དུང་གི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
འལ ང་བ་ཡང་བྱུང་ངོ་། ། །འདི་སྐབས་བཞད་ལ་མོ་ཆུ་སྐོར་བའི རྗེ་དྲུང་བློ་བ ཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁུ་ཚན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ པ་ལྟར་རིག་པ་འཛིན་པ ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ 


'„, དང་། གཏིང་སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་དང་། མཚན་སྒྲོག །ཞ་ལུ་བཅས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་འབོགས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་པཊ་ཆེན་རིན་ 


༢༨༩༧ མོ ཟེ 


_ ༧ ངོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུངནས་སྔ་ལོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་མན་ཆད་མ་ཕྱིར་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་། དེ་ཡན་གྱི་བཤད་པ་རྣམས་ 


ྦ གནང་དགོས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པས་ཚེས་ཉེར་གསུམནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ལེའུ་དགུ་པའི་བར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་གསན། དེནས་ 
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ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལེགས་བཤད་ཀྱེནོར་བུས་ཡོངས་སུ་གང་བན། རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་དོན་མཐུན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་ཚིམ་པ་རང་ཡུལ་ལ་འདུན་པ་ལྟར། རང་གནས་དབེན་ 
དཱ པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་པར་ཆས་པས། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་མཛད་དེ་ངེད་ཀྱི་སེམས་ལ་རེ་ཞིག་འདི་ཁར་བཞུགས་ན་སྙམ་པ་འདུག་ཚུལ་གྱི་ 
£ བཀའ་ཕེབས་པར། རྗེ་ཉིད་ནས་དབུས་གཙང་དུ་ལོ་འབྲེལནས་བསྡད་པས་སྐྱིད་གྲོང་གི་སྦོང་བ་པ་རྣམས་སྒྲུག་ཡུན་རིང་ཙམ་དང་། ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་འཕྲད་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཡོང་པར་ 
ྨ བརྟེན་སུན་པ་ཙམ་འདུག་ཚུལ་ཞུ་བར་མཛད་པས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོནས་རེ་ཞིག་བཞུགས་ན་བསམ་པ་ཡིན་ཡང་དབེན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བའི་སྟབས། མང་པོའི་ཟཟིར་ 
གྱསཐུགས་དམཆག་རྐྱནཡོང་ཤས་ཆེ་བས་ཅིསཀྱང་ཐུགས་འདོད་བཞིན་ཕེབས་ཆོག་ཅེས་པའི་བཀའ་གྲོལ་བར་བརྟནཚས་ཉར་བརྒྱདཀྱིཉནཐན་ཕྱགཞ་བར་མཛད། འདིའི་ཐོག་ཏུ་ ཛི 


༄༅། ྦ །མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ལས་བརྩམས པའི་བཀའ་མཆིད་མང་པོ་དང་ད་སྐྱིད་གྲོངན་རི་ཁྲོད་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་བཀའ་ཕེབས་པར་བརྒྱ་སྐོར་ཡོད་ཚུལ་ཞུ་བར་ 
། མཛད་པས། ད་དུང་དགེ་འདུན་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ཅེས་གཟིམ་ཆུང་སྦུག་གི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྲས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་ལི་དཀར་ལས་གྲུབ་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལ་གནས་ 
ཡན བརྟན་བཅུ་དྲུག་ གཟོང་རིས་སུ་ ཡོད་པ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིག དང། རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་སྐུ་བརྙན་བཀྲ་ཤིས ་ལི་མ་གཅིག་ཐུགས་མཁོའི་བྱིན་ རྟེན་མང་པོ་བཅས་གསོལ་རས སུ་བསྩལ། དུས་དེར་ 


ཅུ 


ཟ 


༧ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མདོ་སྡུད་པ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་པར་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ཞུ་བ་པོ་མེད་པར་དགོངས་དཔྱད་ཀྱིས་གནང་སྟེ། ད་རང་རེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པ་རྣམས་ 
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གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་འདི་འདྲ་དཔེར་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་རང་འཁོས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ཡི ན། ཁྱེད་ནས་ཀྱང་བལ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ སུ་རྒྱལ་བསྟ སྤི 
ནཱ དག་ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དརཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། སླར་ཡང་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྙན་པ་ 
རཿ འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་བ སྐྱེད་རྒྱ་གང་ཆེ་མཛད་དགོས་སོ་ཞེས་བཀའ་ནན་ཆེན་པོ་ཕེབས། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་སྐྱབས་འཇུག ཞུ་བར་མཛད་དེ་སྐུ་ 
¦ མདུན་ནས་ཕེབས་པས། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་གཟིམ་ཆུང་གི སོ་མ་ཐོན་བར་དུ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས་ཤིང་། དེནས་དབུ་དཀརནས་ཀྱང་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་འཕྲེང་ 
བའི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་མཛད། འདི་ནི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཕལ་ཆེ་བའི་དོན་མཛད་ ལེ 


༄༅། །ཟིན་ནས རྗེ་འདི་དང་ཞལ་མཇལ་བའི་ཐམ་ཡིན་པས་ན། མྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ལྷ་མི་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཛད་ཟིན་ཏེ། མཐར་ཤེར་ཕྱིན་ 

གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གཏད་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟར། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་བསྟན་པའི་ 
༣ བདག་པོའི སྐུ་བརྙན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྣད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅས་ག ཏདནས་རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་ཅིང་། དེ་ཡང་སྐུ་ཚེ་རིང་དུ་འཚོ་ 
ཟུ དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཆེད་རྗེ་འདིའི་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་པར་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་དང་། དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་འཆད་ཉན་གྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆུང་བསན་མཁས་ གྲུབ བྱེ་ 


བའི་འབྱུང་གནས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཛད་དགོས་སོ་ཞེས འདོམས་པའི་ཆེད་རྗེ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་དང་། དྭབས་གཙང་དུ་ཕེབས་ ངེ 


` ༢༨2 ༨ འ་འ ཁ; 


དགོས་པའི་བཀའནན་ཆེར་ཕེབས་པ་སོགས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ འོ། །དུས་འདིར་ཀོང་པོ་བླ་མ་ཆོས་མཛད་སོགས་འཁོར་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཤི། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ངག་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཞིག་གསང་སྙབས་སུ་གནང་། དེ་ནས་ཕུག་བཏེགས་པས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྒོའི་ནང་དུ་བ་སོ་བའི་གྲྭ་རིགས་ཡིན་ 
ཿ ཟེར་བ་ཞིག་གིས་མཆླལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་རྗེ་ཉིད་དབེན་ས་སྐན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་སྐུ་ཚེ་སྲིད་མཐར་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ 
¦ པར། རྗེ་ཉིདནས་ཀྱང་། བ་སོ་བའི་བརྒྱུད་པ་དབེན་ས་པ་ཡིན། དབེན་ས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟངཞེས་གསུངས་ཤིང་མཉེས་མཉེས་མཛད། དེནས་ཉུག་ཆོས་ 


༄༅། །སྐྱ་ཆིག ་སྟོང་བརྒལ བར་སེམས་བསྐྱེད་ དང་ཚེ་དབང་མ་ །ཆིའི་བླཟས་ལུ། ལང་བཅས་ 'བསྩལ་ཏེ་ ཏེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ པར་མཛད། དེནས་དབེན་དགོན་ 
འདུས སྤྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དབེན་ས ཆོས་ཀྱི་ཕོ་: བྲང་དུ་ཕེབས། ཚོགས པར་ལམ་གཙོ་དང་། བླ་མ་མཆོད་པའི་འཁྲིད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་ 
, བསྩལ་། བླ་བྲང་རྩེར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ གི་ སྐུ་འདྲ རིན་པོ་ཆེར་སྣ་ལྔའི་ འི་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཐོག་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི བདག་བསྐྱེད་ སྔོན་དུ་འགྲོ་ཿ བས་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ 
རྣམས་ལ་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་གནད་སྨིན་མཛད། དེནས་མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོ་གམ་བཅར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དགེ་འདུནནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 


༨ ༨ ༤ ཅེལ 


 པ་ ལྟར་དེ་ཁ འདུས ཆོགས་ལ་དཔལ་ ་མོ་ལུགས ཀྱི་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ ་གཅིག་ཞལ གྱི་དབང་ དང་། རྒྱལ་བ་དགེ ཤི་འདུན་རྒྱ་མཆོས མཛད་པའི སྨྱུང་གནས ཀྱི་ཆོ་གའི་ལུ ལུང་ དྷཱུ 


:༡༡༤༨༡༤༨༡སསསསཔ༦༡༥༦༨༠༡༧༨༨༨༡༦༣༠༠༠༡༡༤༤༨པཔ༡༤༧༢༧༠༤༢ 


འཁྲིད། ཞབས་དྲུང་བསོདནམས་ཆོས་གྲགས་དང་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་འཁྲིད་དང་། རབ་བུང་བསྙེན་རྫོགས་ཞུ་མི་མང་པོའི་རེ་བ་ཡང་འབྲས་ མམ 


ཊི ལྡན་དུ་མཛོད། གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་འདུས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཐོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་འཁྲིད་དང་། བྱིན་རྟེན་ 
ལ་བུའི་འགྱེད་བཅས་བསྩལ་ཏེ་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པར་མཛད། དེནས་པད་ཚལ་བས་སྤྱན་དྲངས། མདའ་དཔོན་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་སྟེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
གས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། མདའ་དཔོན་རང་ནས་ཞུས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ། སྨན་ 


བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ། སྡེ་བ་འདི་རྗེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་ཡིན་གཤིས་ན་བཟའ་བཟོ་འཚེམ། རྒྱུན་གྱི་ཞབས་ཏོག ། 


242 
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༄༅། །ཕྱོགས་ཕེབས་ཀྱི་རྟ་ཁལ་སོགས་སྐབས 'འདི་ཙམ་མ ཡིན་པར་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་དད་གུས་ཆེན་པོས་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྐྱིད་གྲོང་གི སྤོང་བ་པ་ 
ཟླ རྣམས་ལ་ཉིན་ལྟར་མང་ཇ་རེ་ཆག་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་བཙུགས་པ་ད་ལྟ་ཡང་མ་ཉམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཛད་པ་མེད་པ་བསྒྲུབས་པ་ཞིག་ཡིནནོ། །དེནས་ཕྱག་བཏེགས་ཏེ། རབ་ 
¦ བརྟན་ཁང་གསར། སྣར་ཐང་། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ། གནས་ཆོས་སྡེ། ཕུན་ཚོགས་གླིང་། ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེ། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་སོགས་ཕེབས་ལམ་གྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་ 
 གཞི་གསུམ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ལམ་རིམ་སྔོནའགྲོ་སོགས་ཀྱི་འཁྲིད་བཀའ་མང་པོ་དང་རྒྱན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་བཤད། རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་མང་པོའི་དོན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། སྐྱེ་བོའི ཚོགས་གྲངས་མེད་པར་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ལམ་རྣམས་རྒྱུན་བཅད། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ 


རྣམས་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟར་མཛད་བཞིན་དུ་མང་ཡུལ སྐྱིད་པའི་ནགས་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཕེབས་ཏེ་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་ 
དཱ དགུན་གྱི་རིང་ཐུགས ་དམ ་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་སོ། །མེ བྱ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་བཞི ན་དང་། དཔྱིད་བདེ་ལམ་གྱི་བཤད་ལུང་ཡང་རྒྱས་པར་ 
8 བསྩལ། དུས་འདིར་ཀློང་རྡོལ བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་བདོག་པའི སྐྱེས་དང་བཅས། ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྗོད་བྱ་མ་ལུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས ་ཏེ་ 
དེ འཆི་ཁར་ཉམས་སུ་བླངས་ཆོག་པའི་གདམས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་དང་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ ྦ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་སྙོན་པའི་གསུང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྐུ། བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི། །ཞབས་ ཌྷེ 


༄༅། ྦ །སེན་ཟླ་ཚེས་བདག་སྙིང་ཀུ་མུ་དའི། །ཟེའུ་འབྲུར་ནམ་ཡང་འགྱུར་མེད་གནས་གྱུར་ཅིག །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅདནི། །ཡིད་ 
„ྐ བརྟན་མི་རུང་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ། །ངེསནས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེན་ལོག་ངེས འབྱུང་རྣམ་དག་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །སྲིད་པ་ཉམ་ངར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་འདི་དག ། 
# དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཉིད་དུ་ངེས་རྙེདནས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོནས་འདོན་པ་ལ། །ཞུམ་མེད་ལྷག་བསམ་སྙིང་སོབས་སྐྱེ སྐྱེ་བར་ཤོག ། །ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས རང་རང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ། །བརྟེན་ 
| ནས་འབྱུང་བའི འི་ངང་ཚུལ་ལེགས རྟོགསནས། ཐོག མེད་དུས་ནས་སྙིང་གི་དབུས་བཞུགས པའི། །བདག ་འཛིན་ འཁྲུལ ་པའི་རྩ་བ་ཆོད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་གདོས་བཅད་སྤྲིན་ཚོགས་ 
དྭངས་པན། །རྣམ་དག དབྱིངས་ལས རིན་ཆེན་སྣ ་ལྔའི །ཁམས། །འཇམ་དཔལ རྡོརའདབྱརའི དྲ་བ་ཅན། །ཤར་བས 'འགྲོ་བློའི་རྨངས་མུན་སེལ བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྲིད་པའི་ ངཱ 


ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཆུ་ཤིང་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པར་གཟིགསནས་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོ་མཛད་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གང་དེའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་སུ་བས་ 
མཐའི་རི་ཁྲོད་པ་ཛྙཱ་ནའི་མིང་ཅན་གྱིས་ཕུལ་བའོ། །ཞེས་པའི་བཀའ་ལན་ཡང་བསྩལ། ལོ་འདིར་ཆོས་སྡིང་དུ་སྒྲུབ་གནས་གསར་བསྐྲུན་མཛད་དེ་འདུ་ཁང་ཀ་བརྒྱད་མའི་ལྡེབས་བྲིས་ 
སུ་དབེན་དགོན་བླ་བྲང་རྩེའི་སྤྲལ་སྐུ་སྨན་ཐང་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་གནས་བཅུ་རྒྱ་གར་མའི་བཞུགས་སྟངས་དང་སྐུ་ཚད་ཕྱག་སྟབས་སོགས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ཁོན་བཞིན་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་དུ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་རི་མོ་རྣམས་ཆོན་བཟང་པོས་སྤྲས་པ། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ ངི 


ཧཾ 
2 
རི 
- 
ཟླ 


༄༅། _ །བརྙན་རྒྱལ ཐོག་གང་པ་སྨན་འཇིམ་ལས་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་བྱོན་གཙང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བ་མཆོག་ཟུང་གཉིས་དང་བཅས་པ། དེའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་མ་རེ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྟུས ་གསུམ་ 
# གྱིས་མཆོན་མདོ་སྡེ་མང་པོ་དང་། བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཚང་མ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་ 
' མ་གོང་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཁྱོན་པོ་ཏི་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གསར་བཞེང་མཛད་དེ། གླེགས་ཤིང་། གླེགས་ཐག །གོས་བཟང་སྒྲིགས་ཀྱི་གདོང་དར་དང་བཅས་ཆོས་ཁྲི་ 
བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསར་བཞེང་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་དག་ལ་མཆོད་པའི་རྒྱུན་དང་། མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་རྒྱུ གྱི་ཇ་ཐུག་ ཧྱ 


དང་། ཚོགས་གདན། ཐབ་ཆས་ཁྲོ་ཟངས། རྡིག་རག་ཆས་སོགས་མདོརན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་དགོས་པའི་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
བྷ སྦྱོར་འཇགས་མཛད། དགེ་སློང་རྣམས་ལའང་བསླབ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ཐོག རྒྱུན་པར་རང་རང་གི སྤོང་ཁང་དུ་ཆོས་བྱང་ཆུབ ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྭ་བློ་རྩེ་གཅིག་བསྒྲིལ་བྱེད་དགོས་པ་ 
དང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱུན་འདོན་སོགས་འདོན་ཆོས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་སོར་གནས་བྱེད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ 
¡ ཡང་ཞིབ་འཐུས་བསྩལ། དབྱར་གནས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་བཤད་ལུང་དང་། སྟོན་ལམ་རིམ་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་འཁྲིད་བཅས་རྒྱས་པར་བསྩལ་ཏོ། །ས་ཁྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་བཞིན་དང་། དཔྱིད་བདེ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་དང་བློ་སྦྱོང་བདུད་རྩི་སྙིང་པོའི་བཤད་ལུང། དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་བཤད་ ཌ 


༄༅། ་ །ལུང་། སཱོན་དུས་བླ་མ་མཆོད་པའི་འཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅས་བསྩལ། དུས་འདིར་འབྲས་ སྤྲངས་ ཚོགས་ཆེན་དབུ་ཟུར་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས བྱང་ཆུབ་ལམ གྱི་རིམ ་པ་དང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་སྟོན་པའི་གདམས་པ་སྙིང་ལ་བཅང་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ དུ་འདིི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ 
¦ ཏོ། །ནམོ་གུརུ། སྐྱབས་གསུམ་ ཀུན་འདུས་ཀྱིངོ་བོ། །བཀའ་དྲིནགསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྒོམས་ལ། །ཤུགས་དྲག་དད་གུས་ཀྱི་སྒོནས། །བཀའ་བཞིན་ 
* སྒྲུབ་པ་ལ་འབད། འཚལ། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེན་གྱི་རྟེན་འདི། །ནམ ་མཁའི་གློག་དམར་དང་འདྲ་བར། །སྐད་ཅིག་མྱུར་བ་རུ་འཇིག་པའི། །ངང་ཚུལ་ཡང་ཡང་དུ་སོམས་ལ། ། 


༨ འ^འ༨ 


ཡེངས མེད་སྒྲུབ་པ ་ལ། སྦྱོར་ཞིག །ཆེ་འདིའི་ཉེ་དུ་དང་མཛའ་གྲོགས། ཚོང་འདུས མགྲོན་པོ་དང་འདྲ་བར། །མྱུར་བརསོ་སོ་རུ་གྱེས་པའི། །ངང་ཚུལ་ཡང་ཡང་དུ་སོམས་ལ། །ཚེ་ དཾ ྦ 


འདིའི་འཁྲི་བ་ཀུན་ཆོད་ཅིག །སྐྱེས་ཆེན་ཕ་རོལ ་ཏུ་འདེགས་དུས། །མགོན་སྐྱབས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག །ཡན་ངེས་དམ་ཆོས་ལས་མེད་པས། །བློ་འགེལ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་བསམ་ 
པས། །སྒྱབས་འགྲོ་དུས་དྲུག་ཏུ་མཛོད་ཅིག །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཡི་དཔལ་ལྟར། །མི་རྟག་མི་བརྟན་ཅིང་བསླུ་བའི། །ངང་ཚུལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ 
° སོམས་ལ། །ཞེན་ལོག་སྐྱོ་ཤས་རང་སྒོམས་ཤིག །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་གཞི་རྟེན། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་པས། །སྒོ་ 
སུམ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཟུངས་ལ། །འཆི་ཚེ་འགྱོད་མེད་ཅིག་མཛོད་ཅིག །ཕ་མ་རིགས དུག་གི་སེམས ཅན། །ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི། །ངང་ཚུལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སོམས་ 


༧༨ 


ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིས་དྲངས་པའི། །བྱང་སེམས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམས་ཤིག །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདིར་འཆིང་བྱེད། །བདག་འཛིན་འཁྲུལ་བ་འདི་ཡིན་པས། །བླ་མའི་ རཾ 


༄༅། ་ །གདམས་ངག་གི་བདུད་རྩིས། །བློ་མིག་རབ་རིབ་ཀུན་ཁྲུས་ལ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ལྟོས་ཤིག །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ། 
དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཡི་སྤྱན་སྔར། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱི་དམ་ཚིག །ངོ་ལྐོག་མེད་པ་རུ་སྲུངས་ལ། །ཡི་དམ་མཉེས་པ་ཞིག་མཛོད་ཅིག །ཐོག་མ་མེད་པནས་གོམས་པའི། །བག་ 
, ཆགས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན། །སྤྲོས བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ སྦྱོངས་ལ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །དག་སྣང་མོས་གུས་སུ་སྒོམས་ཤིག །ཚང་ལ་མནོར་བའི་ལམ་ 
” བཟང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་ལྷག་པ། ` །ཞིང་ཁམས་གང་ནའང་མེད་པས། །འདུན་མ་ཆིག་བསྒྲིལ་དུ་གྱིས་ལ། ཚེ་དང་སྒྲུབ་པནེ་སྙོམས་ཤིག །མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཀྱི་ 


ྦ སྙིང་པོ། །མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤའི་མན་ངག །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི་ཐུགས་བཅུད། །བརྩེ་ འི་བསམ་པ་ཡིས་བྱིན་པ། །བརྗེད་མེད་སྙིང་དབུས་སུ་ཆོངས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས་ རེ 


ཁོང་པས་ཀྱང་ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར་དང་། ཀང་ཕྭོ་ཛརི་སོགས་དབེན་པའི་གནས་དུ་མར་ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་དོན་ལ་ཉམས་ལེན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་གྲགས་སོ། །ས་ཕག་ 
ཧཱ སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་བཞིན་དང་། དཔྱིད་ལམ་གྲོན་གྱི་བཤད་ལུང་། མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་དང་། རང་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
8: འདེབས་མའི་བཤད་ལུང་། མགྲོན་གཉེར་དཀའ་བཅུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་སྣ་གོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཐུན་དྲུག་གི་ 
་ྦ རྣལ་འབྱོར། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། །ྩ་ལྟུང་སྦོམ་པོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་འཁྲིད་དང་། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གཅོད་འཁྲིད་བཅས་རྒྱས་པར་བསྩལ། འདི་ལྩོ་ཟླ་བ་དྲུག་ 


༨༩༠༨ ༨༧ ༢༤༩༤ 


པའི་ནང་པཆ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གདན་འདྲེན་གྱི་གནས་ཚུལ་གསན་པས། པཆ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ རཾ 


༄༅། ོ་ མཁྱེན་པ་བོད་དུ་མ་བཞུགས་ཚེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྟན་པའདི་ཆུ་དང་བྲལ་པའི་པདྨ་བཞིན་དུ་གྱུར་དོགས་ཐུགས་གཡེང་ཅི་ཆེར་གྱུར་ཅིང། ཕྱོགས་ 


༨༡2 ༽ ༨ 


ཕེབས་ དེ་བཞིན ་གནང་མི་དགོས་པའིེ པའི་ཆེད་སྒྲུབ སྡེ་བཞིའི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་འཇོམ་གྱིས་དམ་ཅན་ཆོས་རུང་གི་ཚོགས་ལ་བསྐང་འཕྲིན་གནད་སྨིན་མཛད་པས་ཕྱི་ནང་གི་མཚན་མ་ 


གང་ས་ནས བཟློག་ ཏུ་མེད་ པར་དགོངས་ ཏེ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཞལ་མཇལ་བར་ཕེབས བཞེད་ ཀྱིས་སྟ་གོན་ མཛད་པ་ན། སྔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ཆིབས་ བསྒྱུར་ཟླབ་ ལྔ 
' པའི་མགོར་ཡིན་གྱི་གཏམ སྦིར་ལ་བརྟེ བརྟེན་རྗེ རང་ཉིད་ཕེབས རྒྱུ་བཤོལ་ ཏེ་སྐུའི་ཉེ ་ཉེ་གནས་བརྩོན འགྲུས རྒྱ་མཚོ་ཟླ་བཅས་པཆ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཕེབས་བརྡོང་ དང་སྐྱབས ་ཞུའི རྟེན་ 


རྣམས་འབུལ་བར་འཕྲལ་གཏོར་མཛད། ཁོ་བཕྱིར་འཁོར་ལ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་རྒྱ་རྟེན་སྦྲགས་དང་། བཀའ་ངག་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ད་ 
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ལམ་ངོས་འཕྲད་པར་ཕེབས་བཞེད་ཆེ་རུང་རྐྱེན་དབང་གིས མ་འགྲིག་པ་དེ་བཞིན་དབང་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་བསྟུནཞལ་མཇལ་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་འདོད་དགུར་སྤྱད་ཆོག་པའི་རྟེན་ 
རའ འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་མཁས་བཙུན་ བཟང་པོའི་ཡོན་། ཏན་ལ་ཁོ་བོ་ཡང་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། དབེན་ས་པའི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་ཞུ་སྟམ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ཕན་འགྲིག་པ་ཞིག་མ་ 
རྱུང་། སླར་རྒྱན་གནས་འབར་བཏུན་འདད་ཆསརྣམས་ཞུ་ཆགཔ ཞིག་དང་། དེང་ཞག་དབུས ་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ གྱི་སྒོ་ནས་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ 
¦ བླ་མ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལས་མི་འདུག་པས། བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏེ་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་བརྟན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་གང་ཆེ་མཛོད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་འདུག་པནི་པར་ཆེན་མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་འདི་ལ་ཐུགས་དད་ཚད་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསན་པར་མཛད་པ་འདི་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ བཱ 


༄༅། །ནནོ། །བབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་སློང་གིས་སྡོམ་ཚིག་གི་སྟེང་ནས་འདུལ་བའི་བསླབ བྱ་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་པར་མཛད་ 
ཅིང་། སྟོན་བདེ་ལམ་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོའི་ག སུང་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་གྱི་བཤད་ལུ། ངབ ཅས་རྒྱས་པར་བསྩལ། གཞན་ ཡང་ཡོན་བདག་པད ཚལ་བསྡ་རེ ཉིད་དབུས་གཙང་དུ་ 
; འབྱོན་དགོས་པའི་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་བཏབ་པར་རྗེས་སུ་ཞབས་བསྐུལ་གྱི་བང་མི་ཆེད་གཏོང་གི་མདུན། དེང་གི་སྐབས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དབང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ 
; བསྐྱོད་པས་རྗེ་བླ་མའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མཁྱེད་ཉིད་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟ ན་པ་འཛིན་སྤེལ་གྱི་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ངེས་པར་གཙང་ཕྱོགས་ ྦ 
སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ནས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཛད་དགོས་ཚུལ་དང་། ཅི་སྟེརྗེ་ཉིད་སྐུ་ན་སྨིན་པ་དང་བཅས་ཕྱོགས་འདིར་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཚེ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་རྗེ་ཉིད་དང་ 


༄ 


མཚུངས་པའི་ཐུགས་སྲས་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྤེལ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་སྐྲ་ཚབ་ཏུ་གནང་དགོས་པའི་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པན། རྗ་རངཉིདདངོས་སུ་ཕེབས་པ་སྐབས་སུམ་ 
ཤཱ བབས་ཀྱང་། མན་ངག་གི་བཤད་རྒྱུན་འཛིན་ནུས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཀའ་ཆེན་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངགས་ཏེ། ཐོན་ཆོས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་དང་རྗེ་ 
#” རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཚང་མའི་ལུང་བཅས་བསྩལ་ཅིང་། ཐོན་ཕྱག་གི་ཉིན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ད་གཙང་ཁུལ་དུ་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་གནས་ཏེ་ཆོས་ 
 བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད། རང་ལ་བློ་གཏད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཁོན་ལ་སྦྱོར། སླར་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བྱུངན་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ 
དབང་དང་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་རྒྱུན་ཡང་སྤེལ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་སྒོམས་ལ་མ་བརྗེད་པ་གྱིས། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་ཁོན་ལ་འབད་དགོས་ རེ 


༨༢༩ 


༄༅། །སོ་གསུ ངས་ཏེ་རྗེ རང་ཉིདྱ་ཀྱིས་བཞེས་པའི་དབུ་པརྷ་རིང་པ་ཞིག་དང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་ཞིག་བཅས་བསྩལ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་པ་འདིས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་ཁོན་བསྒྲུབས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ལྕགས་བྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོགས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
¡ སྫར་བཞིན་མཛད། འདི་ལོ་རེ་གྲབ་པའིདབང་ཕྱག་གིདུསཆེན་ཐོག་ཏུ་ཕགཔ་ཆེའ་རྟནརྣམས་ལམཆོད་ཚོགས་སྤྲོབི་ཆདཉིད་འཁོར་དུཕེབས་བཞེད་དེ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 


' གསུམནས་ཉིན་ལྔའི་རིང་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱང་སྔ་བསྣུར་དུ་མཛད། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སྒྲུབ་སྡེ་ཁག་གི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཕུག་པོ་ཆེར་ 


ཕེབས། དེའི་ཚེ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་ཆུ་འཛིན་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ ངེ 


སྒྲུ ཐབ་གནས་ཀྱི་སྟེང་དག་མཛེས་ཤིང་། ལྷག་པར་འཇའ་འོད་རྩེ་མོ་ཕྲ་ལ་རྩ་བ་སྦོམ་པ་རག་དུང དུང་འདྲ་བཞིག་རྗེ་ རྗེ་ཉིད་གང་དུ་འབྱོན་པའི་ཕྱོགས་དེ དེར་ཟུག་པ་སོགས་ ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱང་ 
ཏཾ མང་དུ་བྱུང་། དེནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་གདུང་རྟེནཕྱི་མའི་ལྷ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཉྫེར་དང། ཕྱོགས་བཞིར་རླུང་དྲིལ། འདུ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་དང་ལྷ་ 
ཟ མོའི་རྟེན་ཐུག་གསར་འཛུགས། རྟེན་རྣམས་ལ་གསེར་གསོལ་དང་གོས་ བཟང་སྒྲིགས་ཀྱིན་ བཟའ། སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་པ་སྤྲོ་བར་མཛད། དེནས་ 
¦ བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕེབས། །གནས་འདིར་འཇམ་མགོན་ གོན་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་ དརྱ་ཆས་འབྱུང་བ འི་ཆེད་དུ་ཤཱཀྱའྱི་ཆལ་པོནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ གྱི་བླ་བརྒྱུད་ཡོྫ ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཙན་དན་ལས གྲུབ་ པ་གསར་བཞེང་མཛད་དེ་གསེར་བཟང་པོ་ གསོལ་བ རྣམས་ལ་རབ ་གནས ཀྱི་ཆོག ་ཡང་མཛད། དེནས དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་དཔྱིད་ཆོས་ ལམ་འཁྲིད་ ཌླ་ 


༄༅། །འཆར་ཅན་་གྱི་ཐོག་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག །རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་གི་ལུང་བཅས་ 
བསྩལ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་ཆོས་སྡིང་ཁྲིམས་ལྡན་གླིང་དུ་ཕེབས། འདུ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་དང་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་ཕྱུར་བུར་ 
; གཏམས་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཏྫེར་ཞིག་གསར་སྦྱོར་མཛད་ཅིང་ཞག་བདུན་བཞུགས ཏེ་འཇམ་མགོན་སྒྲུབ བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ དར་རྒྱས འབྱུང་བའི་ཆེད་ལམ རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ 
' གི་དབུ་ཚུགས་ཙམ ་དང་། རབ་གནས་རྒྱས་པ ཞི་རྒྱས ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། ལམ་གཙོའི་འཁྲི ད། སེམས བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད། གནས་འདི་སྔ་མོའི་དགོན་རོ་མི་མ་ཡིན་མཐུན་ཆེན་གནས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་བྱེད་འདུག་ནའང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པནས་བཟུང་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ 


དགའ བའི ལྟ་ཀླུ་རྣམས སྟོབས རྒྱས་། ཉེ་ཡུལ་ཕྱོཿ ཕྱོགས ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་ཤིང་ལོ༔ ཤེ ་ལེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་མཐུས་ནག་ཕྱོཿ ཕྱོགས་པ་རྣམས་གདུག་རྩུབ་ཞི་སྟེ་ 
ཟུ སྟོང་གྲོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག བུང་བས་ཡུ ་ཡུལ་དེའི སྐྱེ་བོ་ཀུན་ དད་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ བར་གྱུར་ཏོ། ། །ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཤེལ དཀར་དྲུང་ཆེན་ བློ་བཟང་བསྟན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ཀཿ བཞིན་འདུས་ཚོགས་སུ་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་མའི་འཁྲིད་ཉམས་དབྱངས་དང་བཅས་པ། བླ་མ་མཆོད་པའི་འཁྲིད། དྲུང་ཆེན་རྐྱང་པར་བདེ་མཆོག་ 
3 བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཁྲིད་བཅས་ལེགས་པར་བསྩལ། དབྱར་གནས་ཀྱི་ཐོག་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ཚིག་གི་ཐོག་ནས་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ 
རྣམས་ཞིབ འཁྲིད་ དང་། | སྟོན་བུ་ཆེན་ག གྲགས་པ་ཆོས་བཟང་འཁོར་བཅས་ལ་བླ་མའི རྣལ འབྱོར་གྱི་འཁྲིད་ དང་། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཕུག ་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། དེའི་སྒོམ་ བཟླས་ཀྱི་ 


འེའ 


 ༣གག་འ༠༤༠མ༩༢༠༤༨༠༡༡༠༢ས༠༡ས༠་ལསམ༥ས༠༡༠༤༠༡༧༠༦༡ར་མཁལལ་འཇལ་འཆམ་པམལ་འར༥༠༨༦ལ 


ག་གྲལ་མསལས་གས་༡༩༡༡༡༥༠༡༡༨༡༠༠༠༦༩༡༡༤༨༡༧མ༢༦་༢༩༤༡༤༡༨ཆགསམ་༠ར༧༡༩༢༠༠༩༩༠༡༧༡༡༡༡༡༦༡༩༢༠༩༢༥བཟན་འབམས་ཤ 


༄༅༠ ། །འཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྩལ། གཞན་ ཡང་ཤེལ ་དཀར་དཀའ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས གིའོ ་དང་སུམ རྩེན་ གླིང་ ང། ་ཡེེ པེ ཤེས་གྲགས་པ་སོག ས་ལ་ 
དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་འཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ། དོན ་གཉེར་ཅན ་འགའ་ཞིག་ལ་རབ གུང་དང་། མང་པོ་ཞིག་ལ་སེམས བསྐྱེད་ཀྱང་འབོགས་པར་ 


༢༨༩༢" ༩༡༠༥ ༢༨ ༡༠ ༩༨ 


, མཛད། དུས ་འདིར་ཀོང་པོ ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས ཀྱིས ་གསོལ ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ལམ རིམ་མྱུར་ལམ་དམར་འཁྲིད་ཀྱི་སྟེངནས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་སེམས བསྐྱེད་དང་བཅས་ 


' པ་རྒྱས་པར་བསྩལ་ཅིང་། ཆོས་འཁོར་འདིའི་ཐོག་ཏུ་ཉེ་གནས་ཆོས་མཛད་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ ༈ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་བསྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ 
ལ འཆར་ཅན་བཅའ་ ཡིག་སྒོཊ སྒྲག སྦྱང་ དང། འདུས ་པའི རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ སོལ འགྲེལ པ ་བཞི སྦྲགས ཀྱི་བསྟན་པ སྤྱི་རྣམ པར་ཆེང། ཤུན བདུན་ དང་། བླམ རྒྱུད་མཆོད་སྔོན་ དུ་འགྲོ གས རྒྱུད་ 
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༢༨ ༢༡༠༠ ༠༨༤༠ 


༨༨༥ 


འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་དབུ་ཚུགས་ཙམ་མཛད་ནས་སྔར་ལམ་བཞིན་དཔོན་སློབ་ཚང་མ་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། དགུན་མཚམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གངས་ཏེ་སེའི་གནས་ 
ཌི ཕུན་ བནརྩི་བམྭ་བླ་བཟང་བསྟན། འཛིན་ངོ་གཡོག་ལ་བདེ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་སེམས བསྐྱེད་ དང་བཅས་པ་དང་། འདི་པ་ངོ་གཡོག་དང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ངག་དབང་སོགས་སེ་འདིའི་སྤོང་བ་ 
ཊྟིཿ པ་སུམ་ཅུ སྐོར་ལ་གསང་འདུས་མི བསྐྱོད་པ པའི་དབང་ཆེན་ དང་བསྐྱེདརིམ་གྱི' གྱི་འཁྲིད། དེའི་ ྩ་རྒྱད་ལེའུ་ དང་པོའི་ལུང་། ཐུན་ དུག་དང་། རྩ ལྟུང་སྦོམ་པོ། པོ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འཁྲིད་ 
¦ བཅས་རྒྱས་པར་བསྩལ། དུས་འདིར་རྡོ་རིང་ནས་རྟ་ཐམ་གྱི་ཐོག ཏུ་སྐྱེ་འགྲོའི བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉི་མ་པཆ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབང་ཕྱོགས་སུ སུ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་ 
བསྙན་པའི གནས ཚུལ་འབྱོར་པས་རྗེ་ཉིད་ཐུགས་ངལ་ཚད་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་པ དང་། སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི གྲོའི་མགོན་དུ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ 


318 


པོ པ མུར་དུཕེབས ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ རྗ་བསྐུལ ་བའི ་གསོལ ་འདེབས་འཕྲལ རྩོམ་མཛད་དེ དེ་དཔོན་ སློབ་ཚང་མས ་གསོལ ་འདེབས་ལ་བརྩོན་ པར་མཛད། ལྕགས་གླང་ 
་ཱ སྨོན་ལམ གྱི་ཐོགས་སྐེ སྐྱེས ་རབས ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་བཞིན་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་།  གཞན་དང་སྐྱིད་གྲོང་ 


ད འཕགས་པ་ལྷཁང་གིས གཙོས་རྫོང་སྐིད་ཁུལ གྱི་གནས་ཆེ ཆེན་རྣམས་ལ་སྣ་ལྔའི མཆོད་པ ་དང་། དགེ ་འདུན་ གྱི་སཱེ རྣམས་ལ་བསྙེན་ བཀུར། གངས ་ཏེ་སེའི གནས་རྣམས་དང་། ཤེལ་ 
༈ ཆུ་དབར། གཉའ་ཆོས། ལྷ་ཆོས། ཕུན གླིང་། བཀྲས ལྷུན་སོགས ཀྱི་དགེ འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇའི བསྙེན་བཀུར་དང་། ཏེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ 


༤] 


། འཛད ཚེས་ཉི་ཤུནས་ཞག བཞི ་བཅུ་ཞེ་གསུམ་གྱི་བར་དཔོན་སློབ ཚང་མ་སྐུ་མཚམས ལ་བཞུགས་ ཏེ་པར ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་རྫོགས་དང་ ཡང་སྲིད་མྱུར་ཕེབས འབྱུང་ ཌྷཱ 


1 


ཕྱིར་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མའི་བསྙེན་པ་དང་། ཆོས་སྲུང་གི་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་གནད་སྨིན་མཛད་པས་ཕྱིནང་གི་མཚན་མ་ཡང་ལེགས་པའ་བྱུང་། དུས་འདིར་ 
སཱ གེ་ློངཡེཤེས་སྦྱིནཔལ་བླམམཆདཔའི་འཁྲིད་ཡིགཆེནམོའི་བཤདལུངདང་གྲ་ཤོད་ཆསལུངཁོདརྩེའི་བླ་མབློ་བཟང་བསྟནའཛིན་ལའཇགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དངལམ་རིམ་གཉིས 
£ ཀྱི་འཁྲིད། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་དང་དེའི་ངག་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་ལུང་། ཕྱག་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བསྩལ། རྒྱུད་ 
ཱ སྨད་སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གྱིས་ཞུས་ངོར་རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེ ན་གསར་རྩོམ་གྱི་ཐོག་དེའི་ལུང་མན་ངག་དང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་ 


༢༨༥༨ ༨2 ༦༤༠༨ ༤ 


གནང་། མདོའི་ལུང་སོགས་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་ས ཟླའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་བཅུ་གཅིགཞལ གྱི་དབང་དང་། དེའི་ཉིན་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་ ཟླ 


༄༅། །གབསསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་ཡང་རྫོགས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ 
¿ སུ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་འཛུག་པར་བཞེད་དེ། གོས་སེར་རྒྱུ་རྙིང་གི་ཐོག་ཏུ་ཧལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་བརྙན་རྒྱལ་ཐོག་གང་བ་ཞིག་དང་། མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ 
_ + བྲག་མང་པོ་གསར་བཞེང་མཛད་དེ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་རྟེན་རྣམས་ལ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ། སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་གཟབས་པ་ 
| དང་། མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་འདོན་ཆ་སོར་གནས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ། བྱམས་བསྟོད་ཚངས་ཅོད་མ་དང་། ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ་བདུད་དཔུང་ཕྱེར་འཐག་མ་གཉིས་ཀྱང་ 


གསར་འཛུགས་མཛད་དེ་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་གནད་སྨིན་མཛད་ཅིང་། ལོ་འདིནས་བཟུང་དུས་འདིའི་སྨོན་ དྷ 


ལམ་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པའི་མཆོད་རྒྱུན་ཡང་འཛུགས་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ ཡངདབྱར་ཆོས་སུའགྲེལཔ་བཞིསྦྲགསལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་གྱི་བཤད་པ་དང་། སྟོན་ཆོས་སུ་ 
ལམ་འཁྲིད་དང་། བདེ མཆོག་ལ ་ལཱ་ཨི་པའི་དབང་ཆེན། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི སྒྲུབ་ཐབས་བདེ དེ་ཆེན་གསལ་བ་གཞིར་མཛདནས་རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་འཁྲིད་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
བསྩལ། འདིའི མཇུག་ཏུ་གཏང་ རག་གི ཚོགས་མཆོད་སྐབས་ཆོགས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ སྤྱན་ འདྲེན་ཚུགས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཆེན་ཡོལ་མོ་གངས་ར་ 


དང་། ཀུ་ལཱུ ཏཱ་རེནས་ཡིན་ཟེར་བའི་ཛོ་ཀིའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི འི་སྐྱེས་པ དང་བུད་མེད་མང་པོས་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་མང་པོ་དང་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་མེ་ཏོག་མང་པོ། བུ་རམ་ 


ང་། སྦྲང་རྩི་དང འབྲས་ལ་སོགས་པའི་བཟའ བཅའི་བྱེ་བྲག དུ་མ་ཁྱེར་ཏེ་ཚོགས་དབུས་སུ་ཐལ་གྱིས 'བུང་བས། ། རྟེན་འབྲེལ ལེགས ཞེས་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་དག་ 


ཀ་ 


༄༅། སསཔའ་ནམའྱགར་ཡམ་ཟ་དུ་མས་མཆོད་ཅངབསནབཀརབར་གྱརཏ། །ཚུལ་འདི་ཡང་ཡོལ་མོ་གངས་རའདི་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད 
 གྱིལམ ་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་ སྒྲུབ་པའི པའི་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུ་བའི་གནས་སུ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ 
འི ༧ ཡིན་ཞིང་། ྔནརྣལའབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པས་ཀྱང་རྗེ་ ་མར་པའི་བཀའ་བཞིན་ཡོལ་མོ་གངས་རའི་སྟག་ཕུག་སེང་གེ་རྫོང་དུ་ཕེབས། དེར་རྣལ་འབྱོར་མ རྒྱུད་ཀྱི་ལམ ་འདི་ 
' སྒོམ་ བཞིན་བཞུགས་པན། ཡུལ་འདི་ ི་སྐྱོང་བའིཌ་ཀི་མས་ད དང་པོ་ཉིད་ནས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ངོམས་ཤིང་གུས་པ་ཆེན་པོས་ བསྙེན་པ་ལྟར། རྗེ་འདིས་ཀྱང་ལམ་འདི་མངོན་ དུ་མཛད་ཟིན ནཱ 


པའི་མཐར། སྣོད་ལྡན་དག་ལ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་གྲུབ་ཆེན་གོང་མའི་མནངག་གིས་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་ཕྱུང་ནས་འཆད་པན་ཌ་ཀིམ་དེ་དག་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་དེ། རྗེ 


མིལ་ལཇི་ལྟར་བགྱིས་པ་ལྟར། རྗེ་འདི་ལ་ཡང་བྱ་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་བགྲོས་ནས་ཛྲོ་ཀིསོགས་ཀྱི་ཆས་སུའོངས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་། ཀུ་ལུ་ཏཱ་ཏེ་ཞེས་པའང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་སྐད་དུ་ 
ཐྲི སྣང་བས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཤིང་། འདེས་མཚོན་ལམ་འདིའི་འཆད་སྤེལ་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུཌ་ཀི་མ་དག་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་པའི་ལྟས་མང་དུ་བུང་བནི་དམ་ཚིག་དང་ལྡ ན་པ་ 
¿ * ཀུན་ལ་མཐུན་སྣངདུ་གྲུབ་པ་ཡིནནོ། །དུས་འདིར་ཤེལ་ཆོས་དགེ་སློང་ངག་དབང་། གཅོད་འཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཀྱིའཁྲིད་བཅས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་། གཞན 
་ྲ ཡང་ཆུ་དབར་འགྲོ་ཕན་གླིང་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་རྗེ་མི་ལའི རྣམ་ཐར་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། གྲོལ་ཤེར། སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ། མཁའ་འགྲོསྡེལའི་ 


༨ སྣ འེ སས ༤༦༠༠ ༠༠ 


བསྙེན་ ཡིགརྗེ་ཉིད་ཀྱིས ་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་མན་ངག་ དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྩལ། དེནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་འབུལ་དང་། ག ་དང་། གདུང་ ཝཾ 


༄༅། །བུལ་གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་དང་། བདག་ཅགནས་བསྐུལ་མ་ཞུསཔ་སྐྱེས་རབསའགྲེལ་ཆེན་གྱི་གླེགས་བམ་བཅས་གན་རྒྱུའི་ཆེད་ཉེ་གནས་ 

དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་བརྫོང་བརྡ་མཛད་ཅིང་དགུན་མཚམས་འཆར་ཅན་ གྱི་རིང་ དཔོན་སློང སློབ་ཚང་མས ༡འཁོར་ལོ་ ལོམ་པའི ་པའི་བསྙེན སྒྲུབ་དང་ལམ རིམ་གཉིས ཀྱིཉམས་བཞེས་ལ་ 
༡༧ བརྩོན་པར་བཞུགས་སོ། །ཆུ་སྙག་སྨོན་ལམ གྱི་ཐོག་སྐྱེས་རབས ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་བཞིན་མཛད། དུས་ དེར་ཉེ་གནས་ཀྱིས ཀྱང་སྐྱེས ་རབས་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་གླེགས་བམ་བདག་ཅག་ལ་ 
¦ འཕྲོད་པར་བལྟ་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་བགྱིས པས་རྩ་བའི་གཞུང་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པས་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། རྗོདབྱེདགྱིཚག་བརླེང་ཞིང་སྙན་ངག་གི་ རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་ 
ྦ སྙན་ངག་གི་གཞུང་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་ལྟ་བུར་སོང་གཤིས་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞུང་དོན་དཔྱིས ཕྱིན་པར་སྨྲ་བ ལ བླ གྲོས ཀྱིས གུས་སངབ་ ཕྱོགས་རེ བར་གྱུར་ཏེ ཇི་ ངྟ བ་བཞིན་ བཾ 


འགྲེལ་མ་ནུས་པ་དག་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ནགསལ་བར་མཛད་འདུག་པས་ཚུལ་འདི་ལ་ཤིང་ལྟ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
ཐི ཤིང་། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པའི་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་ལེགས་སོའི་སྐྱེས་ཕུལ་བ་དང་། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེནས་ཀྱང་བླ་མ་ 
4 འདི་ཉིད་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཅིག་པུར་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་པའི་དྲང་སྲོང་གི་བདེན་ཚིག་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཀའ་ཤོག་དང་། རིན་ཆེན་དང་པོའི་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ˆ ཞིང་ཁམས རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་གནང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་གནས་ཕྱིར་འཁོར་གྱིས་ཕུལ་བས་དགྱེས་བཞིན་བཞེས། དཔྱིད་ཆོས་སུ་ལམ་རིམ་གྱི་འཆད་ཉན་སྔར་བཞིན་གྱི་ཐོག་འགྲེལ་པ་བཞི་ 

སྦྲགས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་མན་གྱི་ཟབ་བཤད་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྩལ། གཞན་ཡང་ཉེ་གནས་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་རིལ བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ ྒ 


༄༅། །དང་། དེང་རི་ཞལ་བྱང་བ་བསོད་ནམས་དང་རྒྱས་དང་མེ་མོ་འབའ་རོ་བམགོན་པོ་གསུམ་དར་སོགས་དད་ལྡན་མང་པོས་སྲིད་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླངས་པ་།ི ། 
„ དོན་ཡོད་པར་མཛད་ཅིང་། སོ་སོའི་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་གནད་སྨིན་དང་འདོད་ཆོས་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཡང་ཅི་རིགས་པ་བསྩལ་ཏེ་ 
རེ ཕྱོགས དེའི་སྐྱེ་འགྲོ་ ཡོངས་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི ་གཞི་གཅིག་པུར་འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་རྐང་ཚུགས་པར་མཛད་དོ། །སྨྲས་པ། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ཉེར་བསྟེན་ 
༢ ཅིང་། །མཐོང་ཆོས་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་བརྙེས་པའི་སར། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་སྡེ་ཆེན་པོ། །བགྲང་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བསྐྲུན། །གང་གི་མཁྱེན་པ་ 
| མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་གསར་པ་རབ་བཀོད་དེ། །ཚངས་པའི་མགྲིན་རྔ་འཁྲོལ་བའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ཆར་དུ་ རླ 


བསྙིལ་། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་པ་ལ། །ཡང་དག་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོའི་ལོ་འདབ་རྒྱས། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུད་པས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་དགུའི་རེ་བཅི་ 
དཱ ཡང་གྲུབ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ ྦ 
རི སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཐུབ་བསྟན་པདྨོ་འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། །ཡུལ་བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ ཆེན་པོ་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དེ་ 


| སྐབས་བཞི་པའོ།། །།སྐབས་ལྔ་པ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབསནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། པ དེནས་བདག་ཅག་གི་བསམ་པར་བསྟ ན་པའི་སྲོག་ཤིང་པཅ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དབང་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་པད་མ་བརྟན་ཅིང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་བསྟན་པ་འཛིན་སྤེལ་ནུས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ 


༄༅། ལྡནགྱ་བླ་མ་ཉིན་མོའི་སྐ་ སྐར་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་མ་ཟད། ཡོངས་འཛིནཁྲི་ཆན་བློ་བཟང་བསྟན་པ ་ཡང་སྐུ་འཚོ་གཞེས་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། དམ་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་མཁས་བརུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྔ་མོནས་དད་དེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས་ཞུ་འདོད་ནར་མར་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲིག་པ་ཞིག་མ བུང་ཞིང་། ད་ལམ་ 
, གྱི་ཆར་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གོ་སར་བཀུར་ཏེ་སྲི་ཞུ་བླན་མེད་པས་མཆོདན་རང་གི་སློབ་སྦྱོང་དང་། གདན་ས་གསུམ་གྱིས་གཙོས་ཕྱོགས་འདིའི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེན་ཅན་མང་པོར་ཕན་པ་ཆེ་ 
༡ ཞིང་། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འང་འགྱུར་བར་བསམས་ཏེ། ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། གོས་ཡུག །སྨན་ཡུག་བཅས་ཕུལ་ནས་བདག་གི་མཚན་ཉིད་སློབ་ 
སྦྱོང་གི་རིམ་པ་རྣམས་རགས་རིམ གྲུབ་ཁུལ་ལགས་ཤིང་། མན་ངག་རྣམས་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཞུ་འདུན་ནར་མར་ཡོད་པ་བཅས། ད་ལམ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གོ་སར་ཞབས བསྐྱོད་ཐུབ པ་ཞིག་ མཱཾ 


(ཧཾ 


དོས་ཚོྱསི་ུའི་ཕུལཡང་། བླམའདི་ྐུ་ཞན་ནུནསདབེན་འ་ར་མལདཆ་ི་ལ་ལབའི་བྲགྱབརུལཞགསབཟུང་སེ་ཆནཔོའི་ོ་སལ་གཏིངནས་མ་དགྱེས 
ཤཱ པས། སྐབས་འདིར་ཡང་རྗེ་རང་ཉིད་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བར་མ་ཐད། སྐྲུན་མཐོ་བ་དང་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་གང་ས ནསླ་བ་ཆེན་གྱི་གོ་སར་འོས་པ་ཞིག་མིན་ 
མཿ པས་དགོངས་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀ འ་འ ན་ཕེབས་ཀྱང་། སླར་ཡང་དམ་པ་ཁྱེད་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གོ་སར་བཀུར་རྒྱུ་བདག་ཅག་རང་གི་བློ་མོས་རྩེ་གཅིག་པའི་དོན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ 
@ སྙན་དུའང་བསྒྲོན་ཚར་བར་མ་ཟད། ཕྱོགས་འདིར་ཕེབས་ཐུབ་ན་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱང་པདྨོ་ཆུ་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ལ་སྐྱེད་དྲག་པར་འགྱུར་ 
བ་གདོན་མི་ཟ་བས་ངེས པར་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་འཕྲིན་ཕུལ་ཞིང་། ཐུགས་མཁོའི ་གསོལ་ཆས་དང་ཆིབས་ཁལ་སོགས་ཚང་མ་གཞུང་གནས་ནས་གྲ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཕེབས་བསུར་རྩེ་ 


¡£ 


༄༅། ` །དྲུང་སྐལ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ངོ་གཡོག་བརྫོང་བརྡ་བགྱིས་པར། རྗེ་ཉིད་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་དྲང་སྲོང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གནས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
| བཞུགས་པས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟར་མ་རྣམས་ཆག་ཆེ་ཞིང་། སྐྲན་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པས་སྐུ་ངལ་ཆེ་བ་མངོན་སུམ་དུྭ་གྲུབ་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 


@3། 


_ ༡༧ ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུརན་རབ་ཏུ་མི་སྔག་པའི་གནས་དག་ཏུའང་ཚ་བས་གདུངས་པའི་གླང་ཆེན་པད་མཚོར་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བར་འགྱུར་བསན། སྐབས་འདིར་ཡང་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ྲ པོས་དཔལ་ལྷ་གཅིག་དྲི་པེ་ཀ་ར་བོད་སྤྱིའི་མགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཇི་ལྟ་བར། བདག་གི་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདིའི་སྐྱེ་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བསྐྱོད་པ་ལ་ 


མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་དེའི་མི་མ་ཡིནྷ་ནམས་དང་། ས་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་སྔོན་མེད་པའི་རླུང་ ཏཱ 


ཟི 
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6 ༢ ༡ ༧ 


ཤེན་ཏུ་ཉམ་ང་བ་དང་། རིའི་ཁོངནས་ངུ་ ་དུར་མོའི སྤྲ འདོན་པ ་དང་། འབབ ཆུའི་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱང་དྭངས་པའི རང་བཞིན་སྤངས་ཏེ་དྲག་ཏུ་འཁྲུག་པ་དང་། ལོ་ཏོག་ལ་སྦྲང་བུ་མ་རུང་བས་ 


༨༨ ༨ ༨ 


གཙོ་བ་སོགས་ལྟས་རྩུབ་པ བྱུར་བ་ན། སྲབ སྡེ་ཁག་གི་སློང་བ་པ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་དེའི སྒྱོ ཐམས་ཅད་རྗེ་ཉིད་དབུས གཙང་དུ་ཕེབསནས་སྐར་ཕྱིར་ཕེབས་རྒྱུ་མ་བྱུང་དོགས་པའི་ 
མུ་ངན་གྱི་བློ་བགས་འཁུམས་ ཏེ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སླར་ཡང་ཕྱོགས འདིར་མྱུར་དུ་ཕེབས་ དགོས་པའི འིརྒྱ་མཚན་ གསོལ་བ ་དང་། ཞལ་མཇལ་བ་དང་། གསུང་གི་བཀའ་སློབ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་ 
¦ འདུས་པ་རྣམས་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་དགེ་བའི་བཀའ དང་སྐྱེ་འཕྲེང་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་ འཛིན་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ཡང་བསྩལ། ཁྱད་པར་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོའི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ཏེ་སྤོང་བ་ 
པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སློབ་བསྩལ་བནི། འོ་བན་རྒན་ང་དབེན་པའི་གནས་ནས་དབུས་གཙང་དུ་འགྲོ གྲོ་དགོས་པ་འདི་བཞིན་མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏོན་ པ་བཞིན་སེམས་བག་འཚེར་བའི་རང་ 


332 


༄༅། ་ །བཞིན་དུ་འདུག་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི ་བཀའ་བཟློག་དཀའ་བ་རི་གཟར་གྱི་རྦབ་དང་མཚུངས་པར་མ་ཟད། སྐུཞབས་འདི་ཉིད་བསྟན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བླ་མར་སོང་བས། རང་གིས་ཐོབ་པའི་མན་ངག་རྣམས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལ འབུལ་ཐུབ ན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེར་འགྱུར་བསན་ཚོད་སྨིན་པ་དང་ལམ་གྱི་ངལ་བཁྱད་དུ་ ྦ 
་ བསདནས་འགྲོ་དགོས་པར་སྣང་། འོནྱ་ཀུང་ཁོ་བོ་ཆུང་དུས་ནས་རི་ལ་བསྡད་པར་སོང་གཤིས ཆེན་པོའི་གོས་དང་མི་མང་གི ་འདུ་འགོད་ལ ་གཏིངནས་མི་དགའ་བས་ལོ་གསུམ་མ་ 


༤༩༡༠ ༨ ༨ ༠ 


་ྦ འགྱངས་པར་འཁོར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་འདིནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་འཆད་སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད། ཁྱེད་ཅག་འདིར་བཞུགས་ 


* ༢༩ ༢༢༩ ༈ སྡ ༈ "༢༡ སཾ ༈ ༡༡ ༩ ་ པག ༦ ལང་༈ "ལས རོ ༠ ༡-- ཀ་ཀ ༡༠ པ་ - - ¬ - ༧༢༢༤ ༩༥༥“ ¬  ལ -་ = = ་ °[ ¶ ༈ * དྲ ༈ */༥ ༩༡ ༈ ༡༡༩༥ ༤ , 3¬=---+ད རར 
པརྣམས ནས གྱ་ངར་ཁ་བ་མ འཁར་རང་འདུལ བའ ཀུན་སྤྱད་གཅང་མ ལ གནས ཏ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རམ དང་བད གསང་འཇགས གསུམ ཡམ་བྲལ་བའ ཉམས ལན་ལ བཅན དྲེ 


དགོས། ཕྲོ་དོད་མདོག་དང་། བང་མྱགྱོགས་མདོག་ལ་ཁོ་བོ་མི་དགའ། སྙོམས་ཆུང་སྡོད་མཁབ་ཀྱིས་སྒྲུབ་སྡེའི་སྒྲིགས་ལམ་ཕྲ་རགས་ལ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བྱསན་གཏིང་ནས་ 
དཱ མགུ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱསན་རང་རེ་བླ་སློབ་ཚང་མའི་འདོད་དོན་ཡང་ངེས་པར་འགྲུབ་པས་བགྲེས་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་དེའི་སྤང་བླངས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་གདམས་ 
° མཛད། དེནས་ཕེབས་བསུ་བ་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར་ཏེ་ཕྱོགས་འདིའི སྐྱེ་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་བསམ་ག ཏན་གླིང་གི་རྟེན་རྣམས་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་འཁོར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕྱག་བཏེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་གློ་བུར་དུ་འདབ་ཆགས་དུར་པ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་བྱུང་སྟེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོརནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་སྡོང་ ཌཱ 


༄༅། །ཆེན་པོ་ཁྱེད་གང་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་བདེ་བ་འདི་ནའོ་ཞེས་མ ་པའི བརྡ་དང་བཅས་སྒྲུབ་གནསནས་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་གི་བར་ཕེབས ལམ་གྱི་སྣེ་ནས་ 
བསུསཤིང་འདུདཔའི་ཚུལགྱིརྣམ་འགྱུརཡང་མང་དུ་བསྟནཏོ། །ཚུལ་འདིནི་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞངའདིརསྲད་པ་གསུམགྱིའདྲེནཔབླན་མདཔ་འདིཉིད 
བུ བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཕེབསནས། བདག་ཅགྱོགས་འདིའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱ་བའི་ 


' འོས་སོ་ཞེས་མཚོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་བཟང་པོར་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་དང་། སྙན་ཤལ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མང་པོས་མཆོད་ཅིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
ཐུགས་སྨོན་དང་དར་གླིང་མཁན་ཟུར་སོགས་དད་ལྡན་མང་པོ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་ཀྱང་བསྩལ། དེནས་ཕྱག་བཏེགས་པས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་འཇའ་ཀྱི་གུར་ ཊཱི 


ཁྱད་པརརི་བོ་དཔལ་འབར་གྱི་རྩེནས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་འཇའཞིག་རྗེ་འདིའི་ཆེབས་སྣར་ཟུག་པས་མདུནབསུས་ཤིང་། དཔལ་འབར་ྱི་ཐད་ཡོལནས་ཀྱང་འཇའ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 


ཕུབ་ཅིང་། 
ཕྱི་བཞིན་རྫོང་དཀར་བར་སྐྱེལ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ། དེའི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གི ་སྣང་བ་བསྩལ་བ་དང་། ཡུལ་དེའི་དཀར་ 


དྷ 


༤ ༢༨༩༧ ༥༩༧༤ 


གས སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ཅིང་སྟོང་གྲོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཐུགས་སྒམ་པས་སྐབས་ 
ར་རྒྱུ་མཚན་ནི་གསུང་དུ་མ་བཞེད་ཅིང་། ཕྱིས་ཁོ་བོ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ལོ་གསུམ ནས་འཁོར་བ བྱེད་སྙམ་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་དེའི་ལྟས་དེ་རྣམས་འདོད་ཐོག་ཏུ་མ སོང་བ་འདིའི་ལྟས་སུ་འདུག་ ྦ 
ཅེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཙམ་ཞིག་ཞམ་འབྲིང་པ་དག་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་འདུག་གོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དཔལ་ཁུད་དུ་ཕེབས། དེར་རྡོ་རིངནས་ཕེབས་བྱམས་དྲེའུ་དང་བཅས་པ། པད་ 


༡? ༡༽༡ ༥༠༧༥ 


༄༅། །ཚལ་བའི་ཆིབས་བསུ་བཅས་འབྱོར། དེནས་རིམ་གྱིས་སྨན་ཁབ་སྟོད་སྨད། ཕུ་རེ་ཁང་དཀར་བ་དང་གནས་བརྟན་པ། མགུར་ནུབ། འདོགས་ཆོད་ 
„ འབར་བྱང་། ཤེ་སྤེ་ལྡིང་དཔོན། དིང་རི་ཞལ་བྱང་། མེ་མོ་འབའ་རོ་བ་སོགས་ཕྱོགས་དེའི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བ་རྣམས་ 
ས ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད། དེ་ནས་ཤེལ་ཆོས་པས་གསོལ་བ་བཏབ པ་བཞིན་དགོན་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་བྱང་ཆུབ ལམ་རིམ་དང་སྦྱར་བའི་ཟབ་བཤད་ 
° དང་། དཀའ་ཆེན བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སོགས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་བསྩལ། དེནས་རྫོང་སྡོད་ཐུན་མོང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ཀླུ་སིང་དུ་ཕེབས། སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཚེ་ 


༨༨༡ ༨ ༢༨ 


དབང་དང་ཡིག་དྲུག གི་བཟླས་ལུང་ཡང་བསྩལ། དེནས་ལྕ་སྦྲག་པ་དང་ལོ་ལོ་བྱང་སྒོ་བ་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་དེ་རིམ་གྱིས་ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེར་ཕེབས། དེར་ལམ་ ངི 


དཿ 


རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་གི་དབུ་ཚུགས་ཙམ་དང་སེམས་བསྐྱེད། ཕུན་གླིང་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་བཤད་དང་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་བསྙེན་རྫོགས། ཤེལ་དཀར་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ 
ཧཾ ཤིས་ལ་དགེ་ཚུལ། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་ཤལ་དང་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཐོག་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པའི་ 
༡༩ ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་པའི་ཐུགས་སྨོན། འདུས་ཚོགས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་དང་ 
¡ མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ། བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་བསྙེན་རྫོགས་དང་། ཡབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
བཅས་པ། པད་ཚལ་དུངོ་མ་རྣམསལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱིཚེ་དབང་དང་། འབི་ལུང་བླ་གྲྭ། བསམ་སྡིང་བཅས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད། མཚན་སྒྲོག་ཏུ་དགའ་ ཊཾ 


༧ང་ཅི་ཤ ཆི 


ཅད་དུ་སྐྱོབ་པའི་མགོན་སྐྱབས་དང་ བཅས་སོ། ། 


༄༅། ྦ །ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་བསྩལ། དེནས་ཕྱག་བཏེགས་ཏེ་ལམ་བར་གྱིསེར་སྒྱ 
མཐའ་དགལ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་བཀྱེ་བཞིན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་པས། : ཕྱོགས་འདིའི སྐལ་བཟང་ དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་དགའ་ཞིང་མགུ་སྟེ། ཨེ་མ། བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོལས་སྒྲོལ་བའི དེད་དཔོན་ དང་བཅས་སོ། །མཐོ ཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ སྟོན་ སཱོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ དང་བཅས་སོ། །འདིི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས ་སྐབས་ཐམས་ 


ཞེས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་ ཅོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་། རྗེ་འདིའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བ་དང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལ་རིངས་ 


པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱང་རིང་པོའི་བརནས་བསུཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོདང་བསྙེན་བཀུར་བ་མང་ དུ་བུང་བ ་དག་གི་རེ་བ་རྣམས་དེ་དེ དེ་དེ་བཞིན་དུ་སྐོང་བཞིན་པར་སྐྱིད་ཚལ་ཀླུ་སྡིང་དུ་ཕྱག་ ཌཱ 


བས་སོ། དེའི་ཚེ ཉིད་ལ་རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་འདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པ་འདུས་པ་དག་གི་རེ་བ་རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ་བསྐངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བཟང་པོས་ཡིད་འདུན་པར་མཛད་ 
ང་། བདག་ཅགནས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་སྐུན་སྨིན་པར་མ ཟད། ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད་པས་སྐུ་ངལ གྱི་རིགས་བྱུང་མེད་ལས་ཆེ་ཞེས་སྙུན་འདྲིའི་མཚམས་ཞུ་དང་ཇ་ཞུ་བཅས་ ྦ 
༦ བསྟར་བར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ཡང་སྤྱིར་བླ་མ་འདི་ཉིད་མཁས་བརུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲགས་པས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་གིས་བསྟེན་བྱའི་ 
¦ བཤེས་གཉེན་དུ་བཀུར་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས ཚུལ་རྣམས་རིམ་ཞུ་བྱེད་རྒྱུར་སོང་གཤིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བཞི་ལེགས་ཆོགས་ཀྱི་རྩ་བར་གོ་ 
སྟེ། གཞུང་གནས་ནས རྟཐབ་ཀྱི་བསུ་བ སོགས་བཟོས་གོ་ཚད་མེད་པས་མཆོད་པ་ནི་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་གྱིས་དཔལ་ལྷ གཅིག་དྲི་པཾ་ཀ་ར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ ཧཱཾ ། 


2༧༡ 6: ༧༧ 


༄༅། །གྱུར་ཏོ། །དེ་ནསྨ་ཟ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཕོ་བྲ ང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་དེ་ཞག་ཤས་སྐུ་ངལ་བསལ་ ྦ 
4 བའི་ཆེད་བདེ་མཚམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས ། ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་གཟའ་ཚེས་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པའི་ཉི ན་བསྟན་འཛིན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ན་མངོ ན་པར་མཐོ་བ་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ ལ་པོར་ 
༠ མངའ་གསོལ་ཏེ་མཆོདཔའི་བྱེབག་གིས་མཆོདནས། ཇི་ལྟར་ལྷབླ་མབྱང་ཆུབའདཀྱིས་ཇོ་བྗེལ་བོདཀྱ་གདལབྱ་རྣམསནས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་འདུའིཕངཔོར 
རོ བཟུང་སྟེ་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། བདག་ཅག་ནས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ 
_ འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་གནད་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་འདུལ་བརྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོའི་སྟེང་ནས་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས། ཐོབ་ £ 


པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཐབས། ཉམས་ནཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སོགས པ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་མཐའ་དག་གནང་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ 
ཐྲ ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་བདག་དང་ནང་འཁོར་མཚན་ཉིད་དགེ་བཤེས་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་མ་ལུས་པར་བསྩལ་ཅིང་། གཞན་ཡང་དོན་ 
ཀཿ གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་གཞི་མནི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་པཅས་མཚམས་འདི་ཡི ན་པས་འདི་ལ་ཁ་ཞེ་མཚུངས་པའི་ རྣམ་པར་ 
¦ དག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་གི་སྒོནས་བསླབ་ཁྲིམས་དག་པ་ལ་གཙོ་བོར་འཁྲིད་པར་མཛད་པས། དེང་སང་གི་དུས་སུ་འདུལ་བའི་བཅས་ཁྲིམས་ཕྲ་རགས་མཐའ་ 


༨ (༨ 


ྦ དག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་ངུར་སླིག་འཛིན་པས་འཛིན་མའི ཁྱོན་ཀུན་གང་བ་ལྟར་གྱུར་པའི་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཁོནར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས བརྒྱའི་ཁྱབ་ ཧེ 


༢༤༩༡ ༩༨ ༩༨ པ་ 


༄༅། །བདག ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ ་བ་ན་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་ཀྱིས་གཙོས་ཕྱོགས་འདིའི་བླ་མ་སེར་མོ་བའི་རིགས་མང་ ་¡ 
-- ༡ གཅིག་པུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ སྲིད་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་ན་ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ནེ་ད་གཟོད་ཚུགས་སོ་ཞེས་དགའ་བའི་ཅཅོ་འབྲུག་ལྟར་བསྒྲགས་ཏེ་ 
ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དགྭ་ཀྱང་མངོན་པར་ཕབ་པ་དང་། ྒ ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཀུན་ལ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐུག ས་ཤི ན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ 


་ ཟོ ༥ ༢༨ ༨༠ 


ལེ གས་སོའི་རྟེན་དང་སྦྲགས་གསེར་གྱི་ལུང་ཕེབས་པནི་འདི་ལྟར། ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ མོང་བཙན་པོས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོར་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཱང་དེའི་ ཧྭ 


བཀའ། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕབ་པ། ད་ཆྭ་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མར་འོས་པའི རྒྱུ་མཚན་བོད་ན་ཡོད་པའི་ཨམ་བནནས་ཞུས་བྱུང་བ་ངོས་ཀྱང་ 
༢ ཐོས་མ་ཐགནས་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། ཁྱོད་ནི་ཆོས་ལ་གཞོལ་བའི་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཆེན་པོ་སློབ་གཉེར་ལ་ཧུར་ཐག་བསྐྱེད་པའི་གྲགས་པ་སྔ་མོ་ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ནས་ཞུས་བྱུང་བས་ 
ངེད་ཀྱི་བློ་ལ་ཡོད། ད་ལམ་བདགྱ་ཆེན་བྱསལ་ནས་ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་དགེ རྒན་དུ་བསྐོས་ཏེ་པའྲི་ཏའི་ཆོ་ལོ་གནང་བ་ཡིན། ཆོ་ལོ་གནང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཀའི ་གསེར་ཡིག་ 
¦ དང་། གསོལ་རས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་གཅིག །གོས་ཆེན་ཡུག་བཅོ་ལྔ། ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་སུམ་ཅུ་བཅས་གནང་ཡོད། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཁྱོད་ནས་བདག རྐྱེན་འདི་ 
གུས་པས་དང་དུ་བངས་ཏེ་ངེདྱ་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དང་མཐུན་པར་ཏྭ་ལའྱི་བ་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་དགྲེ་དན་ཡག་པྱོ་གིས། འབད་རྩོལ་གྱིས། མ་ལྷོད་པ་གྱིས་ཞེས་ཆེད་དུ་བཀའ་ ཧཿ 


།ཕབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་ དེ་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ངེས་པ་དོན་གྱི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོར་མངོན་ པར་དབང་བ བསྐུར་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

¿ ནས་ དབྱར་གྱི་རིང་པཆ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེངནས་འདུལ་བའི་གཞུང་བཤད་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་མ་ལུས་པར་ཞུས་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས དམ་ཆོས ཆོས་ 
ཤཱ ཀྱིབདུད་རྩིས་གསོས་ཏེ་ཡོན་ཏན་སློབ སྦྱོང་ལ སྐྱིད་དྲག་པབྱུང་ངོ་ །གཞན་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་འདིར་གདན་འདྲེན་རྒྱུའི་དགོས་པའི་གཙོ་ངོ་ནི། དེང་སང་གི་དུས་སྲུ་བསྟན་པ་ 
°ཾ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ལ མཁས་ཤིང་གྲུབ ་པ་བརྙེས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིན་བྱེད་གུང་ལ་བབས་པའི རྒྱུ་སྐར་ལྟར་ཤིན་ ཏུ་དཀོན་པ དང་། གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་གྱི་ 
འཆད་ཉན་བྱྱིད་པ་རེ་གཉིས ་སྣང་ཡང་ཕྱོགས ལྕུང་གི་ དབང་གིས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆེར་ཐོགས་པ་མ་མངོན་ཞིང་། རྗེ་འདི་ཉིད་སྙིགས་མའི་དུས ་འདི་ཐུབ བསྟན་འཛིན་པ་ལ་སྨོན་ ལམ་ $ 


༄༅། 


གྱི་མཐུ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་འདིའི་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་མཐའ་དག་དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་པར་སོང་གཤིས། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མན་ངག་རྣམས་འཆད་སྤེལ་མཛད་ཐུབ་ 
ཧཱི ན་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། ། སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་བསམས་ནས་འབད་པ་དུ་མས་གདན་དྲངས་པ་འདི་ཐད་དོན་ཡོད་པར་བྱ་ཕྱིར། གདནས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་གྲྭསྟོད་ 
, £' སྨད། རི་ཁྲོད་ཁག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་སྩོལ་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པརཞའ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའིནང་ལྷ་ 
( ལྔན་རྨེ་རུ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། དགེ་འདུན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་འདུས་པ་ལ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ལམ་ཟབ་མོ། མན་ངག ཐམས་ཅད་བསྡུས པའི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ ཧཱ 


༄༅། ་ ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ གྱི་གཞུང་ཤིང་སེམས །་བསྐྱེད་པའི ཆོ་ག་ཡང་ སོ འཇུག་ནས་ ནས་བྱུང་བ 'ཝར་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །ཆོས་ འཁོར་དེའི་རིང་བདག་ཅག་ནས་བཀོད་འདོམས་བ ས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་རྟེན་རྣམས ཀྱི་དྲུང་ དུ་སྣ་ ལྔའི་མཆོད་པ་གཟབས་པ ་དང་། རྗེ་བླ་མ སྙོན་ འཁོར་དང་ 


༥ ཆོས་གསན་པ་གོང་གསལ་ལ་དོ་དམ་ལས་བྱེད་དམིགས་བསལ་བསྐོས་ཏེ་ཉིན་ལྟར་ཇ་ཐུག་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རྗེ་བླ་མར་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་ 
་ྦ སྤིན། འདུས་པར་ཁ་བཏགས་རེ་དང་དངུལ་བལ་ཊམ་རེའི་འགྱེད་བཅས་སྙབས་ཤིང་། ཆོས་འཁོར་འདི་ཉིདནས་བཟུང་རྗེ་བླ་མ་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་མནལ་བའི་ཚུལ་མ་བསྙན་བར་ལོ་ 


ལོ་བཞིན་ ྱདཆོསྨཟླ་བཙྱིད་ གཉིས་རེ་ཙམ་དང་། བདག་ཅག་གི་སློབ་སྦྱོང་དང་མ་ཐུག ་པའི་གསེང་བར་དུ་སྟོན་ཆོས་ཀྱང་གང་འགྲིག་བྱས་ཏེ་ལོ་རེར་ཆོས འཁོར་ལན་གཉིས་རེ་ ཡོང་ དཱ 


བར་ཆོས་གསན་མིའི་གྲངས་ཀྱང་གོང་གསལ་ལས་མི་ཉུང་བར་བསྙེན་བཀུར་འཆར་ཅན་སྔར་བཞིན་ཞུས་པནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་སྒོནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་ བཾ 
ཧཱཾ ཚུལ བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པར་བརློམ་མོ། །དེནས་ཕུར་བུ་ལྕོཿ ག་སྤྲལ་སྐུ་ལས་སེར་བྱེས་མཁས་མང་འདུས་སྡེའི ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་གསེར་ཟངས་ལས་བསྒྲུབས་པའི རྗེ་བཅུན་འཇམ་ 
ཀཿ དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རྒྱལ་ཐོག་གང་བ་ཞིག་གསར་བཞེང་མཛད་པའི་རབ་གནས་སུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ 
་ེ ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་། དུས་དེར་བྱེས་སྨད་སྔགས་གསུམ་ཀའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ཏེ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། སླར་ཡང་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས། བདག་ཅགནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བདེ་ལམ་མྱོང་འཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་བསྩལ་ཏེ་དགུན་གྱི་རིང་འཆར་ཅན་བཞིན་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས སོ། །ཆུ་ཡོས་གནམ ་ལོ་གསར་ནས་ནང་ ངེ 


༄༅། ྦ །འཁོར་སྤོང་བ་པ་རྣམས་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཆར་ཅན་གྱི་ཐོག་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཡང་སྔར་ལྟར་མཛད། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ ་བདག་ཅག་ 
ལ་མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ བྱད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་ཏེ་མངོན་པའི་གཞུང་ལ་ཟབ་བཤད་དང་། ལྷ་ལྡན་རྨེ་རུར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སུམ་སྙོང་བརྒལ་བར་བདེ་ལམ་མྱོང་འཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ 
པ་འ „ རྒྱས་པར་བསྩལ། དུས་འདིརྱ་ཆུ་ནག་མཁན་ནང་གཉིས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གི་ཐོག །རྗེ ྗ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཕྲན་ཆུང་དུནས ་དབེན་པར་གནས་པ་ལ་གོམས་པས་ཆེན་པོའི་ཡོ་ལང་དང་། མི་ 
མང་གི་ཟ་ཟིར་འདུ་འགོད་ལ་བག་འཚེར་བས་གོང་ས་མཆོག་ལ་འཁྲིད་བཀའ་རྣམས མུར་བར་ཕུལ་ཏེ། ཏེ། དབེན་པའི་གནས ཉད་དུ་འཆི་བ་སྒུག་ ་ཏུ་འགྲོ་བསམ བརྒྱུན དུ་སྙིང་ལ་བཅངས་ 


འའ ༨༩༠༠ རའ 


ནས་ དེ་ལུགས བྱེད་ཅིང་ ཡོད་ ལགས པ ། བསམ་པ ་འདི་ བཞིན་ དུའྲ་བུབ པ རྗེ་ཉིད་ནས སྐྱབས འཇུག དང་། གང་ཅའ མག འདྲེན་ཅེས རྱྱཇ་ ཡོད་པ ཞུཞེས པ དོན་ རྡོར་འཁོད་པའི ཞུ་ཤོག་ ཧེ 


ྱརའ་ུལ་བར་མཛད། སླར ཡངསོ་ལརཕབས། འའྲོ་གབས་བདོགཉདནསྱ་བམཆོགབཀརོསྤ་ོ་གས་སུ་ོ་ར་ོ་ད། ཡོངོས་འཛན་ོང་མོམཅནདུབ 
ཏྲ འཛིན་རེ་འབུལ་ལམ་འདུག་གཤི ས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་དང་བ ཅས། ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་གདན་ཁྲི་འདི་བཞིན་བཞེས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། ྗེ་ཉིད་སྦྱིར་འདིནང་གི་བྱ་ 
 བྱེད་ལ་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པར་དགོངས་ཤིང་། ལྷག་པར་སྡེ་དགོན་བདག་གིར་མཛད་དེ་ཆེན་པོའི་གོ་ས་འདི་བཞིན་ཐུགས་བཞེད་ལ་གཏིང་ནས་མེད་པས་ཕྱི་ཕེབས་ཀྱི་ 
¦ བཀའ་ལ། ངེད་རན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་གཞུང་ས་མཆོགནས་འདི་བས་བདག་རྐྱེན་ཆེ་བ་གནང་ཐབས་མི་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་དྲ་དས་འཁོགས་འཆི་ཁམ་ལྟ་བུ་འདི་ 
ད་ལ་སོང་སོང་གི་བརདུདབེནཔའིརིཁྲོད་དུ་དཔནམེདགཡོག་མེདཀྱི་སྤོད་པ་དང་། འཚོབ་བསོད་སྙོམས་ལ་བརྟེན་པཞིག་ལགས་པས། འདི་རིགས་ཀྱིགཡེང་བབྱེད་མ་དགོས་ ཌྷ 


/།འགམ་བཤམ་མཁར་བབ༤བར་འགས་ཀསསབབགས་ འཁངས ༡༦༡ གད ༡།།མ༥༡སཔམ་༡༤ཉས༧༡༠ཆམ་ཆ་་འང་མཁནའཇར་བམ།ཉགམཔ་༨༠༡༧།༡༦༦༠༠༣༡པས་ཀསས༤༥༡༧༦ ༧དགུམ་པཀངཞསངསའགམས་༡༡༥༤༠༠༦༩༠༡༠༤༥༩༥༧༠༥༠༢ 


དི བླེ ལྷག ཉོ་ཞཝསབཞསའཕལ་དུགབཔདང་དབེནཔའ་་ུལ་ད་ོགཆོག་པཞིགུགས་རེས་གཟིགས་ཞེསཔའི་བཀའ་ཕེབས་པས་ 
གཟུར་གནསབློ་ལྡནཐམསཅད་བླ་མཉིད་ཀྱི་མཛདཔལརྗས་སུཡི་རང་གི་དདཔ་སྒོམ་པཞིགབྱངངོ་། །གཞན་ཡང་སེར་རྩེདགེབཤེསཐོགས་མེདལ་རྗ་རང་ཉིདཀྱིས་མཛད་པའི་ 
བཀའ་གདམས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་སྤྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་ལུང་དང། ཉེ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དོན་གཉེར་ 
ཅན་མང་པོར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ཚིག་གི་བཤད་ལུང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། གཏོརམ་བརྒྱ་རྩ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། དཀའ་ 
ཆནཡེཤེསབྲཀ་ཤིས་ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། ཐུན་དྲུགསོགསཀྱི་འཁྲད། བཀྲས་ལྷུན་གུ་གེདཀའ་ཆནབློ་བཟང་བསྟན་འཛནལདྲིལབུལུསདཀྱལ་གྱི་དབང་དང་ 8 


པཿ ལེ 


1,$ ༦ ཆེ 


དེའི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་མདོར་བསྡས། མགྲོན་ལྷ་ཆོས་སྐལ་བཟང་བཟོད་པ་སོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྗེས་གནང་དང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་རྗེ་ཉིད་ 
ཤི ཀྱིས་མཛད་པའི་འཁྲིད་ལུང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེ་ར་གྱི་རྗེས་ནང་། བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཁྲིད། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
སྙིང་པོ་དོན་གསུ མ་གྱི་བླ་བ རྒྱད་དངབསྡུས་དོན། དེའི་འཁྲིད་ཡིག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། སྒོལམ་མརྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག །གཅོད་འཁྲིད་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ། ལམ་རིམ་སྔོན་འགྲོ་བློ་ 
དེ བཟང་དགོངས་རྒྱན་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཕུར་ལྕོག ཀ་སྤྲུ སྐུ་སོག སལ གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱིཚ དབང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ་དང་། གཞན་ ཡང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་འཁྲིད། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
བཤད་ལུང་། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ མའི་སྙིང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན། འབྱུང་གི ་ལུང་སོགས མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ བཀའ་ཅི་རིགས་པར་བསྩལ། སྭོན་གྱི་དུས་སུ་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ་རྣམ་ 


༄༅། །བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱརནས་དཀའ་བའི་གནད་ཀུན་རིགས་ལམནས་དྲངས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྩལ། གཞན་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ 
ཁོན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛེས་རྒྱན་ཕུལ་བྱུང་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
\ ལེགས་བཤད་ཀྱང་ལོ་འདིར་མཛད་དོ། །ཤིང་འབྲུག་སྨོན་ལམགྱི་ཐོག་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་བཞིན་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་མང་དུ་ 
| བསྩལ། དེ་ནས་ལ་མོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་རྒྱལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞི ན་ཁོ་པ་དང་སྐུའི་ཉེ་གནས་བརྩོན་འགྲུས་ རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་སྣ་གོན་དང་ 


༩༡༠༥ ༩༡༠༥ ༢ ༡༠༠༨ 


བཅས་པ་དང་། སྟོང་སྐོརནོ་མིན་ཧན་དང་ཕུ་བོ་རྗེ་དྲུང་དེ་ཉིད་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་བཤད་ལུང་ ཏཾ 


དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གའི བསླབ་བྱའི་འཁྲིད། བདག་ཅག་ལ་འཇམ་ལུགས་ལྷ་ལྔའི་ཚེ་དབང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བསྩལ། གཞན་ཡང་ལམ་འཁྲིད་འཇམ་ 
ཐྲ དཔལ་ཞལ་ལུང་འདི་བཞིན་བླ་མ་བྱམས པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དུས་སུ་ལོ་ལྟར་འཆད་སྤེལ་མཛད་པས་འདིའི་འཁྲིད་རྒྱུན་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིས་རིམ་ཉམས་ཀྱིས་ཀླགས་ལུང་ 
མཿ ཙམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་ཉེར་གྱ་བ་ན་བསྟན་པ་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཆེད་ཁོནར་བསམས། ཕྱོགས་འདིའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་འདིའི་བཤད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་དགོས་ 
བེ ཚུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར། རྗེའི་ཞལ་ནས་གཞུང་འདི་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་རང་རེ་རྗེས་འཇུག རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་ 


༄༅། །བར་དུ་ཞུས་ནས ་དབེན་ པའི་རི་སུལ ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅི་ཐུབ་བྱས་པ་ཡིན། ལཆ། ་འདི་གཞན་ལ་སྤེལ ་བའི ་འདུན་པ་སྔ་མོནས ་ཡོད་དེ་དོན་གཉེར་བྱེད་མཁན་ 
¿ མཐབྱུང་། ད་ལམ སྐུ་ཞབས་ནས ་བཀའ་ཕེབས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ བཞེས་ཀྱང་གནང་། དེནསྣ་ཟླ་བ་གསུམ པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་ལྷ ལྡན་སྤྲུལ་པའི ་གཙུག་ 
- ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ མུ་ནེས་གཅོས་རྟེ རྟེན་རྣམས་ལ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ བརྒྱ་ཕྲག་གི་ཐོག་དྲི དྲི་མ་མེད་པའི ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས 'བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཐུགས སྨོན་ 


(¶ཾཾ དང་། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐོག་སྙན་ཤལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་དགོས་པའི་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་ཞིག་ 


མཛད་པན་དུས་དེར་ཐན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་སྨོན་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པན། ལྷ་མོ་ ཊི 


རར: ༦ ་ྲོ ི ༽།༽།སཨ་ི རི 


ཀཾ 
3 


དེར་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྐབས་འདི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་རེས་བཞིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་དང་། དཔལ་ལྷར་འཕྲིན་བཅོལ་རེ་ངེས་ཅན་དུ་མཛད་པ་ཡིནནོ། །དེནསྣ་མེ་རུར་ཕེབས། ཚེས་བརྒྱདནས་བཟུང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ཅན་སུམ་ 
དྦ སྟོང་བརྒལ་བར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལམ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ ལུང་གི་འཁྲིད་བསྡུད་དོན་རྩི་ཤག་གི ཐོག ནས་སྙན་ 


བརྒྱུད་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་གཞུང་ཉིད་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟླ་ཆོས་གཅིག གི་རིང་རྒྱས་པར་བསྩལ། དེའི་ཚེ་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་། གཞུང་འདིའི་ཉན་བཤད་ ཌཱ 


®; ® 


༄༅། །ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བའི གྲགས་པ་ཅན་དག་ཀྱང་རང་གི་གོ་ཚོད་ཀྱིས་རྗེ་འདིའི་གསུང་གི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བསྒྲུན་དུ་མ་གྱར་པས། ཀྱེ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ 
འཁོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བར། ལམ་འཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་འཁྲིད་དམིགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མཛད་ 
འདུས་པའི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྩལ། སྐར་ཡང་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས། བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལྲ་གུབ་ཆེན་དབེནས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ 


ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་འཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་སྔོན་འགྲོའི་ འཁྲིད་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པ། བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་དང་། ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་བརྒྱུད་འདེབས་ 
ཧཱ སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའི་ལུང་། ཕུ་བོ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ། འཇིགས་གསང་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ལམ་རིམ་སྔོན་འགྲོ། །རྗེ་དགེ་འདུན་ 
£” རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོག །གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། ལམ་གཙོའི་རྩ་བ་དང་མཁྱེན་སྲིད་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
¡ བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ། རྣམ་འཇོམས། ཉི་སྦས་ལུགས་ཀྱི་སེང་སྡེངནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ 


ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། དེནས་ཆོས སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས སྤུངས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་པས་རྗེ་ཉིད་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་ ཾ 


༄༅། ྦ །བཤད་ལུང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཏབ་འདུག་པ་དང་། དེང་སང་མདོ་རའི་ལུང་ཙམ་ཡང་ནུབ་པར་ཉེ་བའི་སྐབས་རྗེ་འདིནས་འབྲས་ 
་ཱ སྤྲངས་ཀྱི་དགེ ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས། སེ་ར་དགའ་ལྡན་སོགས་ནས་འདུས་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་གཞུང་འདིའི་བཤད་ལུང་གནང་ཐུབ་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆེ་ 
་ྷ བར་བསམས་བདག་གིས་ཀྱང་ཞབ་བསྐུལ་ཞུས་ཏེ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུ་བས་མདུན་བདར་ཏེ་མཁས་མང་བློ་གསལ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ 
་ྦ ཁང་དུ་ཕེབས། འདི་ཉིན་སྔན་མེད་པའི་གནམ་དཔྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའ་མདངས་གས ལ་བ་ལ་རྗེ་ཉིད་གང་དུ་འབྱོན་པའི་ལམ་དུ་འཇའ་འོད་དར་ཐག་གི་རྣམ་པ་ཅནཞིག་གིས་ 
བསུས་ཤིང་། དཀར་ཕྱོགས སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་མགུ་བའི་རྟགས་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་བོ། །ཚེས་བརྒྱད་ནས་བློ་གླིང་གྲྭ་ཁང་དུ་རྟ་ཚག་ནོ་མིན་ ཆེ 


༄ 


ཧན་དང་། སེར་སྨད་མཁན་པོ་སྟོང་སྐོར་ཞབས་དྲུང་སོགས་སེ་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་དང་། བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་ལྔ་སྟོང་ཙམ་ལ་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ 
ཟི ཅད་མདོ་རྩའི གཞུང་ཚིག་དང་སྦྱར་ཏེ། ལུང་སྡེ་བ འི་གླེང་གཞི་དང་བྱུང་བ་སོགས་བརྗོད་བྱ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགསནས་འཆད་པར་མཛད་པས་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ 
/ སྐབས་སུ་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་དང་། དགཆུལ་སྒྲུབ མི་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་བྱུང་། ཉམས་པ་ 
ཀ ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དང་ཡོད་བྱད་བྱིན་རླབས་བྱེད་མི་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ 
རང་རང་གི བློ་ནུས་དང་བསྟུན་པའི ཉམས་ལེ ན་ཁོན་ལ་སྦྱོར་བ་ཤ་སྟག་བྱུང་བས་ཐུབ པའི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འཛེར་ ངེ - 


༠ 


/×སནས་ཁཏམགམས་ལག་འ༠ལ༦༥༥༠༡པ༡མགཀར་མས༧༧༡༠༩༠༡༨ 


༄༅། 
| བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ཐོག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་མཛད། དེནས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་གཙུག་ལ ག་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། བླམ་གྲྭ་དམངས་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བབ་ བཞི ན་ཆོས་གས ན་པ་གོང་གསལ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པ་དང་། འདིའི་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེ ན་ཚུལ་ལ་བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་ལ་ | 
རཿ བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་བཅས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་སྤྱི་དང་དམིགས་བརྩེ་མའི་མན་ངག་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་ 
གདམས་པ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ་རྣམས་རྗེན་པར་བསྩལ་ཏེ། ལུགས་འདི་སྤེལ་བ་ལ་ཁོ་བོ་རང་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་ཞེས་དགྱེས་པའི་བཀའ་ཡང་བསྩལ། དེནས་སྔགས་བདེ་ ཟླ 


:༡༦-༢༧༤༢-༡༤༧༨༨༨༨༤༤༧༤༢༧༧༡བ༩༧༡༦༤༡༡༠༡༡༡༩༤༤༨༢༢༧༡༠༤༠༢༩༢༤༢༤༠༢༢༤༢༥༠༧༦༠༠༦༥༠༨-ས༩༩༠༩༠༠༩༢༤༤ ༩༤༤༢༩༤༤༤༢༢༤༢༤ར༠༧༢༠༤༢༤༢ 


གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ། བླམ་ལྔ་བཅུ་པའི་ལུང་དང་། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ལམ གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་འགྲེལ གྱི་བཤད་པ་བཅས་རྒྱས་པར་ 
ཏུ བསྩལ དེ་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛད་དོ། །སླར་ཡང་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས། དུས་འདིར་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ 
ྦ ¡ མཚུངས་པ་མེད་པ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གསལ་དྭངས་ངེས་པ་རྙེད་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཐོག་བདག་ཅག་ཀྱང་ ། 
ྨ ཐོན་རྒྱུར་རྗེ་འདི་ཡང་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ག སོལ་བ་བཏབ་པར། སྐུན་སྨི ན་ཆེ་བར་མ་ཟད་དེ་སྔ་ཆིབས་གྲལ་གཡོར་ཆེད་དེ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཕེབ ས་མྱོང་མེ ད་པས་སྔོན་ཚུད་དུ་ཕེ བས་ 
བཞེད་འདུག་དོན་ལྟར་ཐུགས མཁོའི་ཉེར་སྤྱད་དང་། ཆིབས་ཁལ། སྣེ་ཤན་རྩེ་དྲུང་སོགས་ལོགས་བཀོད་བགྱིས་ཏེ་ཟླ་བ བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་རིམ་བཞིན་སྒོ་བཞི་རྒྱ་ 


འསམམན་མཁསས་པཔས༨༤༤༧༦༡༤༩༧ ༢༠༡༠༡༡༦༢༤ལ༤༧༠༨༧ལ༠༧་ཛ༧༠༠༠༥༡༩༡༡༡༡༠༡༩༢༥༢༦༡༩༡༧ 


)མེཞེང་འ་ནགསམ་ཆན་ཁས་༦༧༥༡༢༠༡༡༠༣༩༢༥༠༩༥༡༧༠འགམས ༧༡༤༡༩༠༡༦༠༩༩༡༨།༨༦༡༤༨༩༥༧༠༨ག༠༠༤༤༩༥༧༤༢༧༥༨༤༧༡༦༡༣༡་༢སདལ་གས་འཇརས་འམ༢༧་ ༡༧༨༥༣༡༦མས༤༧༡༤༤ཆ༧༣༨༧༧༨༧༠༩༠༤༥ ༡༡༠༠༩༨༧༡༤༧༤༠༡༢༠༡༠༠༨༤༠-༡༢༠༡༨༡༠༦༠༢༠༦༠༢༠ ༢༩༢༩༦༩༢༠༠༢༠༤༢༠༤ 


གཟ |ོ་ལགས་ས་མབས།ལོསླ་གབ་གོངགསེ་ནམསནསདགོནཔའིནངནལྱགནསདང། ཆརགསབཞིབདག་འད་བཞན་མདུས 
སྐ ཤན་ཏུ་ཆེ་བཞིག་ཡི ཡིན་ཡང་། སྩས 
_ (ཧྱ | 

_ @ྷ མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། སྐྱབས མགོན་ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉིད་རྟནག་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་གི་འཁྲུངས་ཟླ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟབས་སླར་ཡང་གཞི་བདག་ལ་བཀའ་བསྒོ་དང་གྲྭ་ཚང་གི་ 


_ ིཾ དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པའི་རེ་བ་ཡང་བསྐོང་པར་མཛད། དེནས་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
| རྣམས་གཟིགས་ཤིང་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་བཤད་ལུང་དང་། དགའ་བཞི་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡང་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད། དེ་ནས་ཇོ་ 


རཿ 


གདན་མཚན་སྒྲོག་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འདུས་པར་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་དང་། པད་ཚལ་བའི་གཞིས་སུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་དང་། མགོན་པོར་ 


ཐ འཕྲིན་བཅོལ་ཡང་མཛད། དེནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། པར་ཆེན་མཆེག་གི སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བར་ལེགས་སོའི མཆོད་སྤྲིན་ ྦ 


གྱི་ཐོག ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དགོས་པ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་དཔེའི་བཀོད་པ་རིངས་པར་བཞེངས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ 


*ཾ ཀྱང་ཞུ་བར་མཛད། དེནས་པར་ཆེན་རི ན་པོ་ཆེར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུག ས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། ཚ་སྒྲབའཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུནགྱིལུང་། རྣམ་འཇོམས་དང་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ 


རྗེས་གནང་དང་བཅས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་སུ་འབུལ་བར་མཛད། དེའི་ཚེ་མཆོག་སྤྲུལ་རིནཔོ་ཆེ་ཉིད་སྐུའི་ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་བླ་མ་འདི་ལ་ཐུགས་དད་ཚད་མེད་པས་ཕྱག་དང་མངོན་ ཙཾ 


༄༅། །ོ་ཤཱང་བལ་སོགས་པཆོས་ོནོཔ་ཕོལ་གས་་ཞགཏུམཛད་ཅང་། འཇམ་དཔལགྱི་རེས་ཞངགོ་གབས་ེ་འིའིགསངལ་འཐལཏོཨ་རབཙོན 
དང་། དམིགས་བརྩེ་མ་གཉིས་ཐུགས་འཛིན་མཛད་དེ་བརྗོད་པ་གཙང་བར་ཞལ་འདོན་མཛད་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་བླ་མ་གཉིས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་དོ། །དེནས་ 
¦ ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་། ཡབ་དཔལ་ལྡན་དོན་འགྲུབ། ཡུམ་འཆི་མེད་རྒྱལ་མོ་བཅས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དགེ་འདུན་སྡེ་སོད་འཛིན་པ་ཆིག་སྟོང་སྐོར་ལ་བདེ་ལམ་ 
4 གྱི་མྱོང་འཁྲིད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་། སྒྲོལ་ལྗང་གི་རྗེས་གནང་རྣམས་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་གཅོད་འཁྲིད་དང་བཅས་ 
པ། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་དང་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གཞན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། ཚེམ་བུ་དམར་འཁྲིད། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། དགའ་ 


༩ར མ༡༩༧༦༡།༠༠༡༧༠༨༠༦༡༠༠༡༠༨༧༤༨༡༦༧༤༤༠༠༠༠༠༢༠ ༠༤༧༢༠༧༡༡༠༠ན༠༩) 


ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་བཅས་ཀྱི་འཁྲིད་དང་། ཀུན་སྤངས་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་དམ་གཙང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལྔ་ལ་ཐབ་ལམ ནཱ་རོའི་ཆོས །དྲུག་གི་འཁྲིད། ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་སྦྱིན་ 
ཟུ པ་ནང་འཁོར་ཉུང་བསྟུས ་དང་བཅས་ལ་ལམ་གཙོའི་འཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བསྩལ་ཏེ་ཟབྱ་རྒས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་བསྐོར། ཕྱི་མ འདིས་ཇི་ལྟར་འཁྲིད་དུ་བསྩལ་བའི་མན་ 
3 ངག་རྣམས་ཕྱིས་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང་གསལ་བའི སྤྲོན ་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ 


¡ ཀྱང་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་དེའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པ་དག་གི་དོན་མཛད་ཟིནནས། སླར་ཡང་དབུས་སུ་ཕེབས་པརཆས་པན་ལྷ་རྔ་བ་བསོད་ནམས་བཀྲ། 
ཤིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཁོ་བོའི་གཞིས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད། དེནས་ཉུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་ § ྦ 


ཅན ༢༨༠༨ ༤༦༥ 


ི་ོ ོརི། འདུབཔརྦསནློགབདི་གཤིགས་བྱརོ་ཀྱི་རྫེས་གནང་དང། འདུལ་བའི་བླམབྱབ། ཆོདམྨ་ནམའྲགིལྱི་གཞུང་བཤད་བཅོསྦྱས་པར་ 
བསྩལ། གཞན་ཡང་ཉུག་ཕུ་མདའི སེར་སྐྱ་ཆིག ་སཱོང་བརྒལ་བར་ཚེ་དབང་དང་། | སྐྱབས་འ 'འགྲོའི་འཁྲིད། མ་ཆིའི་བཟླས་ལུང་། སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་འཁྲིད་བཅས བསྩལ་ཏེ་སེམས་ 


ོ རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས ་བཞག །དེནས་དབེན་དགོན་འདུས སྤྱིས སྤྱན་དྲངས་པ 'ལྟར་དགོན་གནས་སུ་ཕེབས། རྒྱལ་བབློ བང འུརནཔོཆའ སྐུ་མདུན་ དུ་འཁོར་ 
” ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བདག་འཇུག དཔྱིད་གླུ་ དང་བཅས་པྱ་རྒྱས་པར་མཛད། དུས་དེརནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་བསིར་བུའི རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ ་ཡང་མ། བུང་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
མཆོད་ རྫས་ཀྱི་རྣམ པ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་ གསར་ལང་ལོང་དུ་འདུ་བ་སོགས་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་དད་པའི་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའང་བྱུང་ངོ་། །དེནས་ 
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དབེན་དགོན་འདུས་ཚོགས་སུབླ་མ་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་འཁྲིད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། དགོན་པ་རྩེ་ཞོལ་དང་། ཡུལ་དེའི་དད་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ 
ཤཱ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁྲིད་བཅས་བསྩལ་ཏེ་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོའི་དོན་མཛད། དེནས་རོང་བྱམས་ཆེན་འདུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ལམ རིམ་བསྡད་ 
 དོནགྱི་བཤད་ཡུང་བཅས་རྒྱས་པར་བསྩལ། དེནས་རྟལམ་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེབས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་གཙུག་ལག་ཁངདུ་ཕེབས། འདུས་པར་བདེ་ལམ་མྱོང་འཁྲདཀྱི་ལུགས་ 
¿ སུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་བསུལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ཏེ་ 
དགུན་ གྱི་རིང་སྐ་ མཚམས་ལ་བཞུགས། ལོ་འདིར་ཕུ་བོ་རྗེ་དྲུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ པའི་ངོར་བཀའ་གདམས གླེགས་བམ་གྱི་སྙིང་པོའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ § 


༄༅། _ །དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་བསྔགས་པའི་རབ་ཀུ་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་ཞིབ་ཏུ་ 
| བཀོད་པ་ཤེར་ཕྱིན་མཛོད་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཀྱང་མཛད་དོ། །ཤིང་སྦྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་བཞི ན་མཛད། དེནས་ 
„ དཔལ་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཆེན་ཞིག་གནང་དགོས་ཚུལ་སྔ་མོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བརྟེན། གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་བའི་ལུགས་ཀྱི་ 
། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག ཕྱག་ལེན་རྣམས་རྒྱུད་གྲྭ་འདིར་བཞུགས་པས་གནང་བཞེད་ཆེ་རུང་། རྗེ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དབང་འཁྲིད་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
བཀའ་དོག་པར་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྣོད་དང་ལྡན་མིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་འཐེན་པར་མཛད་ཅིང་། དེནས་སློབ་མ་རྣམས་སྣོད་ལྡན་དུ་དགོངས་པན། ཟླ་བ་དང་ 


གསངའ་ནམབམས་ཡཔན-༡:ས༠༦༡ས༩-༢པར་ར༨༨༧༨༨པརརཔཔཞར་ཤད་པར་རམར །༨༢༨༨ར༤ར༤༤༧༦༤༤༨༧༨༢༧༤༧༤༡༨༧༥༡༡༨༩༨༨༨༡༩༤ར༩-༧༡༨ར༠༨༨༡༩༨༡༤༧༡༠༡༠༨ 
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༡མང་ཉཆའ་ཤལབ༤སར་འ༧༧༧༨༦༠༨༦༡༦༡༦༠༡༠༠༨༢༨༨༨ལརར༦༢༠༤༤པརར་པའདམགསསལཔ ༤༨༡༤༡༨༨༠༩༨༠ར༩༢༤༨༡༽༠༤༧༠༧-༠༡༩༠༩༦༠༡༩༧༨པ༧༡༠༧༠༩༡༤༧ 


ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་ རྒྱད སྟོད་སྨད་ཀྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་དང་།  སྟོངསོརསྲུལ། སྐུ་སོགས་སེ་འབྲས་ཀྱི་བླ སྤྲུལ་མང་པོ། ། སྣོད་དང་ལྡན་པའི་དོན་གཉེར་ 
པ ཅན་ཉིས ཉིས ་བཞིག་འཁོར་ལོ་སྡོཊ སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་སྨིན་ པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག དང་སྡོམ་པ་དག་ པའི་ཆེད་ཐུན་དྲུག་གི་ 
ྲ རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྲིད་དང་། རྩལྟུངསྦོམ་པོའི་ངོས་འཛིན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་དམ་ཆིག་གི་སྲུང་མཚམས་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་སྤྲོད་པར་ 


¦ མཛད། གཞན་ཡང་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་ལ་ཐོག་མར་བླ་མ་ལས་ལུགས་འདིའི་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ནོད། དེནས་མ་མཐའང་ལས་རུང་ཙམ་ 
གྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བདག་འཇུག བླངསན་རང་རྒྱུད་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་ཐེབས་པར་མ་ཟད། རྗེབླ་མའི་བསྟན་པ་ལའང་ཕན་ཆེ་བ་དང་། ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
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༄༅། ༈་ །བཞིན་ད དུ་མ་བུས ་པར་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལས་ལ་ཞུགས ན་ཁེ་ལས་ཉེན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་བཀའ་འདོམས་ཀྱང་ཞིབ པར་བསྩལ་ཏེ་ནོར ཏེ་ནོར་འཛི ཛིན་གྱི་ཁྱོན་འདི་ཐམས་ཅད་ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛད་དོ། །དུས་འདིར་བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀས་ཁྱི་དང་གློ་བ་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་བརྟག་དཔྱད་གང་ཡང་མེད་པར་ཚམ་ཚོམ་དུ་ 
 གནང་བ་མིན་མོདྱ་ཀང་། དབང་འདི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པས་དམ་ཚིགས་ཉམས་ཆག་བསྐོང་བའི་ཆེད་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་རིང་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ནང་འཁོར་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ 
བཅས་པས་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་བཤགས་དང་། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དམ་ཚིགརྡོརྗའི་བཟླས་སྒོམ་གྱི་སྒོནས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཁ་བསྐངས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་ 
པའི་མཚམས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི ཀྱང་མི་འདའ་བའི བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས པར་མཛད་དོ། དོ། །དེནས བདག་ཅག་གིས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་འདིའི་དོན་གཉེར་ཅན་ རྣམས་ལ་འཆར་ཅན་དཔྱིད་ཆོས་ ཀྱི་དགའ་ 


:ཨ༅༠༧༠༠༦༩༠༩༤༩ 


སྟོན་གནང་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱདནས་ལྷ་ལྡན་རྨེ་རུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སུམ་སྟོང་སྐོར་ལ་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཟུ བཅུད་ཕྱུང་བའི་མན་ངག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཟབ་འཁྲིད་རྒྱས་པར་བསྩལ། ཆོས་འཁོཿ འདིའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་ 
ཀཿ པ་འཛིན་པ་ཉིས་སྟོང་སྐོར་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ས་བཅད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལམ་དེའི་འཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་བུམ་ 
¦ པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ་ཏེ། འོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཐོ་ལེ་བ་འདི་རྣམས་མི་རྒན་ངས་དང་པོ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པ་ནས་ 


` 


¡= ༢༩ ༨༨༨ 


›༤༨༤༤༡༢པ༨༧༤༨༢༨༧༨༡༦༦༠མ༩ར༢༢༤༨༡༧༩༤༡༤༩༤༤༩༢༡༢༠༨༧ལ༠༦༢༧༢༤༠༤༤༧༠༩༢༠༢༢-༨༤ཕ༧༦༤༡༩༡༨༢༠༠༨༧༨༤༤༤༠༢༤༤༠༤༠༤༢༠༠-༤༧-༠༠༤༧༢༠༤༧ ༤༤༤༤༤༨༠པ༡༠༠༡༠༧༤༠༧༤༨༠༠༤༠༢༥༤པ༤༠༤༠༥༠༩༩༠༡༤༥༥༢༦༥༧༠༥༢༢༢༧༠༤༤༢༩༠༠༩༠༠༧༥༠༩༢༧༢༠༥༢༥༠༠༤༤༠༤༠༢༠༤༢༡༠༨༧༡༣ མ 


༄༅། །འདི་རྣམས་ནུབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སེམས ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ་ཁྱེད་ཅག་འདི འདེར་གདན་ འཇོམ་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཕུལ་བ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱི་ཁའི་དྲོག་ལྟར་ཁ་གཤགས་འགྱེད་པའི་ཆོས་སུ་བྱསན་མི་རུང་། རང་རང་གི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་ལམ་གྱི་གནད་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛད་ དགོས། དེ་ 
¡ བྱུངན་སླར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ སྤེལ་ཏེ་རྗེ་བླ་མའི་བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་སུ སུའགུར་བ་ཞིག ་མཛད་དགོས་སོ་ཞེས་རུས་པ་ཅན་གྱི་བཀའ་ཡང་རྒྱས་པར་བསྩལ། དུས་དེར་ 
' རིམ་པ་དང་པོའི་ བསྔུས་ དོན་འཛིན་ཆོས་སུ་བསལ་བྲ་ནམས་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པན། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ 


༢༨༡2 ༨ ༠༨ 


འཁྲིད་དམིགས་ཀྱི་བསྡུས དོན་བདེ་ཆེན་གསལ་བའི་སྙིང་པོཿ བདུད་རྩིའི་ བུམ་བཟང་ཞེས བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མཛད། གཞ གཞན་ཡང་རྟཚག་སྤྲུལ སྐུ་རིན་པོ་ཆེས བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་ལྟར་ 


|༠༡༡༠༠༤༦ས༢༢༠༠ལནམཉམསད༠༧༠༦༨༥༦ པ༡༦་གར༡༡༡༤༠༢མ༠༨༠མ༧རམ་༠༧༠ེེ༠༠༦༩༨པས་༢༢༢༦༧༧༠༢ཆཔ་སཔ༡མ༠༠༠༡༢པ༠༣༠༠༡༠།ཟ-པསཔམམངར་འ།མ༧༦ཞེསམེས་།སས་པས་དཟར་བཅས་འཅ་མས༦༧)༨༦༠༦༢༠པ༠༧༦༡ར༡༠༡༧༢༡༠པ༡༠༦༢༨༧ ༢༢ བཛམམ་མོསས་སམ༡ས༡༠༦༣༧༨༧པ༨༡༡༡༡༡༡༡༧༤༤༨༨༨༥༡༡༥༠༥༠༠༥༤༤༥༨༨༤༠༠༥༢༢༥༤༧༤༤༤༢པསརོས་མོས་པའང་འརཆངརོ་ས་རོ་ར་རའརབོ་ཁ་་་ མ་མ་ས སས་ ་་འ་མགཛ;་སམ་ཁ་ར་ར་ གོ ༤༤ ་ར་ ལ་རལ ྲཟ རརར ར་ར ་ ¬ _-ལ་་་་་་་་_ྒྒ་་བས་་་་་འ་སས༧༤ངའོས་སོངོ་འོངོཔ་སཔད་པ་ང།པར།ས་པཔའས་ོ་ོིསོ་འོངཔིརགོ་འོའའོངོོ་འསསསེས་པའོ་གརཚང་ཚོས་པོས་ཞསཉམརན་འངས་སཔས།སོ།།༨༧༤༨ོ༤༤༨༨༨༤༤༤༤༨པ༡༨༥པ༥༽༥ྟཔ༥ཕཛ༠།༥པ༤༥༤༨༤༨༥༤༠༨པ༥༤༤༦༥༦༦ར༧ ༡༡༩ ༠༢༤༠༠༠༨༤༠ ༢༢་༥༦༠༠༦༩༣༩༦༧༠༤་༠ ༧༠༠༠༧་༠༦༧༧༥ 


ཟོ ོ་དཔགམད་སྒྲབཐབས་དང་། བྱང་ཆུབཀྱིསེམས་བསྐྱེདཔའིཆོ་གཐེག་ཆེན་སྙང་པོཞེས་བྱབ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩོམཔ་ཡང་མང་དུ་མཛོད། དེ དེནས་པོ་ཏཱ་ལར་ 
ཧཱཿ ཕེབས། བདག་ཅག་དང་མཚན་ཉིད་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། བདག་ཅག་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་ལ་ཚེ་ ཱར་ 
ཀཿ མེད་ལྷ དགུའི་དབང དང་། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོཿ འདོད་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་བསམ་ལས་འདས་པཞིག་བསྩལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་བུམ པ་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་སུ་ 
ཤེ གང་བའི་སྐལ་བཟང་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེའི སྤྲུ སྐུ་སོགས དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་རེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ སྙིང་པའི་བཤད་ 

_ ལུང འཇམ་དབུངས་ཆོས་སྐོར་གྱིནང་ཚན་བདེ་མཆོག་ཚེ་ ལྷ་དཀར་པོ་ལ་བསྟེན་པའི་ཚེ་དབང་། འཇམ མ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་། ནམ་མཁའ་སྒོ། སྤོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་སོགས་ ཅི 


གངའམབས་བཟར་བཆངཉལ་མཆའཔ༥༡༢༡མ༡ མཉས་འཔ་པདསའམམའཔམ་མངྟ༡པཉ༡༡༠༠༩འཇལཔ་ག༡གཇཆང་ན།ཆང་པམམས༦༠༡༢༦༩ཉལཀམལ་ཁབར་གརཞས་ལཔམནགཞཞཞས་ཀརྒས་ལབ༩་་ཆཁསསངསཞཞ་འསས་དགམཉསཏལམ།༠༧ ༧ཆ་༤ན་མཞམསཀམསས་མགན་འཞ༠༢༩ནམན༩༧༠༠༠མ༩ར་ལམནསས་ཞགས་བཀའ་གཏམ་ཆགཞསལ་ཆའདས༡༥ས་འཏས་གཏལ་ཏལ་འ༡༠༧༡༤༧ ༨༧ལས་]༡༩༡༩༡༡༠༩༧༧༧༦༥༠༥༦༡༠༤༡༥ གཀཁས།།༡༤་༤་ལམ་༡༡༥༡༼༥༦ ༡༩༧༤ ༤༠༡༧༧འ་ ༡༠༡༨༢༠༩༠༠༡༩༦༢སས་༢༤༤༤༩ 


,1= 


95. 8ཌྷེ 


¥ 


༄༅། །ཟབ་ཆོས་མང་པོ་དང་དོན་གཉེར་ཅན་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་རབ་བྱུང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡང་བསྩལ་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་ནས་འཆར་ཅན་བརྒྱད་རྒྱ་ 
ལ་བཞུགས་སོ། མེ་རྟ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་སྐྱེས རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ པ། ཀརྨ་སི་ཏུའི་གདན་ས་པ་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤྱངས | 
¦ སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ཀརྨ་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་བཤད་ལུང་། སྐྱབས་འགྲོའི་འཁྲིད། དོན་གཉེར་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་སོགས་འདོད་མོས་མང་ 
དག་གི་མན་ངག་ཞུ་བའི་ཆེད་བཅས་སྨུ་ཟ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་དགུནས མགོ་བརྩམས་བདག་དང་མཆེད་ཟླ་རྗེ་དྲུང་ཟུང་བཅས་པར་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་དབང་ ཞི་དང་ 


བཅས། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིནནོར་བུ། དམ་ཅན་ཆོསྤསྱི་རུལ་པོ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོའྫརྒལ་མོ། ལྷ་ཆེནྣམ་ཐོས་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། སོ་སོའི་གཏོར་ཆོག་ཧེ་།ི ། 
\\ ལུང་། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་དང་། བསྟན་སྐྱོངརྡོརྗེ་དྲག་རྒྱལ་མའི་གཏོར་ཆོག་གི་ལུང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བཅས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ 
ཿ སུ་རྒྱས་པར་བསྩལ། དེའི མཐུས་སྔ་ནས་སྨ ན་པ་མང་པོས་བཅོས་སུ་དཀའ་བའི་འཁྲུག་རོ་དེ་བཞི ནྭ་ཀྱང་ར་ཐོན་ལྟ་བུའི་དེང་སྐབས་གཟུགས་གཞི་བདེ་མུས་སུ་མཆིས་པ་དང་། སྐབས་། 


( དེནས་མཚན་ལྟས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བའི་ལུགས་སུ་བྱུང་བ་ནི་འདོད་དགུ་འཇོ་བའི་དཔག་བསམ་དབང་པོའའདིའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


༄༅། །གོས གསུམ་དང་། གདིང་བ།  ལྷྱང་བཟེད། ། ཆུ་ཆགས། འཁར་གསིལ ་སོགས་ ཡོ་བྱད་ རྣམས ཆ་ཚང་ཞིང་ངོ་ཿ མཆར་ཕུལ དབྱུང་བ ཛོག གས ་སེར་པོ་ 
ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཧལ་ཚོན་གྱིས་ཀྲིས་ཏེ ཏེ་གོང་གཤམ། ཞལ་ཁེབས་ཏོག་སེོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ སྒྲུབས་ང པར་མཛད། དེ་དག ་གི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་སོགས སྣ་ལྔའི་ 


༥༨ ༢༨༩༠ ༢༨༩༠ 


མཆོད་པ བརྒྱ་ཕྲག་དང་། ལྗོན་ ལྗོན་འབྲས་ཀྱིས་བཀང་བའི འི་ལྷུང་བཟེད། ཞོ་འོ་མ་སོཿ སོགས་བཟའ་བཅའི་བྱེ་བྲག མང་པོ། གཞན་ ཡང་བཟང་གོས ་འབའ་ཞིག་ལས་ བསྒྲུབས པའི་ཆོས་གོས་ 
༢ རྣམ་གསུམ། གདིང་བ། སྤོས་ཕོར། རྔ་ཡབ། རིན་པོ་ཆེའི་པྲོག་ཞུ་དང་། ཞགས་པ། སྭེ་སྣོད་ཀྱི་གླེགས་བམ། བྱང་ཆུབ མཆོད་རྟེན། ནེའུ་ལེ་སོགས་གནས བཏན་ནམས་ཀྱི་ 


༨༩༡༥ སྒ ༨༡༠༠ 


ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲིག་པར་མཛད་དེ་གནས་བརྟན་རྟོགས་བརྗོད་ཆེན་མོ་ལས་ཕྱག་མཆོད་བསྡུས་པ་ཐུབ་ བསྟན་རྒྱས བྱེད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 


ཉིད་ཐོག་མར་རྗེ་ཉིད་ནང་འཁོར་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པས རྒྱུན་འདོན་དུ་གསར་འཛུགས མཛད་དེ། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམནས བདུན་གཅིག་གི་རིང་གནས་བརྟན་སྒྲུབ་ 
ཧཱ མཆོད་མཛད། དེ་ཡང་སྔ་སོར་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བོད་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདི་ཁོ་ནའི་ 
38 ཐུགས་རྗེ་ལ་རག་ལས་པར་དགོངསནས་གནས་བཅུའི་ཕྱག་མཆོད་རྒྱལ་བསྟན་འཛད་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་འདི་བཀའ་རྩོམ་མཛད་དེ་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེར་ཚོགས་ 
¡ འདོན་དུ་འཛུགས་པ་གནང་འདུག་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་གཞུང་ཉིད་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བས་དེང་སང་ཕྱབ།མཆོད་འདི་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་ཉེར་གྱར་བ་དང་། རྗེ་བླ་མ་འདི་ 
ཉིད་ནས་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཏེ་རྟོགས བརྗོད་ཆེན་མོ་ཡང་བསྐུལ་བ་པོ་མེད་པར་གསར་རྩོམ་མཛད་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཆོད་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་གཞུང་རྒྱས་ 


༄༅། | །བསྔས ་འཚམ་པར་མ་ཟད་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་མཛད་པ་བཟང་པོའི་ཕྱག་སྲོལ་ནུབ པ་རྣམས་སླར་ཡང་འཕེལ་བའི་ 
དཱ ཐུག ས་སྨོན་གྱིས་མ ཚནར། ས་སྦྱོར་དྲག་པར་བཏྟེ ན་རང་ཉིད་ཀྱང་རྗེ ས་སུ་ འའ རངས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ ཕྱག་མཆོད་འདི་བཞི ནརྒྱན་གྱི་ཉམ ས་ལི ན་དུ་བྱེད་འདོད་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་བྱུང་ 
¦ ཞིང་། སྔ་འཕྲོས་བླ་མ་མཆོག གིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་ལ་ལེགས་སོའི མཆོད་སྤྲིན་དང་། ནང་འཁོར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བཅས་ 


ྲ ཤིང་དྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གནས་ ༩ཿ 


 གར་ལུགས་གོས་སེར་རྒྱུ་རྙངགི་ཐོག་ཏུཧལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་རྗེའདིའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་དང་། ཧོར་གོས་ཁྱད་ཐོན་དྲས ངི 


བཅུའི་འདྲ་ཐང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། ཡང་རས བྲ ས་སུ་གནས་བརྟན་རང་རང་གི མཐའ་སྐོར དུ་རྗེ་འདེས་མཛད་པའི་སོ་སོའི རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་ ྦ 
ཧཱ གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་ཕུན་ཚོགས་འཁྱིལ་བ་འདི་ཉིད་གསར་བཞེང་ཐོག །གནས་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་དང་བཞུགས་སྣངས་རྗེ་འདིའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་ཡོད་པའི་ཐང་ཚད་ལས་མི་ཆུང་ 
3 བ་འབུར་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ངོས་སྟོན་འཁོར་དང་བཅས་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་བྱེད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཉིད་རྒྱུན་འདོན་བསྟར་མར་ཡོད་པ་འདི་བཞིན་དང་། གཞན་ཡང་བདག་ཅགནས་དོ་ཁུར་བགྱིས་ཏེ་རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཕལ་ཆེར་དུ་ཕྱག་མཆོད་འདི་ཉིད་གསར་འཛུགས་བགྱིས་ 
པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་དེང་སྐབས་གངས་ཅན་པ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤྲིན་དབར་གྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པ་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཁོ་ ཌེ 


༄༅། །ནར་སེམས་ཤིང་། དེའི ཕྱིར་རྗེ་འ འདི་ཉིད་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྒོ་དམ་པ་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དུས་འདིར་སྐྱིད་གྲོང་ 
-འ རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ནས་རྗེ་ཉིད་དགུང་ཀེག་ལས་གྲོལ་བའི་ལེ གས་སྐྱེས་འབུལ་བར་དགེ་བཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་གཉིས་འབྱོར་བར་ཕྱི་མ་འདིས་ ྦ 
ཤྲ གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྩལ། ྐྱདགྲངརི། ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལིའི་མཆཱལ་དངུལ་སྲང་གསུམ་གྱི་ཚོམ བུས་སྤ་བ་ 
དང་སོ་སོའ སོའི་དགེ གེ་སྦྱོར་གྱི་རིམ ་པ་ལ ཡར་སྐྱེད་འདི 'ལྟར་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ཞུ་འཕྲིན་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ སྐར་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ ་བའི་བཀའ་ལན་བསྩལ་བཞི་འདི་ལྟར། ཨོཾ་སྭ་ 


སཱི། སྲིད་ལས་ཡིད་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ། ། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་སྤོང་བ་པ། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་ ཌྷ 


ང 


སྡེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །གེསྦྱང་རྒན་པོའི་མ མཆིད་ནས་འདི་སྐད་ཞུ། །ཁྱེད་ཅག་ཆོས་ལྡན་ལུས་ལརྨ་མེད་དམ། ། །འབྱུང་བ་འབྲུགས་པས ས་གཅས པརམ་གྱུར་ཏམ། ཁ་ཐུན་འཚ 
ཧཱཾ བས ཕོངས་པ་མེད་ལགས་གྲང་། །མྔོན་བྱོན་དམ་པས་བགྲོད་པའི་གཤེགས་ཤུལ་དུ། །གུས་དང་རྟག ཀཱསྦོརབའི་གོམ 'འགྲོས་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བར་མེད་བསྐྱོད་པ ་ཡིས། 

རར ཡི་ཆད་སྒྱིད་ལུག་ངལ་བར་མ གྱར་ཏམ། །སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་མངགས་པའི་བྱ་མ་རྟ། །དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་ པའི་གཉིས་སྐྱེས་ཟུ ཟུང་། །འཕུར་ལྡིང་རོལ་པས་ཁོ་བོའི གམ་ བུ 
¦ ལྷགས། །འདབ་མའི ཐལ་སྦྱར་གུས པ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །བསྙེན་ བཀུར་རིམ་གྲོའི་མཆོང མཆོད་པ་དང་བཅས་པས། །རིང་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ ལེགས་བསྒྲགསཤིང་། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ 


དག་གིས་མངོན་མཆོད་ནས ། །ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དོན། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ངག་གིས་ཆེར་བསྒྲགས་པས། །མ་ལ་ཡ་ཡི་དྲི་བཞོན་གྱིས་བསྐྱོད་པའི། །ཤིང་ 


ངོ 


༄༅། །བལ་གོ་ལའི་ལམ་ལ་གཡེངས་པ་བཞིན། །ཁོ་བོའི ་ཡིད་ནི་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་ལ། །དགའ་དང་སྤྲོ་བས་གཡེངས་ཤིང་འདུན་པར་བྱས། །ཀཱ་ཡེ་ 
གྲོགས་དག་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་འདིར། །རང་གིས་རང་ཉིད་བསླུ་བར་མ་བྱེད་པར། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལེགས་ལྟོས་ལ། །གཏན་གྱིདོན་ཆེན་བསྒྲུབ་ལ་འབད་པར་བྱ། ཚེ་ 
 འདིའི་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དཀའ། །གྲུབ་ཀྱང་ཆགས་སྔར་ཉོན་མོངས་འཁྲུགས་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་འགྱུར་བས། །ཉེས་བརྒྱའི་འབྱུང་གནས་ 
' འདི་ལ་དགའ་བཅི། །ཁོ་བོ་འདིན་ཆེན་པོས་བཀུར་གྱུར་ཅིང་། །ཟང་ཟིང་འ་འུར་འདུ་འགོད་མངན་ཡང་། །དེ་དང་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅང་མ་མཆིས། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་ 
སྦྲུལ་གྲིབ ་བསིལ་འདྲ། ྦ །ཕན་ལས་གནོད་པ་བརྒྱ་འགྱུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་དུས་མཐའ་འདིར། །དམ་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་ཕན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། སྐྱེ་བོ་ ཌོ 


༡༩༠༠༡༨༧༤༢༥༢༤༢༤༤༢༤༥༤༢༩༥༡༢༥༠༩༢༠༢༤༢༤༠༤༢༢༤༥༥༤༢༠༣༠༩༦༩༠༤ 


རླ 


ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདིའི་བདེ་ཐབས་སེམས། །ཆོས་འདོད་ཕལ ཆར་སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་བསླུ །གནས་དང་གྲོགས་དང་ཡོ་བྱད་གང་ནས་ཀྱང་། ཆོས་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིན་སྐར་ 
ཟི ཙམ། །སྙིགས་མའི་ངང་ཚུལ་དེ ་དེ་དག་ལེགས་སོམས ་ལ། །ཚང་ལ་མནོར་ལམ ་བཟང་དང་མཇལ་བ། །འདི་ འདྲ་དཀོན་ཞེས རང་གིས་རང་ལ་བསྐུལ། །མགོན་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡབ་ ་ 
0 སྲས་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོས་པ་དགའ་ལ་སོགས། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་མང་པོས ི་བརླབསཤིང་། །བྱད་པར་བྱ་བྲལ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །མཐོང་ཆོས་བདེ་བའི་ 


¡ དགའ་སྟོན་མྱོང་བའི་ས། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་སྨོན་བྱེད་པ། །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་ཞེས། །དད་དང་སྤྲོབས་རང་གི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ 
དཀོན་པའི་གདམས་པ་མཆོག །ཚང་ལ་མནོར་མདོ་སྔགས་ལམ་རིམ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་མཛོད། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་རྣམ་ཐར་གཙངམ་ལ། །ིངསོད་ཅན་ ཌཱི 


པ་བྱེད་པལ། །གོ་མཚོན་ཐོགས་པའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་གིས། །དོན་མེད་ཅོལ་ཆུངཚེའདིའི་སྣང་ཤས་དང་། །དེ་ཡིརྒྱུརྐྱེན་སྡགགྲོགས་འབྱུང་ཉེ་བས། །གྲོགས་ངན་འགོནད་འདྲ་ 


ལྭ ལ་བག་ཟོན་མཛོད། །ལྟོས་ཤིག་རས་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་། །མི་གཙང་སྒོག་པའི་ཆུན་པོ་དང་སྡེབས་ན། །དེ་ཡི་དྲིངན་ངེས་པར་འགོ་བར་འགྱུར། དྲི་བཟང་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་སྐྱེས་ 
¿ 


ཞྲེ དང་འགྲོགས་པའི། །རས་ལ་དེ་ཡི་དྲི་བཟང་ངེས་པར་འབྱུང་། །དེེ་ཕིར་སིག་གྲོགས་དུག་བཞི ན་སྤོང་བ་དང་། །གྲོགས་བཕང་དམ་པ་བསྟེ ན་པ་ཤི ན་ཏུ་གཅེས། །དེ་ལྟར་གདམ ས་པའི་ 
དོན་རྣམས་ལེགས་བསྒྲུབས་ན། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པར་འགྱུར། །དམ་ཅན་ཆོས་ སྐོང་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ད ཤི 


་ བརྒྱད་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་ནས ཕུལ། ཞེས ་པའོ། །དུས ་འདེར་བདག་ཅག་གི་གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་དར་འདམ་ལས གྲུབ པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 


ཀཿ བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ད་ལྟ་མགོན་ཁང་སྐྲག་གི་རྟེན་གཙོར་ཡོད་པ་འདི་ཉེ ཉིད་གསར་བཞེང་བརྱིས་ཏེ་གཟུངས་འབུལ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུས་པས་དེ་སྔ་དྲག་ཚུལ་ཆར་མེད་པ་ཞིག་འདུག་ 
¦ རུང་། རྗེ་འདི་དང་བདག་ཅག་གདན་འཇོམ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི ཆོ་གྱ་ཆས་པར་མཛད་པས་ཡེ ཤེས་པ་བསྣིམ་པའི སྐབས་དྲག་པོའི་ཞལ་གདངས་ཏེ། རྭ་ཅེ་ཁུག་བྱེད་པ་ 
དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འགྱིངས་ཏེ་རྔམས་པའི་སྙབས་སུ་ གྱར་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་ནས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པ་བལྟ་བས་མི མི་བཟོད་པ 'ལྟར་གྱུར་པ་ནི་རྗེ རྗེ་བླ་མ་ཉིད་རྟེན་དེའི་ 


དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་མགུ་ཞིང་གྲགས་ སྙན་སྒྲོག ། ང་གི་འདྱི་ཕི་གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་ འགྲུབ ། །ལྟ་རྫས་དྲིམ་མེད་པ་དང་། ། སྲུང་མདུད། བྱིན་ཏེེན་བཅས་མེ་རནག་པླ་ཟ་བའི་ཚེས་ 
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འ༽་༨༽ ༨ ༢༨ 


༄༅། །རིགས ཀྱི་བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་ངུར་སྨིག་གི་ཟློས་གར་མཛད་པའི་བྱེད་པོར་ངེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཡང་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་རྟེན་དེའི་མདུན་དུ་བདག་རྐྱང་ 
ྒླ པར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་ཆེན་སྣ་གོན་དང་བཅས་པ་དང་། ལམ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཟབ་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྙན་ བརྒྱུད་ལས་འབྱུར་བ་རྣམས་རྫོགས་ 


ཧཱ པར་བསྩལ་ཏེ་དམ ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ཡང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཕེབས། གཞན་ཡང་བདག་ཅག་ལ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ ཅུ་དྲུག་ དང་རྣམ་ 
” འཇོམས། ལྩོ་གོན་མ། སེང་གདོང་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། སོ་སོའི སྒྲུབ་ཐབས་ལས ཆོགས་དང་བཅས་པ། ས་ག་བ་བའི་ནང་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་ 


༩༤༨ ༢༩༡༧ ༨༡༠༥ ༨༡༠ ༢༨ 


གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་དང་། དུས་ཆེན་ དང་བསྟུན་ཐེག ཆེན་གསོ སོ་སྦྱོང་གི་སྡོཿ སྡོམ་པ་ཡང་བསྩལ་ཏེ སྨྱུང་བར་གནས་པའི ཆོག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བཕྱག བཞེས ་ལག་འཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་ 
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དྱུ་ཆས་པར་བྱསལ། དུས་འདིར་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དགའ་ལྡན་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟབ་འཁྲིད་སྔོན་འགྲོའི་འཁྲིད་ཆེན་ 
ཌི དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བཤད་སྒྲུབ་གཉི ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོའི་བས ན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་བཞི ན་དུ་མཛད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ཡང་ 
£ གནང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་སྐྱེས་རབས་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་ལུང་དང་། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛྲ་ཀིའི་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་ 
¡ མན་ངག་དང་བཅས་པ། དེའེ་འཁྲིད་ཡིག་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ཡང་བསྩལ། སྐབས་འདིར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 


༢༨༡༡ ༡ ༦ ༨༧ ༨2 €༽ 


ཚོགས་པར་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཆོག་གི་ལུང་། མཆེད་ཟླ་རྗེདྲུག་ཟུང་དང་རྭ་སྒྲེང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་དམ་ག ཙང་བཅུ་སྐོར་ལ་དྲིལ་བུ་ལུས་ ལཱ 


༄༅། །དཀྱིལ་གྱི་དབང་དང་། དེའི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་བཅས་རྒྱས་པར་བསྩལ་ ཏེ་དགུན གྱིརིང་འཆར་ཅན་སྐུ་མཚམས ་ལ་བཞུགས་སོ། །མེ་ལུག་སྨོན་ 
| ལམ་གྱི་ཐོག་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་བཞིན་ མཛད། དུས ་འདིར་འབྲས་བསམ་བློ་དགེ་སློང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས ནས། བླ་མ རིན་པོ་ཆེ། ཆེ། བདག་གིས་མདོ་སྲགས་ཀྱི་གསུང་ 
ད རབ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་འདི་ཁོན་ཉམས་ལེན་དུ་འོས་སོ་སྙམ་པ་འབའ་ཞིག བྱུངརུང་། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་པ་ལྟ་ཅི། བ་བཏོནཙམ་དུ་ཡངཨྲུསན། བློ 
”“ དམན་བདག་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཏེ་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ 
ཏོ། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ། གང་ལ་བརྟེན་ན བསྒྲ་བ་མེད་ པའི་ སྐྱབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ དངོས་འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དད་བརྩོན་ ཌཱ 


རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ ཁྱོད་ལ་སྲུངས། །སྣང་དང་སྟོང་དང་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསུམ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
\ གསུམ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡིན། །ཆོས སྒྲ་གཟུགས སྐུ་དེ་གཉིས ་དབྱེར་མེད་གསུམ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་གནས་ཚུལ་ཡིན། །རང་སེམས སྡོང་ 
ྭ པའི་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་དང་། །མརྒན་འགྲོ་ལ་བྱམས་བརྩེའི་སྤྱོད་པ་དང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པ་གསུམ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཡིན། །ལེགས་ 
2 ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཟླ་མེད་པ། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །ཚང་ལ་མནོར་མདོ་སྔགས་ལམ་རིམ་ལ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་ 


འདྲི་རམས་ཁ་ཏོན་ཏྲུ་གྱིས་ལ་དགེ་སྦྱོར་སྔར་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་དང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་གསུམ་གྱི་ 


= 
༠) 
༩༨༩ 


༄༅། །འཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ 
སྐ བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ། བཀའ་གདམས་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་འཁྲིད་ལྡེ་མིག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཕྱག་ཆེན་རྩ་ 
/# བའི་འཁྲིད་ལུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆེན་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལུང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། དུས་འདིར་རྗེ 
པབ ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེནས་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་འདི་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སུས་ཀྱང་དོན་གཏིང་ཕྱིན་པའི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་མི་སྣང་ 

བས་གཞུང་འདི་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་མཛད་དགོས་ཞེས་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུལ མ་མཛད་འདུག་པ་བཞིན། ས་ཟླའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ རྒེ 


རྣམ་བཤད་ལམ་བཟང་གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མཛད། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་བདག་ཅགནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་གདནས་ཁག་གི་བླ་སྤྲུལ་མང་ 
ཧཱཿ པོ། བསྟན་པར་ཕན་རེ་ཆེ་བའི་དགེ་བཤེས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་སྦྲགས་པའི་བཤད་སྲོལ་ཐུན་ 
# མོང་མ་ཡིན་པ་འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེནནས་མཐའ་ཆོད་པར་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་རྒྱས་པར་བསྩལ། གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་ལ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་སྦྱོར་བྱུང་བའི་ 
རྨ དངོས་པོ་ནམས་འབྲེལ ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པའི་ཆེད་ལམ་རིམ་བླམ་བརྒྱད་རིམ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། རླབས་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དེ་བརྒྱུད་རིམ་གསུམ་དུ་གསུངས་ 
པའི་ླ་ཐངབདན་ཅ་དོནབདན་གིགཙོ་བ་སོསའིམཐའ་སྐོརདུརངརང་གི་མཛད་པ་རྣམསཞིངབཀོད་དུ་ཡདཔའི་བྲས་ཐང་ཞིག་གསར་བཞེང་མཛད་བཞེད་ནས། དེ་དག་གིམེ་ལོང་ ཌྷི 


༄༅། །དདངང་། བྲིས་པའི་ཕོགས་ཡོན་སོགས་ཀྱི་དོད་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་སྔ་ལོ་ནས་བདག་ལ་གནང་སྟེ་བཞེང་བཀོད་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན་དབུས་ 
„ གཙང་གི བྲིས་པ་མཁས་ངེས་ཚང་མ་ཁུ་བསྡུས་ཏེ་དོ་དམ་དུ་རྩེ་དྲུང་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་ཟུར་དུ་བསྐོས་ནས་བཟོ་རིགས་པ་རྣམས་ཕོགས་ཡོན་གྱིས་ ཡིད་ཚིམས་པར་བུས་ཏེ་ 
ཆ་ ལས་གྲྭ་བཙུགས་པས་བྲིས་དང་ཆོན་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིང་པོར་མཐོགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། རང་ཉིད་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་བྲིས་ཐང་དེ་དག་གི་གོང་གཤམ་སྒྲིམ་བཏགས་ 
༢༧ ནོར་བུ་ཆ་བདུན་སྔོན་པོ་དང་། འཇའ་དམར་སེར། ལིང་དམར་དང་། སྨན་རྩེའི་ཞལ་ཁེབས་ཉིས་བརྩེགས། ཏོག་དང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་སྒམ་སོགས་ངེད་རངནས་གསར་བཞེང་བྱས་ཏེ་ཕུལ་ 


བ་དང་ཕྱོགས མཚུངས་སུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཛད་པ་བྲིས་ཐང་དུ་གང་ཕེབས་པ་ནང་ལྟར་གྱི་རྣམ་ཐར་གསར་སྒྲིགས་ཤིག་དགོས་ཚུལ་ ངེ 


༦༠ 


གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག ཕུལ་བྱུང་ནོར་བུའི ་འཕྲེང་བ་ 
ཌཱཾ། ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མཛད། དེནས་ཕུར་ལྕོག་སྤྲུལ་སྐུས ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཕུར་ལྕོག་རིགས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཕེབས། དེ་ཡང་ཆེན་པོའི་གོ་སར་བརློམ་པའི་ 
རཿ དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཕུར་བུ་ལྕོག་གི གླིང་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས མ་ཐག་ངའི་བླ་མའི་གདན་ས་གསུངས་ནས་ཆིབས་ལས་བཤོལ་ཏེ་ཕྱག་གདན་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་ཕྱག ་འཚལ་མཛད་བཞིན་ 


་ེ དུ་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་བས་སྤྱན་ཆབ་ཡང་མང་དུ་བསིལ། །དེ་ནསླ་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི སྐུ་གདུང་དང་འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་དངུལ་དཀར་གྱི་མཆླལ་དང་ 
བཅས་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི ཐུགས་སྨོན་དང་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་སྒྲུབ་སྡེ་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས བསྐྱེད་པའི་གདམས པ་ཡང་ ཆེ 


༄༅། །རྒྱས་པར་བསུལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས། བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དགེ་འདུན་བརྒྱཕྲག་གཉིས་ཙམ་ལ་ཐུབ་ 
དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཆེན་མོའི་ལུང་དང་། ལྷལྡན་མེ་རུར་ཕེབས་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱིས་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ་བདེ་ 
\ ལམ་མྱོང་འཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་བསྩལ་བས་ཆོས་གསན་པ་ཐམས་ཅད་བློ་འཁུལ་ཆེ་ཞིང་། ཚངམས་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྔ་དགོང་གི་གསེང་བར་རྣམས་སུ་འཕྲུལ་སྣང་གི་ཇྔོ་བ་ 


ད རན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དང་། ། ཁྱམས་ར་ཆེན་མོ། རྨེ་རུའི་སྒོ་མཆོར་དང་། རྡོ་གཅལ་རྣམས་སུ ཨུ་ཕྱག་འཚལ་གནང་མིས་གང་བ་ཆོས་ཐོག་གི་རིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བྱུང་ངོ་། །ཆོས་འཁོར་ 
དེའི་མཇུག་ཏུ་མེ་རུའི་དགེ་སློང་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཡི་དམ་གྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ་པ་ཉིས་སྟོང་དུ་ཉེ་བར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རི རིམ་གྱི་འཁྲིད་ དྷ 


དང་། སེར་སྨད་དགེ་སློང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི ངོརླ་བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མའི འཁྲིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་ 
ཤཱ གནང་། དུས ་འདིར་ཁྲི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པའི སྤྲུལ སྐུར་སྒྲོལ མའི་རྗེས་གནང་དང་། རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མའི་ལུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་གཉེར་གྱི་རིམ་པ་གཞུང་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་ 
མཿ པ་ཞིག་གནང་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ཡང་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་རྒྱས་བར་བསྩལ་ཅིང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་དབྱངས་ 
ངཱ རྒྱུགས ་བཞེས་པས་གྲྭ་ཚོགས་རྣམས་གསུང་གྲ་འགྲིག་ཅིང་དམ་པ་མང་པོའི འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་གཤིས་ཐུགས་དགྱེས་པ་བླན་མེད་པ་མཛད། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 


༨༨༽ ༨ 


_ བཞིན་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ཙམ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་གི་ལུང་འཁྲིད་དང་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱའི་སྡོམཚིག །གཞན་ ཏ 


༄༅། །ཡང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ ཅུ ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ། སྦོམ་པོ་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་གི ལུང་དང་རང་རང་གི་སྐབས ནས་བསྟན་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་རེ་རེནས་ངོ་ 
¿ སྤྲོད་དེ་ལག་འ ལེན་ལ འགེལ་བའི་མན་ངག རྣམས ཀྱང་མཐིལ་ཕྱིན་ པར་བསྩལ། དུས་ འདིར་ཁྲི་རྒྱ་ནག་པའི སྤྲུལ སྐུར་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་ སེལ གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཆོས་སྲུང་དུ་ 
པབ མའི་གཏོར་ཆོག སྤྲལ སྐུ་འདི་པས གསར་བསྒྲིགས་ཞུ ཞུས ་པའི ལུང་། གཞན་ ཡང་སྤྲུལ སྐྲ་འདི་པར་དྲིལ བུ་ཕྱི་ནང་གཉིས ཀྱི་དབང་དང་། དེའི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་སོགས་ཆོས་ 
¿2 བཀའ་མང་པོ་དང་། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ ཡོངས་སུ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་དང་། ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་འཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ། གུར་སྨོན་མཁན་པོ་ 


1༢༢ 


བྱམས་པ ཡོན་ཏན་ལ་གྲུབ ཆེན་ལུུ་ཨི པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་དང་མན་ངག་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བསྩལ་ཅིང་། འདི་པས་ཀྱང་ལུགས་འདིའི་རིམ་གཉིས ་ཀྱི་མན་ངག་ དཱི 


སོགས་རྗེ་འདིའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པའང་ཆེས་མང་ངོ་། །འདི་སྐབས་གྲོ་ཤོད་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག 
ཤི གི་མན་ངག་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྩལ། དུས་དེར་བསོད་ནམས་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ༔ མགོན་པོའི ་སྐུ་ཞིག་པུ ཕུལ་བར། རྗེ་ཉིད་དགྱེས་ཏེ་ང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 
རི གདམས་ངག ་འཆད་པའི ་སྐབས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་ སྐྱོང་ཕེབས ་པ་ལེགས་གསུངས ནས་སྐུ་བརྙན་དེ་དབུ ཐོག་ཏུ་བཞེས ནས་བྱིན་རླབས ཞུས། ན་བཟའ་གསར་པ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ 
 རྟེན་མཆོད་པ་བསྒྲིགས། །ཕྱིས་ཀྱང་སྐུ་བརྙན་དེ་ལ་ངའི་མི་གཡོ་བ། ངའི་ཆོས སྦྱོང་ཞེས་ཊ ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བར་མཛད། ལོ་འདིར་སྟོང་སྐོརནོ་མིན་ཧན་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་ 


°.ཆ 


ྱམཚས་སཱ་གོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དཔལརྡོརྗེ་ཇིགས༔ེ བྱེད་ ཀྱི་རིམ་པ་ དང་པོའི ་བབ ་འཁྲིད་ འཇརམ། ་མགོན་ སྙན་བརྒྱུད་ ཀྱི་མན་ ངག ་ཡིད་ཆེས གསུམ་ལྡན་ ཞེས བྱ་བའི ་ལེགས་ དྔ 


པོ བོ་བཤད་ཀངམཛདདོ། །ས་སྤྲེལ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་བཞིན་མཛོད། དཔྱིདཀྱི་དུསསུལྷ་ལྡན་ེ་རར་སྡེ་ྣོད་འཛིནཔ་སུམ་ 
) སྷོང་བརྒལ་བར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་གདམས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་བཤད་ལུང་མན་ངག ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྩལ། སྐར་ཡང་ 
¦ ཁོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ཏེ་ངོས་ཀྱིས་གསོལ བ་བཏབ་པ་བཞིན་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་བླམ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། དགེ་བཤེས་རགས་བསྡུས ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ་དཔལ་ 


' འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་སྟེང་ནས་རྩ་བཤད་སྦྱར་བའི་མན་ངག་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུས་རྒྱས་པར་བསྩལ། དུས་འདིར་གངས་ལྗོངས་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཀུན་གྱི་དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་བདོ་བས། གོར་ཁམུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོནས་མི་བསྲུན་པའི་རྐུན་དམག་གིས་བོད་ཀྱི་ས་སྣེ་རྣམས་བླངསནས་ཡུལ་དེ་དང་དེའི་སྐྱེ་འགྲོ་ ཌི 


རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱར་ཏེ་མི་འཚམ་པའི་སྤྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱས་ཤིང་། དེའི་ནངནས་ཀྱང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནག་ 
ྦ པས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དབེན་གནས་སྐྱིད་གྲོང་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་སྒྲུབ་སྡེ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་དགྲ་ལག་ཏུ་ཆུད་དེ་ཐོག་མར་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ 
ྭ གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བླངས། དེ་རྗེས་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི ཉེན་ཆེ་ངེས་བྱུང་བན་སྦོང་བ་པ་རྣམས་དབེན་པའི་གནས་སུ་འཁྲ་མ་ཚུགས པར་བསྐྱོད་དགོས་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ནས ཀྱང་སྐྱེ་ 


¡ འབའ་བདྷ་ཏུད་དང་། སངསྦྱགས ཀྱི་བསྟན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟུབ་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དམག་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མ་ལེག ས་པར་དགོངས་ཏེ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དེ་དག་རུུར་དུའི་ཕྱིར་དམ་ཅན་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བསྐང་འཕྲི ནདང་། གདུགས་དཀར་གྱི་སྒོནས་ཕྱིར་བཟློག་གི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་མི་རིང་བར་རྟག ས་ཐོན་པ་བྱུང་། དུས་འདིར་པར་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་ རྱ 


༄༅། །རིན་པོ་ཆེར་ནམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བར་གཅོད་རྣམ ས་བཀྲུ་ཞིང་བྱབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ལུང་ཡང་འབུལ་ཡང་ 
མཛད། དེནས་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་སྐུའི་གམ་དུ་འབྱོར་པ་ན་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་བརྒྱུད་དུ་སོང་གཤིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་སྐུ་མཚམས་ལས་ 
, བཞེངས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་འདུལ་བའི་བཀའ་འཁྲིད་དང་། ཞག་ཤས་སྔོད་རིང་སྒྲིགས་ལམ་དང་འདོན་ཆོག་རྣམས་བསམ་གཏན་གླིང་སོར་གནས་བྱེད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ཡང་གནང་ 
ངོ་། །ས་བྱ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་བཞིན་མཛད། བདག་ཉིདནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ཕྱོགས་འདིའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་ཕྲཕཕལ་ཆེར་ 
དང་༈ རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་རགས་བསྡུས་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་དཔལ་ དྲུ 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དང་ས་གོན། དེནས་ས་ཆོག་དང་རྡུལ་ཚོན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་མཛད་དེ། དུས་འཁོར་གྱི་ 
ཌཱ དབང་དངོས་གཞི་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་། དབང་གོང་མ་གོང་ཆེན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་བཅས་པ་དབང་ཆོག་རྐྱང་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ 
ཿ ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ལེན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དབང་དོན་རྣམས་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཟབ་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
¦ རྗེན་པར་བསྩལ་བས ལུགས་འདིའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ གྲགས་པ་ཉིད་སྐར་ཡང་ྱོན་ནོཞེས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག ཏུ་གླེང་ངོ་། ད 
ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ལྡ་ལྡན་རྨེ་རུར་ཕེབས ཏེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སུམ་སྟོང་དུ་ཉེ་བར་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་ཀོང་པོ་ཆོས་མཛད་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ དྲེ 


༄༅། །ངོར་སྤྱོད་འཇུག་གི་བཤད་ལུང་དང་གཞུང་དེ་ཉིདནས་འབྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་རྒྱས་པར་བསྩལ། དེའི་མཇུག་ཏུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 


9” ཀྱི་དབང་བཞི་ནོད་པའི་དགེ་འདུན་རིག་པ འཛིན་པ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཡི་དམ་དེའི་ལམ་རིམ་པ་དང་པོའི་བསྡུས་དོན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མན་ངག་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། རིམ་པ་ 
$, གཉིས་པའི་མནངག་གི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་གནང་། དེའི་ཚེ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་ད་ལམ་གནང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཛིན་ཆོས་རྣམས་ཡི་གེར་འཁོར་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 


ཧོ 


༤༨༩༠ ༢༤༨༨ ༨ ར་ 


བ་བཞི་པའི་ནང་པཌ་ཆེན་མཆོག སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་གྲུབ་རྒྱལ ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་དང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་དབང་། སྒྲོལ་ལྗང་ 


གསོལ་བ་བཏབ་པན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིརིམ་པ་དང་པོའི་འཁྲིད་དམིགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ཟུང་འཇུག་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བའི་ལེག ས་བཤད་ཀྱང་མ ཛད། ཟླ་ ® 


བལ. 
༤ 
༄ཱ། 


¡2 འི་གོ 


གིར གནང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལུང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པར་རྙིང་གི་ལུང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག 


\ པའི་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པོའི་མགོན་པའི་གཏོར་འབུལ གྱི་ལུང་རྣམས་ འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། ལྷ་ལྔན་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་དྲུང་ 


༩ དུམ ཆོགསྤྲུལ་ར རིན་པོ་ཆེ ཆས་རབ བུང་བཞེས ་པའི ལས སྤོབ ཀྱང་མཛད། དེནས པ པོ་ཏ ་ལར་ཕེབས ། བདག ཉིད་ དང་དགེ ་བའི ་བཤེས ་གཉེན་ བརྒྱ་པྲབ། བརྒལ བར་འངཇམ དཔལ ཞལ ལུང་ 
£ གི་འཁྲི ༨༡ 6༨ ༨ 


་འཁྲིད་ལུང་སེམས་ བསྐྱེད དང་བཅས་པྱ་རྒྱས་པར་བསྩལ། ལེ་འདིར་དོན་གཉེར་ཅན་སུམ བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་བསྙེན་རྫོགས ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའིནང་མཛོད་དམ་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བའི འི་བྱུང་ཚུལ བརྗོད་པ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་དོ། །ལྕགས་ཁྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ 


404 


༄༅།་ །ཉན་སྔར་བཞིན་མཛད། གཞན་ཡང་ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་འདུས་ཚོགས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས ཀྱི་འཁྲིད་དང་། དོན་ 
གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ལམ་གཙོ། སྨོན་ལམ་རྣམ གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་མང་དུ་བསྩལ་ཏོ། །སྐབས་འདིར་རྗེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་འདི་ཉིད་དང་། དམ་པ་གང་ 
ཌྷ དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བ་དགེ་སློང་གི་སྡེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཡུལ་གསར་བསྐྲུན་བདག་ཉིད་ནས་དོ་ཁུར་ 
པ བགྱིས་ ེ་བེདརྒྱུརས་ཡུ ཡལ་གྱི་བབས། ་གང་ལེགས་ས་བསྐོར་བྱས པར་གྲིབ་ཏུའོས ཚུལ བུངཞིང་། གྲིབ ་འདི་བཞིན་བསམ ཕོའི་ཆོས་མཛད་སྐལ བཟང་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་རྒྱལ་འདའ་ཁར་ 


× སླ རེ 


ཁོ་བོའི་ལྟོ་སྐལ་གྲིབ་ཀྱི་དབང་རིགས་བདག་ཐོབ ་གང་ཅི་གཞུང་ནས་བཞེས གྲུབ་ཀྱི་ཡང་སྤེ་རྣམས་རྣམ དཀར་མཆོད་ཐེབས རྒྱུན་ཆགས་ཤིག ་གི་ཐོག་ཏུ སྩོར་འཇགས ་གནང་དགོས་ཁ་ ཧེ 


ཆེམས་སུ་ ་བཞག་པ་བཅས་མེ་ལུག་ལོནས་གཞུང་ལེན་གྱི་འབབ་སྒོ་རྣམས་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་གི་མཆོད་རྒྱུན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་རུང་། སཆ་ལྟེ་བར་ལྟ་གྲུབ ་གཙང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདི་ 
/༩ སུ་འགྱུར་བར་བསམས། དེ་དོན་སོར་གནས་ཀྱིས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལྔ་གཟའ་ཚེས་མཆོག་ཏུ་གཤིན་པའི་ཉིནནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞི་གདིང་བའི་དབུ་བཙུགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ 
་ྦ རྒྱ་མཚན་ཞིབ་པ་ནི་སྐབས་བདུན་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ད ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིནཔོ་ཆེར་རྡ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་བཞི་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱབ་ཁྲུས་དང་བཅས་པ། མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ ཧེ 


༡-༡༩༡-༩སསསསས། སི 


༄༅། །མའི་འཁྲིད། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་རྒྱལ། སྟོང་མཆོད་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལུང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་མཛད། དེནས་དཔལ་སྡིང་མཁན་ 
ཁ) པོ་སྐལ་བཟང་ཡར་འཕེལ་དང་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་སོཿ གས་སྡེ་འདིའི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི ་དབང་ཆེན་ས་གོན་དང་བཅས་པ་ 
, དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་འཁྲིད་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་བསྩལ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ཀུན་གཟིགས་པཊ་ཆེན་རིནཔོ་ཆེར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
 རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མའི བཤད་ལུང་དང་སྦྲགས་ཏེ་དང་པོ་གས ན་སྦྱོང་མཛད་ལུགས ནས་བཟུང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞལ་ཏ་ 
མང་དུ་མཛད། དུས་འདིར་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་འདུས ཆོགས་སུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་དུ་གནང་། ཕུར་ དྱེ 


®> 


ཕྱ 


ལྕོག་སྤྲུལ་སྐུནས་འཆར་ཅན་དཔྱིད་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ཞིག་གནང་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཚེས་བརྒྱདནས་ལྷ་ལྡན་རྨེ་རུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྡེ་ 
ཟུ སྣོད་འཛིན་པ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ ས་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྗོད་དོན་རྣམས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་། དྲེ་མ་མེད་པའི་རིགས་པ། བླ་མའི་ 
° མན་ངག་གསུམ གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་གདུལ་བྱ་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་རྣམས་གཏིང་ཕྱིན་པར་བསྩལ་བས། གཞུང་དོན་ལ་འདྲིས་ཆེ་བའི་དགེ་ 


ཱུ བཤེ ས་ག ཞ ན་དག་གི འོལ་སྤྱིའི་གོ་བ་རྣམ ས་བྱེ་མའི་ཆངས་བུ 'ལྟར་ཞིག་སྟེ རྗེ ཉི དཀྱི་མ ན་ངག ་ལ་ལོང་བས་གླང་མཇུག་ལ་འཇུས པ་བཞི ན་དྲུ་གུར་ཏོ། ད དེ འི ཚེ་ཕུ་ ར་ལྕོག་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ནས། བླམ་རིནཔོ་ཆེ། ད་ལམ་གནང་བའི་གདམས་པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨན་པས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཐའ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ཆེན་ ཧཱཾ 


༦ 


༄༅། །ལྟར་བསྐྱེད་དྲག པར་གྱུར་པས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ད་དུང་གདམས་ངག་གི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཉམས་མགུར་དུ་སྡེབས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་སྙིམ་ལ་བཅང་ཆོག་པ་ཞིག་ཐུགས་ 

རྗེས་གཟིགས ཞུས་པའི་ལན་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ བསྩལ་ཏོ། ༈ །ནམོ་གུ་རུ། སྟེང་དགའ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་མཆོག །རྡེ་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་དང་། །དཔལ་ནམ་མཁའ་ 
ཾ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཞབས། །ཇྗེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་བཅས་ལ་འདུད། །ཞིང་ཕྱོགས་བཅུའིརྒྱལ 'བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གཟུགས། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ 
པབ དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །བློ་རྩེ་གཅིག་མོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །གནས་ཕལ་ཆེརམི་ཁོམ་མུན་པར་ལུས། །རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་ 


དྲིན་ གྱིས། །དུས ་ད་རེས་དལ་འབྱོར་མི་ལུ་ ་ལུས་ཐོབ། །ཞིང་གང་ དུ་བཙལ་ཡང་རྙེད་དཀའ ་བའི། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཐུག ས་ཀྱི་བཅུད། ། = 


༢ 


ཆོས བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་མན་ངག་ཐོབ། །བདག་སྔོན་ཆད་དེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱིས། །བསླུས་བསྒུས་ནས་དོན་མེད་གཡེང་བས་ཁྱེར། །ད་ཚེ་ཐུང་ཡུད་ཙམ་འདིའི་རིང་ལ། །ཆོས་རྣམ་ 

ཤཱ དག་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས། །དུས་སང་དང་འཇིག རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །མི་བདག་ལ་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པས། །བློ་རྟག་འཛིན་དབང་དུ་མ་སོང་བར། ། ད་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ 

ཤཿ པར་སྨོན། །དུས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་བློ་སྣ་མང་། དོན་ཁ་ཞེ་མི་མཚུངས་གཡོ་སྒྱུ་ཅན། །ད་གཞན་ཟེར་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར། །ཕ་བླ་མའི་གདམས་ངག་སྒོམ་པར་སྨོན། ། 
| ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ ཡང་མི བསླྲ་ཞིང་། ། །སྐྱབས་བསུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ དུ་ངེས། དོན་དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ 'འགྲོ་ལས་འབྲས་ལ། །ཡིད་ངེས་ཤེ ཤེས་རྙེད་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། 

_ མཐྲོ་སྲིད་རྩེནས་བཟུང་དམྱལ་བའི་བར། །གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། །ཡོངས་འཁོར་བར་ཡིད་བརྟན་མ་མཆིས་པས། །ཡིད་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 


༄༅། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །མི་བདག་གི་དྲིན་ཅན་མ་ཡིན་པར། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འབྱུང་བསན། བློ་ཆགས་སྡང་དབང་དུ་མི་ 
གཏོང་བར། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པར་ཤོག །མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལནས་བཟུང་སྟེ། །ལམ་འོད་གསལ་སྒྱ་ལུས་ཟུང་འཇུག་བར། །གཞི་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ 
„¿ བསྒྲིལ་བྱས་ཏེ། །བློ་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་ནུས་པར་ཤོག །ལར་ ར་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕ དྲིན་ཅན་བླ་མ་མ་གཏོགས་པ། །མི་བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་མེད་པས། ། 
_ དུས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས བསྒྱུང་དུ་གསོལ། །སྐྱབས དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ལྷ་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །ཆོས་རྟེན་འབྲེལ བསླུ་མེད་བདེན་པའི་ ྣ 
མཐུས། །གང་གསོལ་བ ་བའི དོན་རྣམས འགྲུབ གྱུར་ཅིག ། །ཅེས པའོ། དདེནས་པོ་ཏཱ་ལར་ཕེབས། ཤར་ཕིན་སྟོངཕྲག བརྒྱད་པ ་དང་མངོན་རྟོགས རྒྱན་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ ལན གྱི་རིམ་ ངཱ 


༠༡༡2 
.2 


པའི་གནད་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མན་ངག་ཤེར་ཕྱིན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མཛད། གཞན་ཡང་དཔའ་ཤོད་ཛ་སགབླ་མ་བྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ སྒྲོལ་ 
ཟི དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི རྗེས་གནང་དང་། དེའི སྒྲུབ་ཐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ལུགས ་གཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་ཞལ་ཏ་ཡང་མང་དུ་ 
མཛད། དེནས་གདན་ས་གསར་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྤྱིལ་པོ་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སྤོང་བ་པ་རྣམས་སྒྲུབ་གནས་སུ་གཞི་སྤོས་ཏེ་བགྲེས་རིམ་ 
¦ བཞིན་ནསྨ་བླ་གོས་ཕྲག་པར་གཟར། ལྕུང་བཟེད་དང་། འཁར་གསིལ་ཐོགས ་ཏེ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པརཞི་དུལ གྱི་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་ཕེབས པས་སྐྱེ་བོ་དད་ལྡན་རྣམས་ལག་གཉིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཀྱེ་མ། འདི་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྤྱོད་དག་ཅིང་ཞི་དུལ་གྱིས་གཤེགས་པའི་དགེ་སློང་འདི་དགནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཏྲེ 


±22/2¿ ;;¡ 


༄༅། །ཞིང་དུ་གཤེགས པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བདག་ཅག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་དགེ སློང་གི རྟེན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ཡང་ 
འདེབས་སོ། །ཚེས་བདུན་ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ག ཟའ་ཚེས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ ་མཆོག་དང་། གཉུག་མར་གནས་པའི་འཁོར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བཅུ་ཕྲག་ 
` གཅིག །བདག་ཅག་གི་ངོ་ཚབ་མང་ར་མཁད་པོ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་། རྩེ་མགྲོན་ལྷ་རི་ཆོས་མཛད། ཤོད་མགྲོན་སྔགས རམས་པ་ངག་དབང་དངྩ་ཆས། བཀའ་མགྲོན་དཔལ་ 
།ྒ ལྷུན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། །པད་ཚལ་བ་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་མང་པོ་དང་། པཆ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་སྐུ་སྐྱེས་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་སོགས སེར་སྐྱ་ 


མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ཆིབས་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་གསར་ལང་ལོང་དུ་འདུ་ཞིང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་མགུ་བའི་ ངེ 


རེ 


ལྟས་སུ་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དག་ཀྱང་མངོན་པར་ཕབ། དེའི་ཚེ་རྟནག་པོ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་ཆིབས་རགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་གིས་འཛིན་བཀོད་བྱས་པས་མ་ཐུབ་པར་བསུ་བའི་ 
ཧཿ ཚུལ་དུ་སྔོན་ལ་སོང་བ་དང་། ས་སྐོར་གྱི་སྐབས་ཀྱང་ལུག་ནག་ཅིག་གིས་བསྲས་འདུག་པ་རྣམས་ལ་དཔགསན་ཡུལ་དེའི་གཞི ་བདག་རྫོང་བཙན་པ་ཡང་རྟ་བསུར་ཡོངས་པར་མངོན་ 
པཱ ཞིང་། སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་དག་ནས་ཀྱང་རྒྱན་གོས་མཆོར་གཟབས་དང་། གླུ་གཞས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་། སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཌས་ཀྱང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མང་ 
དེ དུ་ཐོགས་ཏྱེ་ཆུང་གྲགས་ཙམནས་མངོན་པར་བསུས་ཤིང་མཆོད་པཞི་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་རྒྱལ པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས་བསུས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་ཚུལ་ ྦ 


༄ཱ 


མཚུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་གཙུག ་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གཅོ་གསར་བཞེང་མཛད་པའི་གཟུངས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འཕེལ གདུང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ ཏེ 


༄༅། ྦ །སངས་མཚལ ལས་གྲུབ་པའི་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི བྲིས་ཐང་སོགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་དང་ ད རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་མང་པོའི་སྐུ་བལ་རིང་ 
བསྲེལ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་བཅས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ ་བར་མཛད་ཅིང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ 
' འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ འཁོརཞལ་ཕྱེ་སྟེ་སློང་བ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་འཇའ འོད་ཀྱིས་ག ང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ནམ་མཁའི་ 
་ དབྱིངས་ནས་འཇའ་དཀར་པོ་ཞིག་སྒྲུབ་གནས་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་དག་རྗེའི་ཞལ་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་ལྟས་ཅི་ཡིན་ཞེས་དགྱེས་ཚུལ་མཛད་འདུག་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ 
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ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡངས་དག་པའོ། །དེའི་ཚེ་འདི་ནས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་སྟོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལེགས་སོའི་བསྙེན བཀུར་གྱི་ཐོག གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མདོ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལེགས་ ཧཱཾ 


ཐུ 
21 
-ྭ 


པར་འཕེལ་བའི་གནས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་ཞེས་པའི་མཚན་ཡང་གསོལ། གཞན་ཡང་ཡོན་བདག་ཏུ་གཏོགས་པ་དྲག་ཞན་ཚང་མ་འདུས་པ་རྣམས་དང་། སྒྲུབ་གནས་ 


༢༨ ༨༡༦༨ ༢ ༧ རླ༅མ་ 


ཉབ གསར་བསྐྲུན་གྱི་བཟོ་རིགས་ལས་བྱེད། གྲིབ་ཕུ་མདའི་སེར་སྐྱ་སོགས སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སྟོང་ཙམ་འདུས་པ་ལ་རབ་སྙོན་གྱི་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་ཚེ་རྫས་བྲིམས་ཤིང་། སྙོན་པ་ 
ཌ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཡུལ འདིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་སོགས་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་ 


མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཤིང་། སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་ལ་ཐུབ་ཆེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡནཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་བར་མཛད་དེ། སྤྱིར་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་དགེ་བཅུའི་རྒྱུན་ལྷག་ 


པར་འཕེལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེང་མཛད་པ་ལ་སྔ་ཕྱིར་བཟང་ངན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཐོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲབས་ 


416 


ཅ 


༄ 


༄༅། ྦ །ཤིང་གནས སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བསྔོ་བ སྨོན་ལམ གྱི་མཚམས སྦྱོར་ཡང་གནད་སྨིན་མཛད་དོ། །ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་ལེན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་སྒོནས་སྡེ་འདིར་གསོ་སྦྱོང་གི ཐོག་མ་མཛད་ཅིང་། དོན་གཉར་ཅན་གཉིས་ནས་རབ བུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་རིན་ཞུས་པར་སྔ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ་དང་། ཕྱི་ 
མ་ལ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་ཞེས་པའི་མིང་ཡང་འདོགས་པར་མཛད། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་པོ་ཏཱ་ལར་ཕེབས། བདག་ཉིད་ནས་རྗེ་བླ་མ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་བཞུགས་ཡུལ་གསར་བསྐྲུན་ 
བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཆེད་དགྱེས་ཚུལ་མཛད་དེ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་གནང་། དུས་འདིར་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་དང་ 


སྒྲོལ་མ་མུར་མ་དཔའ་མོའི་རྗེས་གནང་དང་སྒོམ་བཟླས་མན་ངག་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བསྩལ། གཞན་ཡང་མཁར་རྡོ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། དགེ་སློང་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་སོགསནས་ ཌླཾ 


།ོ་ལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དོནགཉེར་ཅན་བྱ་བཕག་བརྒལ་བརནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱིདབང་དང་། གཅོད་ཀྱེའཁྲིད། གུར་སྨོནོ་མཁན་པོ་བྱམས་པ་ཡོན་ཏནནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ 
ཧཱ བཞིན་སྐྱེ་བ རྒྱུད་འཛིནཔའིསྤྲལ་པའི་སྐུ་མང་པོ་དང་། དམ་གཙང་སྔག ས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་བ རྒྱ་སྐོར་ལ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཟབ་འཁྲིད་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པ་འཛིན་ཆོས་སུ་བསྩལ་ཏེ་ལམ་འདི་ཉིད་ 
ཤིཿ ཀྱི་འཁྲིད་རྒྱུན་ནུབ་པ་གཞིནས་གསོ་བར་མཛད་དོ། །གུར་སྨོན་མཁན་པོ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་ད་ལམ་བསྩལ་བའི་འཁྲིད་དམིགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞིག་དགོས་ 


ངེ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པན། ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་དམིགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྙིང་པོ་སྙན་བརྒྱུད་མཛོད་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཟབ་ལམ་ནཱ་ 
རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་ལམ་གྱི་ག ནད་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་སྤྲི ན་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མཛད། དུས་འདིར་བདག་ཅག་གི་མཆེད་ཟླ་ཐུ ང་གོང་མ་ཆེ ན་པོའི་ 


༄༅། །བཀས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བསྐྱོད་དགོས་ལ། ཁོང་ཟུང་རྗེ་ཉིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པས་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ 
,› ན་ལ ་རག་ལས་པར་སྒོམ་ཞིང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་བླ་མའི་བཀའ་སྒྲུབ་པ་ཁོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་སྐབས་འདིར་ཡང་ཚུལ་འདི་དག་ལ་ཐབས་ ྫ 
¦ སྒོ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་བཀའ་མོལ་ཞུས་པར། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཆོགས་དང་འཐག མཁན་གྱི་གར་སྙབས སྦྱར་ནས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལྭ་སྙིང་པོ་མེད་པརངོ་སྤྲད་དེ། རྐྱེན་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ 
¦ ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་མན་ངག་རྣམས་རྗེན་པར་བསྩལ་པས། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཚང་རིགནས་བདེ་སྔག ་ལ་ཅི་མི་སྙམ་ 
པར་ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་གི་མུ་ནས། འོནྡ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིན་འདུག པས་བླ་མ་གང་དུ་སྒོམ་པའི་གནས་ ངེ 


_ དང་། བསམ་སྦྱོར་གྱིས་བསྙེན་ཏེ་དད་པ་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ། དད་ལྡན་གཞན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ ལ་བ་བྱུངན རང་ཉིད་ལ་དེ་ལེན་པའི་ནུས་པ་མེད་པས། དེ་དག་གི་ཕྱག་ཀྱང་བླ་མ་ཉིད་ལ་ 
ཤི ཕུལན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་ཁྱད་ཡོང་འདུག་པས་དེའི་ཚེ་དམིགས་རྣམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ། མདངནླ་་ཟནལའྱོང་ལ་ཏནནསམདོ་ལགས་གཉིས་ཀ 
¿ ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་སེམས་ལ་བཅང་ཆོག་པའི་མནངག་གི་སྙིངཔོཞིག་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུའདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསུལ་ཏོ། ༈ །ནམོ་གུ་རུ། གསུང་རབ་ཀུན་ 


 གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཐིལ། །ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །མན་ངག སྙིང་པོའི་རྩ་ཚིགབྲི། །འདི་ཕྱིའི ལེགས ཚོགས་མ་ལུས་པའི། །གཞི་དང་ 
རྟེན་དང་རྩ་བནི། །ལམ་སྭོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་སྟེ། དེ་སི་ཚལ་འབྱར་བསྒོམ་ཚུལནི། །མནོར་ལམ་བཟང་སྟོན་བྱེད་པའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ། ། །ཕྱོགས་ བཱུ 


༄༅། ྦ །བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་བཞུགས་པར། །ཡབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། །དེེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སུ། །བཅོས མིན་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ན། ད 
ཧཿ བཤེས་གཉེན་བསམ་པས་བསྙེན་ཚུལ་གྱི། །གནད་ཀྱི་མན་ངག དེ་ཉིད་དོ། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ། །དགེ ཀེ་བའི་བསམ་པ་ཉིད་ལས་འབྱུང་། །དགེ་སེམས་སྐྱེ་བ་བླ་མ་ 
ཤྲ ལཾ །རག་ལུས་ཕྱིརན་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། བླ་མའི མཐུ་ལས འབྱུང་བར་ངེས། ། །རྒྱལ ་ཀུན་ངོ་བོ༢ བོར་བལྟ ་བནི། །ང ང་པོའི་དད་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 
ཇོ གནས་སུ། །བལྟ་བ ་ཡིད་ཆེས་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །ཅི་གསུང་བཀའ བཞིན་སྒྲུབ་བྱེད་པ། ། །མངོན་འདོད་དད་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་བྱང་བ་སོགས། །གལ་ཆེའི་གནས་ 

སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ སྤི་བོར་བསྒོམ བྱས་ནས། །ཕུར་ཚུགས ་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པ་གཅེས། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་གསོག་འདོད་ཚེ ། །བླ་མ་མདུན་དུ་བསྒོམ་བྱས་ ཏྲ 


།ས། །མ་ཆོད་ཚགསྦྱ་མཆོས་མཆོདཔགཅིས། །འདྱསིབརདའི་གནས་སྐབས་སུ། །བླ་མ་སེང་དབུསབསྒོམ་བྱསཏེ། །རངགིསེམས་དངབླམགཉིས། །དབྱེརམེད་བསྲབ་ 
ཧཱ མན་ངག་གོ །དད་ལྡན་གདུལ་བྱས་གསོལ་བཏབ་ཚེ། །རང་སེམས་བླམ་དབྱེར་མེད་དུ། །བསྒོམནས་བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། །གཞན་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པར་བསམ། །གཞན་ 
གྱིས་ཕྱག་སོགས་བྱེད་པའི་ཚེ། །བླ་མ་ཉིད་ལ་ཕྱག་བྱེད་པར། །བསམན་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བའི་ཚེ། །སྙིང་དབུས་བཞུགས་པ་བླ་མ་རྗེ། །སྤྱོད་ 
¦ ངན་འདི་ཡིས་ཐུགས་ཁྲེལ་ཞེས། །བསམན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཟློག །དགེ་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འདིའོ་ཞེས། །བསམསནས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཏེ། ། 
གུས་པས་མཆོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །མདོརན་ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་བཀའ། །གསུང་རབ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་པ། །གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི། །མན་ངག་ནད་ཀྱི་དོན་པོ་ ཧཱི 


༡༥ས༡།༡༡༠༡༣༩༠༩༥༡།༽༠-༡༧༢པ།ཝ༠ཆམམ་ཏ 


* ༥] 4 


+ བཅིངས་བྱས་ན། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཉིན་བྱེད་འཆར། །ཉིན་བྱེད་དེ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་ལྷ་བུ་འབྱུང་། །ལྷ་བུ་དེ་ཡི་འོད་ 
.ླླ སྣང་གིས། །མཁའ་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་འགེང་བར་བྱེད། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་སོགས། །མཐུ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་མི་མཐོངན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་མཐོང་རེ་སྐན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
ཿ ལྟའི་ཚུལ་འདི་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཚུལ་འདི་འཇམ་མགོནབ་མ་ཡི། །སྙན་བརྒྱད་མན་ངག་འཛིན་པ་ཡིས། །སྙིང་ག་བུ་ལ་བརྩེ་བས་གདམས། །ཞེས་གསུངས་ 


པས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཤེསནས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གདུང་དབྱངས་འདི་ལྟར་བསྒྲགས་སོ། པ ན་མོ་གུ་རུ། རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་འཇམ་ ཏཱ 


_༄༄༅། །ནི། །རང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་བྱསནས། །གཉིས་སྤངས་མཁའ་དབྱིངས་དབུས་དག་ཏུ། །དྲན་ཤེས་རྒྱ་ཡིས་ 


དཔལ་རྒྱམཚོ་སྙིང་རྗེའི་ལྷ། དོནངོ་བོ་ྒནདྷ་ཛའི་༩ (ཞབས། །འབངས་བཟུང་གི ྤིོའི་རྒྱན་དུབཞུགས། །སྔ །སྔོན་བསོདནམས་བཟང་པོ་བསགས་པའི་མཐུས། །རྟེན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཧཱཾ དཔལ་ལྡན་ཡང་། །དོན་ངོ་བོ་སྣང་ཤས་ཁོལ་པོར་བྲེལ། །ད་དོན་ལྡན་སྤྱོདཔར་བྱིནགྱིས་རློབས། །རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཆོས་མན་ངག ཟབ་དགུ་བསྩལ་ལགས་ 
རེ ཀྱང་། །དོན་སེམས་ལ་བཟུང་བྱར་མེད་པ་བདག །ད་གཡེང་མེད་ཆོས་ལ སྤྱོད་པར་ཤོག ཤོག །གནས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་ལྟ་བུར། །དུས་ཅི་དགར་རོལ་བའི་སྨྱོན་པ་བདག །ལྷ ད 
ྲ ཚངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ས་མཐར་འཁྱར། དིབསམསནླ་གམི་སྤུལཔས་ེས ྗེབམ་མཆོག་གི་གདམས་ ངག་ལས། །སྲིད་འདིན་ཆེ་བའི་མེས་པོ་ཡང་། ཞི 
ས་འོག་སྲིན་བུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ་ངེས་ཤེས་དེ་རིང་རྙེད། །ལུས བསྐྱེད་ པའི་མ་དང་ཕུ་ནུའི་ཚོགས། ནོར་ལོངས སྤྱོད་འཁོར་བའི ཞགས་ཐག་དང་། །དུས་དེ་རིང་འདུ་ ཌུ 


༄༅། །བའི་ འབྲེལ་ཐག་ཆད། །རྐྱེན་འདི་ཡང་བླ་མའི་ སྤྲུལ ་པར་ངེས། །ལམ་ཚ་ གྲང་སྡུག བསྔལ་དང་ལྡན་པའི། །ཡུལ་པས་མཐའི་འཕྲང་ལ་སྐྱེལ་མ་ཞུ། ། 

# ཚུལ་དེ་ལས་ཕྱི་མ་བཤུལ་ཐག་རིང་། །གནས་འཁོར་བ་འདི་ལས་དྲང་དུ་གསོལ། །ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས བརྟེན་ཏེ། །དཔལ་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། །མ་འགྲོ་ 
4 ཀུན་ སྲིད་ལས སྤྲེལ བ་ལ། །རྗེ་བླ་མ་ཁྱེད་དང་མཚུངས་ པར་ཤོག །ལར་དེང་ནས་ཇི་ སྲིད་བྱང་ཆུབ ་བར། | །སྒྱབས་ཌླ བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས དང་། །རྗེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་པད་ 
ོ དཀར་འཛིན། །ཕ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་ལས། །འབངས་ཟུང་ལ་མགོན་དང་སྐྱབས་གཞན་མེད། །ས་ཐག་རིང་དབང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ནས། །སྐྱབས་བླ་མ་གསུམ གྱི་མཚན་ 
བརྗོད་དེ། །རྒྱང་འབོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པ་ན། རང་གི ཇི་ལྟར་བརྱི་བར་འོས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁུར་མ་ལུས་པ་བུས་ཁྱེར་བ་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བའི་ཕ་ འེ 


ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 


¡ བསྔུས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཐུབ་བསྟན་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་ 


༦ 


° གསོལ། །ཆོས་ལྡན་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །མཐར་ཐུག་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ 
¦ མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ་མན་ངག་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་བྱེད་ཅིང་། ཕུ་བོ་དེ་ཉིད་ནེ་གསོལ་འདེབས་ 
འདི་ཁོན་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་བཞིན་དུ་གཤེགས་འདུག་ཅིང་། གཅུང་འདས་པོ་དེས་ཀྱང་བླ་མ་དྲན་པའི ་གསོལ་འདེབས་གདུང་དབྱངས་སུ་བསྡེབས་འདུག་པནི་འདི་ལྟར། ཨོཾ་བདེ་ 
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༢༨ ༠༽ ༢༩༤ འས ༢༨༩" ལྒ ༠༠ 


པ་མ མ་ལ འ་མ་པ 


༄༅། ་ །ལེ གས་སུ་གྱུར་ཅིག །བོད་ཡུལ་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་པད་དཀར་འཆང་། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བཀའ་དྲིན་ 
ཧཿ གསུམ་ལྡན་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྗེ། །ཡེ་ཤེས་མཚན་ཅན་འབྲལ་མེ ད་སྤྱི་བོར་བཞུགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཟུངས་ཤིག་མགོན་པོ་ སྤྱན་རས 
སུ གཟིགས། །ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ ཅིག་དྲིན་ཅན་རྗེ། །གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་བསགས་སྟོབས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་། །དུག་གསུམ་ 
” དབང་སོར་རྣམ་གཡེང་རོ་སྙོམས་མཁན། །སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལེ གས་ནོདྱ་ཀུང་། །གནད་དོན་སེམས་ལ་བཟུང་བྱར་མེད་པ་བདག །དོན་མེད་གཡེང་བའི་བོ་སྣ་མི་སྐྱེས་ 
བར། །ཕྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག་མགོན་པོ་ཐུགས རྗེ་ཅན། །འཁྲུལ་ཤེས་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་དྲིན་ཅན་རྗེས། །བྱིན་རླབས་མཆོག ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །སྔོན་བསགས་ 
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རྣམ་པར་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་རྟེན། ཐོང ་ཀྱང་ལོང་མེད་བྱ་བས་གཡེངས་པའི་མཐར། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དང་བྲལ་ས་མཐར་ 
\\ འཁྱམས། །ཕྱི་མ་གར་འགྲོའི་གདེངས་མེད་ཉམ་ཆུང་བདག །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུ་ ངས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཚེ་མཇུག་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བར་བླ་མ་རྗེས། །བྱིན་གྱིས་ 
ཾ རླབས་མཛོད་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་དམ་ཆོས་མང་ཐོས་ཀྱང་། །འདི་སྣང་གཡེང་བས་སེམས་རྒྱུད་བྲེལ་བའི་མཐུས། །སོ་སོའི་གནད་དོན་གོ་བའི་སྐབས་མ་ 
ངེ རྟེད། །ཐོབ་པའི་གྲངས་དང་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་དུ་སོང་། །དནི་གཏན་མདུན་སྒྲུབ་པའི་དུས ་ལ་བབས། །དུག་གསུམ་དགྲ་ལས་སྐྱོབ་མཛོད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གསུང་རབ་དགོངས་དོན་ 


ལ་མ་ ` 


རྟོགས་པར་དྲིན་ཅན་རྗེས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས། །མཐོ་དམ ན་བར་པར་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ རྨུ 


༄༅། །མཐོང་། །དེ་ཀུན་བདེ་འདོད་འཇིག་རྟེན་ཞེན་ཆགས་ཀྱིས། །ཡུན་རིང་འཁོར་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྒྲུབ། །གཏན་བདེའི་དངོས་རྒྱུ་ཆོས་ལས་ 
, གཞན་མེད་ཕྱིར། །བདག་དང་བདག་འདྲར་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་མཛོད་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་དོན། །རྩོལ་མེད་རྟོགས་པར་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ 


/རླེབས། །འཁོར་བ་མཐའ་མེད་སྣག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཐར་ཐབས་ཆོས་ལས་མེད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ། །ཡྱེ་མ་ལེབ་ལྟར་ངན་སོང་གཡང་ས་ཆེར། །མཆོང་པར་རྩོམ་པའི་བླུན་ 


རི 


༡༣ 


རབམ་ ༢༨༩༧ ༤༨༩༠ ༢༨ 


རྨེངས་མགོ་འཁོར་བདག །མུ་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །རུར་བར་སྒྲོལ་མཛོད་མགོན་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས། །སྲིད་པའི་བདེ་ལ་གཏིང་ནས་ཞེན་ལོག་པར། །བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྗེ། །བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་ཅི་འདྲར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་ཀུན་འགགས་ཏེ། ཅྱི་བུས་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ 


༠] 
༦] 
༄ཱ 


ཕན་བདེར་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པོར་སྨོན། །དྱེ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ ་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཀུན། །མུར་དུའགྲུབ་པར་འཕགས མཆོག་སྤྱན་རས ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཟུངས་ཤི ག་སྐྱིད་སྡུག་ཅིར་ 
ཧཱ གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱབས་གནས་གཞན་ན་མེད་དོ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །སྙན་བརྒྱུད་མནངག་ཟབ་མོས་ཐུགས་ཕྱུག་ཅིང། །ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་བཟང་དྲིན་ཅན་ཕུ་བོ་དེ། །སྲིད་པའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ 
ཞིཿ གཟིགསནས། །མི་ཕམ་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་ལུས་པའི་ཉམ་ཆུང་ལ། །རེ་བའི་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་གཞན་མེད་པས། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ 


_ ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་དྲིན་ཅན་རྗེ། །རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་སྟེང་དུ་ཚེ་གཅིག་ལ། །མཐོ་དམན་བདེ་སྡུགཅིར་ཡང་སྣང་ཕྱིར་ 


ན། །འཁོར་བར་གནས་ཚེ་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པར། །ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་གཏིང་ནས་རྙེད་པར་གྱུར། །དགེ་ལ་གཞོལ་བའི་བློ་སྣ་གོང་འཕེལ་དུ། །འགྱུར་བར་བརྩེ་བས་ཟུངས་ཤིག་ 
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༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་པར། །ྱིན་གྱིས་རླེབས་ཤིག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྗེ། །དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
÷ བར། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་མྱུར་བར་སྲིད་མཚོ་ལས། །གྲོལ་ཏེ་མ་རྒན་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་ཉིད་གཅིག་པུས་སྒྲོལ་ ྒ ྦ 
ཟླ བར་བདག་སྨོནན། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བ འི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པའི། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་དྲིན་ཅན་རྗེ། །འཇམ་ 
= དཔལ་རྣམ་རོལ་ས་བདག་ཚངས་པ་ཆེས། །བདག་ཡིད་དུག་གསུམ་རྦ་ཀློང་ཆེར་གཡོས་ཏེ། །ཁེངས་དྲེགས་ཆེན་པོར་བརློམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
ྦ སྒྲུབ་པར་གཟིགས། །སྙིང་བརྩེའི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ཞིང་མཆོག་འདིར། །མྱུར་བར་ཤོག་ཅེས་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོར་ཕེབས། །ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་གྲུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་ཆེ། །དངོས་ ཧུ 


༠༡༧༧༨༤༧༧༨༤༧༤༩༦༡༦༧༤༤༦པར༠༧༡༦༠༦༡༣༩༩༤༩༦༨༨པཔ༨༩༠༠༩༩།༨- 


དབྱེར་མ་མཆིས་བསམ་གཏན་འཕེལ་བའི་གནས། །དག་ཞིང་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་དབེན་གནས་འདིར། རྙེད་དཀའི་དལ་རྟེན་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི། །དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་པའི་ 
ཤཱ དགའ ་སྟོན་ལ། །ལོངས་སུ སྤྱོད་པའི ་གནང་བ་དེང་འདིར་སྩོལ། །འདི་ལྟར་རང་ལ་དཔགས་པའི་གནས་ལུགས་རྣམས། །ཚིགས་བཅད་ལམ་དུ་སྤེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་འདི། ། 
 བླུན་པའི་ཁྲོདདུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་ཚུལ། །འཛིན་པ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་གྲགས་པས་ཕུལ། །འདིས་མཚོན་དགེ་བར་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་མགོན། །གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་ 


ཱ འཆང་། ། །ཞབས་ ཟུང་གཡོ་མེ མད་ རྟག བརྟན་རྡོ་རྗེ རཾ རྔཾའ འི་ཁྲིར། །ཟབ ར་སངས འཁོར་ས བཞིན བཞུགསས སུ་གསོལ། ། །རྒྱལ ་བ གཉིས པ་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པའི། །ཐུགས་ བཅུད་གདམས་ 
པའི འི་སྙིང་པོ་མ་ལུ ལུས་པ། །ལེགས པར་འདོམས མཛད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྗེ། །ཐུབ་ བསྟན་སྤེལཕྱིར་བསྐལ བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པར་ཕྱོགས་པ་ 


༢༠༡༠༩༩༠༥༤༤༢༠༤༤༠༤༧་ 


༄༅། །འདི། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི། །མཐུ་དཔལ་ཡོངས་གྲུབ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གང་། ཁྲི་ཕྲག་བསྐལ་པའི་བར་དུཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །ཡངས་པའི་རྒྱལ།ཁམས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་རྩོད་སོགས། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མཚན་མ་ཀུནཞི་ཞིང་། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་རྒྱལ་རྔའི་སྒྲས། །འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ 
.4ླ ཀུན་ཁྱབ་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །བདག་ཀྱང་འདི་ཡི་སྣང་བ་འགགས་མ་ཐག །འཕགས་མཆོག་ཕྱགན་པདྨོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཞལ་ལས་འོངས་པའི་ཟབ ཆོས་བདུད་རྩིའི་རོ། །ངོམས་ 
ྣྦ མེད་འཐུང་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ཚེ་རྒྱལ སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཞུམ་མེད་བློ་གྲོས་བརྟན་པོས་སློབ་པ་དང་། །མ'“འ་མཉམ་ཡིད་ཅནའགྲོ་བ་མ་ལུས་པར། །ལེགས་ 


བཤད་ཤིས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བགྱིད་བཞིན་དུ་འདས་འདུག་གོ །འདིའི་སྐབས་བདག་ཉིདནས་བསྙན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ ཏི 


° 


ྦ ཐབས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱམཚོའི་སྐུ་བརྙན་ད་ལྟ་ཉི་འོད་ན་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་གསར་བཞེང་བྱས་ཏེ་གཟུངས་འབུལ་བ་དང་རབ་གནས་རྗེ་ཉིད་ནས་ 
ཧཱཾ གནང་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད་པས་རབ་གནས་ཀྱི་ཉིན་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྟགས་དཔྱད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་ཞིང་། སྐུ་བརྙན་འདི་མཇལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
° ཅད་ཡིད་རང་དབང་མེད པར་གཡོ་ཞིང་སྐུ་ངོ་: ངོ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་བ་འདི་བཞིན་ནི་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ དྲུ་གུར་པའི་ འི་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་གུབ་ 
¦ རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་དང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕེབས། བདག་ཅགནས་ 
བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་དང་གོང་མ་ཆེན་པའི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་སྒྲུབ་གནས་འདི་བཞིན་གསར་བསྐྲུན་བགྱིས་པར་མ ཟད། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྤངས་ཏྟོང རྟོགས ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་༧གོང་མ་ 
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༡༧ 


-ི 
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ཧའ 


༄༅། །བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་ྔ་གོངནས་གསེང་གྱི་ལུང་གིས་བཀུར་ཅིངཔའྗེ་ཏའི་མཚན་གསོལ་བ་སོགས་གཟིགས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བས་དུས་] 
› འདིར་དགོན་གནས་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཡོད་པའི་པཆ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བྲིས་མ་དང་། ཚེ་མཆོག་གླིང་ཞེས་པའི་མཚན་གྱིས ་གཟིངས་བསྟོད་དང་བཅས་ 


༢༩༧“ ༤༨ ༧༧༧༨ ༩༥༠༥ འཛ 


བསྩལ་བ་རྗེ་ཉིད་ལ འབུལ་ཆེད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་མང་པོ་འདུས་པ་ལ ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བཟང་པོས་སོ་སོའི་རེ་བཇི་བཞིན་ དུ་རྫོགས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་དཔའ་ཤོད་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ 
! སོགས་ལ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་སྡོམ་བསྩལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་དོ། །ལྕགས་ཕག་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་བཞིན་མཛད། གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་འདི་ཉིད་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་པར་དུ་བཞུགས་མོད་ཀྱང་། བྲིས་ནོར་རྒྱུན་འབྱམས་ཀྱིས་གཞུང་གི་ཚིག་ཆད་པ་དང་། ཡི་གེའི་སྡེབས་ 
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ནོར་བ་རྣམས་བརྒྱད་སྟོང་པའི དཔེ་ནིང་མང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བརྒྱད་སྙོང་འགྲེལ་ཆེན། སུམ་རྟགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱི་ 
ཏཾ སྟེངནས་ལོ་མང་གི་བར་དུ་ཞུས་དག་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། མདོ་འདི་ཉིད་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ སུར་ཏེ་ དོན་བདུན་ཅུའི་རྐང་གྲངས་རྣམས་མཆན་དུ་འདེབས་པར་མཛད། ཚུལ་འདི་ 


ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འདི་ནི་ཁོ་བོས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཚད་མེད་པ་བྱས་པའི་ཁུལ་ཡིན་ཉེ་དེང་སང་གི་སྐྱེབ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གཉེར་བྱེད་མཁནནི་དཀོན་མོད་གསུངས། དུས་ 


ཊཱ འདིར་ལྕང་ལུང་པའྗི་ཏ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་དགེཚུལ གྱི་བསླབ་སྡོཿ སྡོམ་ཡང་བསྩལ། །དེནས ་པོ་། ཏ་ལར་ཕེབས། བདག་ཅག འཁོར་བཅས་ལ གདུགས་ 
དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན ་མའི་ དབང་དང་། ལས་ཚོགས་ར། སུའབྱང ་བ 'ལཱར་གྱི་བྱད་ འགྲོལ་སོགས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ལ་ལྔན་རྨེ་རུར་ཕེབས་ཏེ་གདན་ས་ཁག | ཕོ 


༄༅། གི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་ལུང་ཤི ན་ཏུ་རས་པ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཧཿ རིམ་པ་བསྒོ་ཚུལ་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲགས་པའི་ཟབ་བཤད་གྲུབ་མཆོག་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྩལ། འདིའི དུས་ཀྱི་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་ 
ཟླ བསལ་བའི་མན་ངག་ལས་འཕྲོས་ཏེ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ཏུ་བྱས པ་ཡིན་ན་རང་འཆི་རྒྱུ་ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཤེས ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
24 པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གསུང་གི་ཡོད་པ་དེ་ཁོན་བཞིན་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བཀའ་ཡང་གསལ་པོར་གསུངས། འདི་སྐབས་སྐལ་བཟང་དགེ་འདུན་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག ཙམ་ལ་བསྙེན་ 
རྫོགས་དང་། མང་པོཞིགལ་དགེ་ཚུལ་གྱིབསླབསྡོམ་ཡང་བསྩལ། དེནས་ཆེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་དུཕེབས། གཞི་བེསཀྱིདགེ་འདནཉིསབརྒྱསྐོར་དང་། བླམ་ ཏི 


སྤྲུལ་སྐུ་རགས་བསྡུས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི བཤད་ལུང་གི་ཐོག་ནས་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་། དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་ 
༈ བཅས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པར་མཛད། དེ་ཡང་གནང་བཀག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལག་ལེན་དོགས་ཕྱོགས་ནས་བསྲང་བ་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྗེ་ 
° ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི ་གཞུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་བཀག་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་དགོས། དེ་ལྟ་མིན་པར་ 
ཱོ བསླབ་བྱ་ལ་བལྟ་བའི་ཁུལ་བྱས་ཏེ་གནང་བའི་ཆ་ཞིག་གང་དུ་ཡོད་སྙམ་དུ་རྟོག་པནི་ཕུགས་རུལ་བའི་རྟགས་ཡི ན་པས་དེ་འདྲ་མཛད་མི་ཉན། ད་རང་རེ་ནམས་ལུས་རྟེན་འདི་དང་མྲ་བལ་ 


༨⁄༧ སྐྲག ༢ 


བའི་སྐབས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་གཞིར་བཞག་ནས་ཡོང་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་རེ་ངེས་པར་མཛད་དགོས། དེ་ལ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་ཚོགས་གས ག་སྒྲིག་སྦྱོང་འདི་རང་རེ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ ཧཱཾ 


༄༅། །ལ་དགོས ཐག་ཆོད་དང་ཡོང་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་ཡིན་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཐོག་འདིའི རིང་ནུབ་རེ་བཞིན་དུ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། དེའི་བཤགས་པའི་མཚམས་སྲ 'ལྟུང་བཤགས་དང་མཆླལ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རེ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བྱིན་རླབས་ 
པ སྤྱངས་ཞུས་ཀྱི་སྐོནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་རེ་ངེས་ཅན་དུ་མཛད་དགོས་སོ་གསུངས། དེནས་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སླར་ཡང་པོ་ 
¦ ཏཱ་ལར་ཕེབས་ཏེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུང་གི་སྟེང་ནས་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུའི་མན་ངག་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དགོངས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 


༤༨༠ ༨ མ་་ 


གསུམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཉུང་བསྡུས་ཤི གྲ་ཀང་དྱགེས་བཞིན་དུ་གསུངས། དུས་འདིར་ཁལ་ཁ་ཨར་ཏིནི་པྲརི་ཏ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་དང་། འབི ལུང་བླ་མ་ ཌཱ 


དགེ་འདུན་བཟང་པོ་གཉིས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། དེའི་མན་ངག་གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་སྒྲནམ་དེའི་སྙང་པོ་བདུད་རྩིའི་ 
ཱ བུམ་བཟང་། བཀའ ་གདམས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྩལ། སླར་ཡངཚེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕེབས། དབྱར་གནས་ 
° ྱིཐོགཏུ་སྒོ་མང་མཁནཔོཧརཆེན་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དོན་གཉེར་ཅནབརྒྱ་ཕག་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ལ་རྣལའཁྱོརགྱ་དབང་ཕྱུག་མིལ་རས་པའི་རྣམ་མགུར་ 
¦ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། འཇམ ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཡང་བསྩལ། འདིའི སྐབས་བསྟན་པའི་ ། 
བགེགས་ཆགས་གློ་བུར་དུ་བདོ་བས་གོར་བོད་བདེ་གཟར་གྱི་དུས་འཁྱོམ་གྱིས སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་མ་ཟད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཡང་སྡིག་ཅན་གོར་ཁ༩བས་ 


༄༄༅། །བཅོམས ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས རྟེན་རྣམས་དབུ་འཕང་སྨད། དགེ་འདུན་གྱིས་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བྱེར་བ་གསན་པས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཐུགས་ཧ་ 
ཧཿ ལས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་བནས་ད་ལྟའི་བར་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཟུང་ཏེ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། འདུལ་ 
ཤུ མཛོད་ དབུ་ཕར། རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་དང་། གསང་བདེ་གཉིས ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ པ་དང་བཅས་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ 
ཇོ ཉན་ དང་། ཆོ་གྱ་ཕུག ལེན་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི 'འདེར་ཁུངས་བཙུན་པའི་ཚད་དུ་བྱེད་པའི་གནས་གཞི དེ་ཉིད། དེང་དུས་མུ་སྟེགས་ངན་ པས་བདག་གིར་བྱས་ཏེ་ཆོས ཆོས་ཀྱ་སྒྲ་ཙོམ་ ཡང་མེད་ 


༢ཅེ་འ༽་ད༨ད ༦ 


པ་འདིནི་ཀྱེ་མ་མི་ལམ་ཡིནན་རུང་སྟེ་མི་བདེ བདེན་ པར་གྱུར་ཅིག ! །གལ་ཏེ་བདེན་དུ་ཆུགན་རང་རེ་རྣམས་སྐོམས་ལས་སུ་སྔོད་པནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ ཏེ། ། དེ་དགམྱུར་དུ་ ཤུ 


བཟློག་ཕྱིར་གདུགས་དཀར་གྱི་མདོ་གྲངས་གསོག་དང་། ཆོས་སྲུང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་ཡང་གནད་སྨྲིན་མཛད། དུས་འདིར་སྡིག་ཅན་གྱི་དམག་རྒྱལ་རྩེ་སོགས་སུ་འབྱོར་བའི་གཏམ་སྦིར་ 


ཏཾ ལ་བརྟེནཞམ་འབྲིང་པ་རྣམས་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕེབས་ཞུས་པརང་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། དེ་དུས་བོད་བཞུགས་ཨམ་ 


2 


° བནནས་བདག་ཅག་དང་། ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་སྨད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་དགོས་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་བྱུང་བར་བརྟེན། འོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་ཞིག་ལ་ 
 ཕེབས་ཨེ་དགོས་ཞུས་པར། ང་རྒས་པས་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་འདུག་ཁྱེད་རང་རྣམས་སོང་ཞིག་གསུངས། ཞམ་འབྲིང་པ་རྣམས་རྩབ་རྩོབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ལྐོག་ཏུ་རྟ་དྲེལ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཞིག་ 


དང་། རྗེ་འདི་དྭགས་ཀོང་ཕྱོགས སུ་གདན་འདྲེན་རྩིས་ཀྱིས་འདིནས་ལམ་ཡིག་བླངས་སོང་རུང་རྗེས་སུ་རྗེ་འདིའི་བཀའ་བདེན་པར་གྲུབ་སྟེ། གོར་ཿདབུས་ལ་མི་ཡོང་བར་ངེས་པར་རྒྱུ་ ངེ 


༢༨ ༨ ༠༨༨ ༨༩༨ ༦༩༽ 


༄༅། །མཚཚན་ རྣམས་རྗེ་ལ་ཞུས་པས། འོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི སྐྲུ་གདུང་ལ་མཆོད་ ཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ་ཞིག་དང་། དགའ་ལྡནཔ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱས་པཞིག་སྟོབ་ 
ཧཿ ༡ པ་ལ་འགྲོ་རྩིས་སྔ་མོནས་ཡོད་རུང་ད་བརམ་འགྲིག །ད ེ་རིནཔོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ལ་བགེགས་འདི་བས་ཆེ་བ་ཡོང་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་འགྲོའི་གྲ་སྒྲག་དེ་ལྟར་བྱས་ 
ཤི ཡོད་ན་ རྗེརང་གི་སྐུ་གདུང་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འགྲོའོ་གསུངས་ཏེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ ལྔ་ལ་ཚེ་མཆོག གླིང་ནས་ཕེབས། གསང་སྔགས་མཁར་དུ་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཕྱག་བཟོ་ 
རོ མུར་མཛད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པར་སྙན་ཤལ་མཆོད་གཏོར་མང་པོ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཡང་མགོན་པོ་ཉིད་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་པས་མགོན་པོའི་ཞལ་ 
མདངས་ཉིན་སྔ་མ་ལས་སྣུམ་ཞིང་དགྱེས ཞལ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་འདུག་པར། ཉིདནསམགོཆཔོདགས་འདུག པས་དནི་ལེགས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་མཉེས་མཉེས་ བུ 


_ མཛད། ཕྱིས་དུས་བགྲིགས་པས་སྡིག་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་རང་གནས་སུ་སོང་བའི་ཉིན་དེ་ཡིན་ནོ། །ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གཟིམ་ཆུང་འོད་ 
ཧཱ གསལ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། དུས་དེར་དགའ་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཕོ་བྲང་གི་བསྲུང་ཆ་སོགས་ཀྱི་བརྡབས་གསིགས ལ་བརྟེན་དགེ་འདུན་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ལས་མི་འདུག པར་བཤད་སྒྲུབ་ 
° ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདུ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་པས་པདྨོའི་ཚལ་ལ་བུང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུནནས་འདུས་པས་དགེ་འདུན་ཉིས་ 
ཱི སྟོང་དུ་ཟི ན་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀས་ལེགས་པར་བསྐྱངས། ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཉི ན་བཅུའི་རིང་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་ 
སྟོང་ཚར་དང་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ ཡས་པ་གསར་འབུལ་མཛད་དེ་སྔ་དྲོའི་ཆར་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བདག་འཇུག་དང་། བླ་མ་མཆོད་ ཟུ 


¦) ° 


༄༅། །པ། ཕྱི་དྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དྲག་འཇོམས་འབར་བའི་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་སྤྱན་གཟིགས་སུ་བསྟར་ནས་བསྐང་ ། 
÷? བསྐུལ་དང་། གདུང་ཡུས ་དང་ལྡན་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་གསར་བསྒྲིགས་མཛད་དེ་དྲག ཏུ་བསྐུལ་བས ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འདྲ་སྐུ་ཡང་ཆེས་ཆེར་ཁྲོས་ཏེ་དེ་སྔ་ཞལ་ཁེབས་དམིགས་བསལ་རེ་ 
སེ་འ སྦྲོན་སྲོ° ལ་འདུག་པ་དཀོན་གཉེར་ནས སྤྲོན་དུ་ཕྱིན་པས རྭ་བརནས ས་ཆེག་སྒྲ་དང་འུར་སྒྲའི་སྒྲ་འབྱིན་ཏེབླ་མ་ཉིད་དགའ་ལྡན་དུ་པཞུགས་ རིང་ཞལ་ཁེབས སྒྲོན་མ ཐུབཅིང་། སྡིག་པའི་ 

° དམག་ཆཚོགས་ཡང་ཁ་ཆར་དྲག་པོའི་འགོ་ཏུ་ནུབ་པ་དང་། མི བཟོད་པའི འི་མཚོན་ཆསྣ་རས་ཤིང་གུམ ་པ་སོགསནི་དེ་དག་གི་མབུ་ཁོནར་ངེས་ སོ། །དེའི་ཚེ་ དགའ་ གྱིལམ་ལས་སྟེ། 
དམངས་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་སྡེ་འདིའི ཚོགས ་དང་། བྲག ་གསེབ་རི་ཁྲོད་པ། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སོགསནས འདུས་པའི ་དགེ ་འདུན་རབ ་ཏུ་མང་པོ་ ་དག་ལ་བདེ་ལམ་ ངོ 


དེ 


ཊི 


གྱི་འཁྲིད་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རི ན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་ལས་སྣེ་ཚང་མས་རྗེ་ཉིད་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་བཀོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསོལ་བནན་ཆེར་བཏབ་པ་ན་ཚེས་བཅོ་ ྦ 
{ ལྔའི་ཉིན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ཡང་འཆར་པར་མཛད། གཟིམ་ཆུང་འོད་གསལ་ཕུག་ཏུ་གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་འཇུག་མཛད་ཅིང་། དཔའ་བོ་ 


ཿ འཇའ་ཆོན་མ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་པར་གཟིགས། གཞན་ཡང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་བསྙེན་རྫོགས། མང་པོ་ 
; ཞིག་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་བསྩལ། ཚེས བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་དགའ་ལྡན་འདུས་སྤྱིས་རྗེ ཉིད་ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོར་གསེ ར་ཁྲིར་སྤྱན་དྲངས ་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
མཆོད། དེའི་ཕྱི་དྲོ་རྒྱལ སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དཔལ་དབེན་ས སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྩལ་ཏེ། འོ་བནྡ་དན་ངས་ཕྱ་བླ་མའི་ 


༦༦ 
ཤཱ 
ཡིས 


, པར་ཕུལ་བཞི་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིན་པས་བློ་ བདེ། ད་ཧྲིལ་ཏེ་བསྒྲིལ ནས་ཞུརྒྱའི་ སྙིང་པོར་རང་ཚོས་དལ་རྟེན་ལན་གཅིག་ཐོབ ་པའི སྐབས །འདིར་རང་གིས་ རངམ བསླུས ་པར་ 
° ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་བཟུང་། དབུ་ཕར། འདུལ་མཛོད་སོགས་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་མཁས་པ་བསྙེན་ཏེ་ཚུལ བཞིན་དུ་སྦྱངས། དེནས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
” བླ་མ་ཞིག་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་ནོད་ཏེ་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་དང་། ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས ས་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
སྙིང་པོར་མཛད་དེ་རྟོགས ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉི ཉིད་དུ་གྱུར་པ ན་རྗེ བླ་མའི མནངག་རྣམས ་འཛིནཅིང་སྤེལ་ཐུབ་པའི ་བསྙན་ པའི་བདག པོར་འགྱུར་བ ཞིག་ཚང་མས་མཛད་དགོས་སོནཞེས་ ངེ 


རའ རླ 


ངི 


སུ་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ཞིག བུང་ཚོད་འདུག་ཊ ཀྱང་རྗེ་ཉིད ཉིད་ཐུགས་སྒམ་པས་ཞམ འབྲིང་བ ་དག་གིས རྒྱུ་མཚནནི་ ཞུ་མ་སྤོབས་སོ། ། །དེནས་ཚེ་ མཆོག་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕེབས། ལྔེ 


ཁ་བ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བླ་མརྒན་པའི་མཐར་ཐུག་ཞིག་གིས་དགའ ལྡན་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་དགའ་ལྡན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ཆེམས་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་པ་ཡིནནོཞེས་ 
ཧཱཾ། བཀའ་བསྩལ་བས་དེར་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅགས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ནི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པཅན་གྱི་སྤྲིན་གྱིས་ཁེངས་ཤིང། ཆར་ཟིམ་ 
0 བུའི་རྒྱུན དགྲ་ཀུང་བབས ཏེ་དྲི་བཟང་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་བས་རྗེ་ཉི རེ ཉད་ནས་ནས མཁའ་ལ སྤྱན་ཏུར་གྱིས ་གཟིགས་ནས་ཡུད་གཅིག་བཞུགས། གཟིམ ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས་དེ་ 
 རིང་ཁོ ོ་བོསརྗེབླ་མའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་འདུག །ངས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཁོན་བསམ་པ་དེའི་མཐུ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་མཉེས་མཉེས་མཛད། འདིའི་དུས་ 


སྡེ་ པཾ 


ཛེ འབའ ས་ས ༤ ལ་ས 


༄༅། །འདིའི་སྤོང སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དང་། ཁལ་ཁ་ཨེར་ཏེནི་ཆོས་རྗེ རྗེར་འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཉེས ཀྱི་དབང་། སོག་པོ་དགེ་སློང་ 
„ དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ དད་ལྡན་མང་པོརནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་། གཅོད་འཁྲིདསོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་བསྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་པའིནང་གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་གི་རྟེན་ 
ཧཾ རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་། ྡེ་འདིའིསྤོངབཔ་སྤྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཚུལ། རྩ 
ལྟུང་སྦོམ་པོ། ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྲུང་མཚམས་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྩལ་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འདུས་པས་སྡེ་འདི་གང་བར་མཛད་དོ། །ཆུ་བྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་སྐྱེ སྐྱེས་ 
རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྔར་བཞིན་མཛད། གཞན་ཡང་སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་དབུ་ཟུར་སོགས་དོན་གཉེར་ཅནམང་པོར་ལམ་སྒྲོན། ལམ་གཙོ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་། ཧཱུཾ 


འཁྲིད་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས བཀའ་མང་དུ་གསུངས། འདྲི་ཟླའི ནང་ཁལ་ཁབློ་བཟང་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བསྙེན་རྫོགས་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་སྡོམ་ 
ྦ ཛྷཱ ཡང་རིམ་བཞིན་དུ་བསྩལ། ཚེས་ཉེར་གཅིག ནས་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་ཉམས་བཞེས་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་གྲུབ་ 
ཊཾཿ མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལའང་གཟིགས་རྟོག་མཛད། སྐབས་འགར་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕ་ཕ་དཔེ་ག་འདྲ་ཞིག ་ལ་བལྟས་ཀྱང་དེ་མཐོང་རེས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མའི་ 
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% བསྟན་པ་འདིལ་དདཔ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བཞིག་འདུག །འདིས་མི་ཆོག་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པར་མཛད། གཞན་པང་ཧི་ཁྲི་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་པོ། སྔགས་ 


རིམ། སྒྲོན་གསལ་མཆན་མ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཏེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་འདི་རྣམས་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེང་སང་གི་གདུལ་བྱས་གོབ་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ ངེ 


༤ 


༽ ༢༤༨ ཨི 


༄༅། །འདུག །ངས་ཀྱང་སྔོན་མ་གོ་བའི་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་འདི་ལོ་གོ་བ་ཆགས་ཞེས་མཉེས་མཉེས་མཛད། དུས འདིར་ལྕང་ལུང་པཏྲི་ཏས་བསྐུལ་བ་ 
ཧཿ བཞིན། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྐལ་ལྡན་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་ 
ཐེ པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ། ནད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི ཆེད་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་རྣམས སྨན་སྦྱིན་དུ་བསུལ བར་རིམ་ཟད་དུ་གྱུར་པ་ 
“4 ར། འདིལོབདདརྩི་ཉར་ལྔཔ་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོརལ་སོགས་པའིསྨན་གྱིབེ་བྲག་ཚད་མེདཔ་གསར་སྦྱརམཛད་དེ། རྗེརང་ཉིད་ཀྱིསདབུསསྤོངབཔའི་སྡེཚང་མས་ཐེག་པ་ 


ྙ ༨༨༩༡ ༦༨ 


ཆེནཔོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྙིང་པོ་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་སྒོནས་སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་མན་ངག་བཞིན་མཛད། དུས་འདིར་འབྲས་བློ་གླིང་ཁྲི་པ་འཕྲིན་ལས་ 


451 


བཟང་པོ་འ། ་གཏོརམ་བྱར་ར་དང་། འབྱུང་བཞི། ཀླུ་གཏོར་བཅས ཀྱི་འཁྲིད་ཀྱང་བསྩལ། འདི་སྐབས་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་མཐུ་ཅན་གོར།ཿ་སྔིག ཅན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ 
ཤཀ ཆེད་དུ་འབྱོར་བའི་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་བློན་ཆེན་ཧུ་སི་ཀྲུང་ཐང་སོགས་མི་དྲག་མང་པོ་དང་། རྒྱ་དང་རྒྱལ་རོང་གི་དམག་མི་མང་པོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 

༡ མཇལ་བར་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི ་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་མཛད་པས་རང་ཞན་ཀུན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་མཆོག་ 
སྤྲུལ རིན་པོ་ཆེནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་གསན་བཞེད་ཀྱིས་པོ་ཏཱ་ལར་ཆིབས་བསྐྱོད་དགོས་པའི་སྙན་ཞུ་འབྱོར་པ་ལྟར་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གཟིམ་ཆུང་དགའ་ 
ལྡན་ཡང་རྩེར་ཕེབས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞམ་འབྲིང་པ་རྣམས་ནས། མཆོག་གི སྤྲུལ པའི་སྐྲ་གཙང་ཕེབས་ཀྱི་དུས་གཏུགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྐུ་ན་ཕྲ་བ་དང་བཅས་འཁྲིད་བཀའི་ 


༄༅། །རིགས་ཐུགས་ལ་འཇགས་པ་ཞིག་མ མ་བུང་དོགས འདུག་པས་དབང་ཁ་རྗེས་གནང་གི་རིགས་གང་འགྲོ་ཞིག་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་པར་ཆེན་ 


+ རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཉིད་ནས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་སྐུན་ཕྲ་བས་འཁྲིད་བཀའ་ཐུགས་ 
ཤཿ ལ ་མི་འཇགསན་ དབང་དུས་སུ ས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་མིན་དབང་བརྡ་འཕྲོད་མིན་ལ་རག་ལས་པས་དབང་དོན་རྣམས་ལམ་གྱི་རིམ་པར་འགྲིལ་བའི་བཤད་པ་ཡང་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ 


3 འཇགས། དེནས ལམ ཐུན་མོང་བས རྒྱུད་ངྤུང། པ ་སྔོན་ དུ་སོངནས ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པ རྡ རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པའི ལམ་ལ འཇུག་ དགོས་ཤིང་ ། སྤར་སྐལ བ དང་ལྡན ་པའི གདུལ བྱརྣམས ་རང་ 


༽ ༨ ༨ 


ཉིད་གངནས ་གཤེགས ་པའི་ལམ་ལ འཁྲིད་དགོཊ དགོས ་པས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ལམ གྱི་རིམ་ པའེ འབྲེད་ཅེག ་གསན ་དགོས་ གསུངས་ ཏེ། ཆེས་བཅོ་ ལྔ་ནས ་གཟིམ ཆུང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 


454 


༨ ༦༽ ༨༩༠༨ ༢༨༩༤ ༢ ༡༠༠༧ ༢༨༩༠ རྡ 


རྒྱལ་དུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བདེ་ལམ་འཛིན་ཆོས་སུ་གནང་སྟེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
ྦ ཟི སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེ ན་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཀྱང་མཛེས་ཆོས་མ་ཡི ན་པར་སྐྱོན་ཐོག་ཏུ་ཚིག་གསལ་བའི་གསུང་བཤད་རུས་པ་ཅན་ཤ་སྟག་གསུངས་ ྒ 
ཤཿ པས་པཊ་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་གསན་སྤྲོ་ཞིང་དཔེ་དོན་རྣམས་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇགས་པ་བྱུང་བསན་བཟའ་བཞེས་ལུགས། སྤྱན་གྱི་གཟེགས་སྟངས། ཕེབས་བཞུགས་ཀྱི་ 
དེ སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྐུ་ཡོན་ག ང། ན་སྦྱོང་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བརྡིང་གི་པདྨ་བཞི ན་དུ་བསྐྱེད་དྲག་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེའི་ཕརའི་ནི་དེ་བའ་བཤེསགཉེནགྱིཡོན་ཏན་མ་ལུསཔ་དང་ལྡནཞང་གདུལ་བྱ་རྣམས་གང་འཚམས་གྱི་ལམལ་རིམ་གྱིས་འཁྲད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་བའོ། །ཚེས་གནམ་ 


༄༅། །གང་གི་ཉིན་ལམ་འཁྲིད་རྫོགས་པར་གྲུབ་སྟེ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་བཅས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་བདེ་ལམ་ 
༩ མ་ཡིནཔ་དང་དེའི་གཏོར་ཆོག་གི 'ལུང་བཅས་བསྩལ་ཅིང་། དེནས་རིམ་བཞིན་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། ལྷ་ཆེན་རྣམ་ཐོས | 
! སྲས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོ་སོའི གཏོར་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས འདོན་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་གཏོར་ཆོག་གི་ 

ལུང་། གཞན་ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ལྱུ་ཨི་པའི་ལུགས ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ རེ 


།བཅས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་བཀྲས ་ལྷུན རྒྱད གྲའི བིཆོགས འདོན ལོརྱགི་ལུར་བཅོས་འློལ་བརོ་མཛོའོ། དེ་ཡང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ 


ལས། བསམ་པ དགང ་པའི སློབ མནི། །དཀོན་མཆོང མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས ་སོང་ལ། བླ མའི་རྗེས་སུ་འཇུག པ་འདི། །ཁ་ཏོན་བྱ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞས་གསུངསཔ་ལུར་ོག་མང 


 ཅིང་། དེ་རྗེས་སུ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེནས་སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཀླ གས དངའཛིནཔཉི ། ་ 


ཞེས ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསང་བདེ་ དེ་འཇིགས་ གསུམ་ གྱི་དབང་ དང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྩ་ལྟུང་བཅུ ་བཞི་ པ་ལ སོགས་ པ་ཐུན ་མོང་བ་ དང་། ཁྱད་པར་བའི་ མཚག དང་སྡོམ་ པའི་བསླབ་བྱ་ དྱ ྦ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱི་འཁྲིད་མན་ངག་རྩ་ཚིག་གི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ལུང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ 
+ ཕུལ ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་བྱ་ཁྱུང་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོའི་ཞུས་ངོར་འདུལ བ་རྒྱ་ 
༩ མཚོའི སྙིང་པོའི་བཤད་ལུང་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྩལ། དུས་འདིར་བདག་ཅག་གི་བགེགས་སེལ་དུ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། གདུགས་ 
ཟལ དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྩལ། འདི་སྐབས་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་མཐུ་ཅན་གོར་ཏ སྡིག ཅན་གྱིས་མི་བསྲུན་པའི་བྱེད་སྦྱོད་ངན་པ་སྣ་ 


༢༨༠༨ ༨༩ 


ཚོགས་ལ་བརྟེན་དུས་ཁྱོམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐོས་བདེའི་གོ་སྐབས་དང་བྲལ་ཞིང་། དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱང་ཇྗེ་ཉམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
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བགེག ས་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་པན། །རྗེཉིདསྦྱར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱིས་མནར་བཟུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
གཅོང་དུ་ དྲུ་གུར་པས་ དེ་དག མྱུར་ དུ་ཞི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་བཅད་རྒྱ་ལ ་བཞུགས་ཏེ་མཆོད་གཏོར་གྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་ཆེར་བཤམས ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་དམ་ 
ཅན་སྲང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་སྙོབས་དང་ནུས་པ་དྲག་ཏུ་ བསྐུལ ་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་ཐུན་བཞིར་བསད་དེ་གནད་སྨིན་མཛད། ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རིང་མིན་གདན་སར་ཆིབས་ 


བསྐྱོད སྐྱོད་རྒྱར་སོང་གཤིས་རྗེ རྗེ་བླ་ མའི ་སྙན་ བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ ངག་རམས་འགྲོ་གང་ཆེ་བརྩེ་བས་གཟིགས་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བར་མཛད་པ 'ལྟར། ཐུན་མཚམས་སུ སུ་མཆོག སྤྲུལ རིན་པོ་ཆེ ཆེ་སྐུ་རྐྱང་ལ་ 
དཔལ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་ཕ་ཆོས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་དུ་གྲགས་པའི་ལྷ་རྣམས ཀྱི་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། བཀའ་སྡོད་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ ཛཾ ྦ 


ངོ 


༄༅། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅས་འབུལ་བར་མཛད། འདི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་རྗེས་གནང་གི་དུས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་ 
” སློང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ཟེར་བ་ཞིགནས་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གློ་བུར་དུ་ཕུལ་བྱུང་བ་གནས་དང་གང་ཟག་མིང་བཀྲ་ལེགས་པར་མ་ 
¦ ཐད། མེ་ཏོག་ཉིད་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་གྲངས་དང་ཕྱག་མཚན་དུ་འདུག་པས་རྗེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་མདུན་དུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་དེ། སྒྲོལ་མ་ 


༩ འདིས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་ཞལ་བསྟནནས། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁོ་མོས་སྐྱོབ། །ཅེས་རང་རེ་བཀའ་གདམས་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལྷ་མོ་འདིས་སྐྱོབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་འདི་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡོད། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པནས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ ཌྷ 


བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་འདི་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྟེན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས ་པར་མཛད་པས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་ཏེ་བསྟན་ 
ཧཱ འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། 


༣༨. ༽ ༨ ༨ 


3 བ་ཡོང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་རྗེ གོང་མན་རིམ་གྱིས་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྟེན་པར་མ་ཟད། ད་ལམ་ཁོ་བོས་རྗེས་གནང་འབུལ་བའི་ཚེས་ཕྱག་མཚན་ཨུཏྤལ་ལ 
དྦ མཉམ་པ་སྙེར་མཁན་བྱུང་བ་འདི་ལྷ མོ་འདི་ཁྱེད་ལ་འགོ་བའི་ལྟས་སུ་འདུག་ཅེས་མཉེས་མཉེས ་མཛད། གཞན་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ 
འཇམ་དབྱངས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཟླས་པའི་དམིགས་སྐོར་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བླ་ 


༨༠༠༨༡༠ ༢༨༡༠ ༢༡༠ ལྡ 


ཐབས་བླ་གྲོས་མཆོག སེལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 


༦༨ ༨༩༠༨ ༨ ༢༩༠༠ 


རྗེ་བཙུན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ནས་ཀྱང་ལྷ་མོ་ དི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་ན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བབས་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 


༥༨ ༨༨ 


འི་མེ་ཏོག་ལྷ་གྲངས་དང་ 


ཆེ 


༄ཱ 


༨༩༩༧ ༤༡༠༥ ༢༡༠༥ 


༄༅། །མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་བློ་གྲོས་མཆོག་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་ 
ཧཿ གང་གྱི་བོ་གྲོས་མ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་མ། འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དཔལ་ཞིའྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩབ་རྡརྗའི་ 

_ # ཚིག་སྦྲག་བཅས་ཀྱི་ལུང་མན་ངག་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པརཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ 

ཙཿ མན་ངག་རྣམས་ཞིབ་པར་བསྩལ་ཏེ། ཁོ་བོ་ལྟ་བུའང་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་ཞིག་ཡིན་རུང་། གྲབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འདིའི་རྩ་ཚིག་གི་ལུང་མན་ངག་རྣམས་རྗེན་པར་ 

བསྩལ་ཅིང་། རང་ངོས་ནས་ཀྱང་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་ཅུང་ཐད་བྱས་པའི་བྱིན་མཐུར་བརྟེན་ད་ལྟ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སློབས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་འདི་མན་ངག་ ཧཱ 


འདིཁོནའི་བཀའ 
ཆེའི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར་འཇམ་དཔའལ ལ་བསྟོད་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

བ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བཀའ་རྩོམ་མཛད། སྐབས་འདིེར་གངས་ཅན་ཆོས ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བའི་བསམ་ངན་ཅན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་རྣམས་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དང་འཇམ མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་བཅས་སུ་འཕགས་མ་གདུགས ་དཀར་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་། གདུང་བདུན་ 


དང་། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་བཅས་ཀྱི་འདྲ་ཐང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཞིག་གསར་བཞེང་མཛད་ཅིང་། ལྷ་མོ་གང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཡོད་པ་ 


དྲིན་ཡིན། གཞན་མ་སྒྲ་དང་། སྙན་ངག སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ལ་སྒེར་དུ་རྩོལ་བབྱེད་ཐུབ་པཞིག་མ་བྱུང་གསུངས། འདིའི་དུས་སུ་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ 


དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོར་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚུལ་དངོས་ 


ཨ 
༦༤ 
ཡིས་ 


,‰@.19£ཇཌླ.)92) 


༄༅། །ལས་ལྷ་བཅཅ་བདུན་མ་དང་། ལྷ་མང་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ངག་འདོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་ 


ལུགས། བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ལུགས། ཁས་བླངས་པ་ལས་འགལན་བཤགས་པ་བྱེད་ལུགས་སོགས་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་གནང་བཀག་གི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོམ་ཚིག་གི་སྟེང་དུ་ ངི 


བསྒྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེ ན་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་གཏིང་ཕྱིན་པར་བསྩལ། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེནས་ཀྱང་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་གསུང་མཐོན་ 
་ བོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྒྱུགས་འབུལ་མཛད་པས་སྐུའི ཆོད་ཤིན་ ཏྲུ་པ་བ་འདི་ལྟ་བུའི སྐབས་ཀྱང་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁོག་ཕལ ཆེར་ཐུགས་ལ་འཇགས་པ་འདི་འདྲ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་རྗེ ཉིདྱ་ཀུང་ 
£* དགྱེས་དགྱེས་མཛད། དེནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་ལུང་གི་ཐོག་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུའི་རྐང་གྲངས་ངོས་འཛིན། དེ་དག་ལ་ཐུགས་གཉེར་གྱི་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རིགས་ 
¦ པས་རང་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ། བསྒོམ་པའི་སྐབས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་པར་བསྩལ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོག་ 


མར་རིགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭ་རྩ་བ་ནས། གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ལྟ་བུ་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་དགོས་ཚུལ། དེནས་ཕར་ཕྱིན་དང་། དབུ་ 


༄༅། ྦ །མ། འདུལ་བ། མཛོད། སྲགས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱངས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་མཛད་དེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
= མཛད་དགོས ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཏ་ཡང་ཞིབ རྒྱས་སུ་བསྩལ། གཞན་ཡངཐུབ་པ ཆེན་པོ་གནས །བན་བྱས་དུག་དང་ སརླ་བདེ་གཤིགས་བདུན་ཐ་བཅྩ གས། རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་ 
ཤཱ; མ། གདུགས་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བཅས ཀྱིས་རྗེས་གནང་། གསེར་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་དང་དེ དེའི་སྒོནས་རིགས་སྔགས་ལོག་པའི་ 


4 མནན་གཏད་དང་ གྲིབ་དང་མི་ གཙང་བ་བསྲུང་ཚུལ གྱི་མན་ངག་བཅས་ཞིབ་པར་བསྩལ། རྗེ་བཙུན་མཆོག སྤྲུ རིན་པོ་ཆེནས་ཀུང་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་ཏེ་ 
གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ཆོག་པའི་དམིགས་རིམ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་ལྟར། དེའི སྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན འབྱང་ཞེས བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས རི 


མཚམས་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་ཏེ་བསྟན་འགྱོ་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་ལ་དམིགས་པའི་བླམ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོནས་དམིགས་བརྩེ་མའི་བཟླས་སྒྲུབ་དང་། ཆོས་སྲུང་གི་འཕྲིན་ 
དཱ བཅོལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་སུ་མཛད། འདི་སྐབས བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་དང་། བཤད་སྲོལ་སྤེལ་བ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུལ་འཛིན ཆེན་པོ་ཟུས་རྡོརྗེ་ 
ཊཱ རྒྱལ་མཚན་དང་། རྒྱ་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས། མདར་ཤྭ་ཀྱ་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཤིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བསྟི་གནས། དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ 
ཤཱ འབྱུང་བའི་ཆུ་འགོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཟུས་ཕུའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དུས་དབང་གིས་རིམ་ཉམས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱིས་ཕྱོགས་དེའི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་དག་གིས་གནས་གཞི་བདག་གིར་བཟུང་ནས་སྐུ་ 


༢༩༠ 
བྲ 


གསུང་ཐུགས་རྟེན་འཁྱེར་བདེའི་རིགས་རྣམས་ཡུལ་ཕན་ཚུན་དུ་ཚོང་ཟོག་བཞིན་དུ་བཙོངས་ཏེ་རང་རང་གི་འཚོ་རྟེན་དང་། རྒྱལ་པོའི་དཔྱ་ཁྲལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་རྟེན་བྱེད་ཅིང། སྐུ་གསུང་ ཇྱི 


¡£ 


༄༅། ྦ །ཐུགས་རྟེན་ཆེ་བ་བསྒྲུལ་བསྐྱོད་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཕྱག་ཞབས་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤསནས་བསིལ་ཏེ། རང་རང་གི་མཁོ་བའི་ཉེར་སྤྱད་བཟོ་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་ 
ཧཿ ཕན་བདེའི་རྩ་བ་བཤིག་ཅིང་། ངན་འགྲོ་མི་བཟད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྒྲུབས་པ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དེ་དག་གིི་འོདྱ་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་ཞིགན་རེ། དནི་རང་རྡེ་ནམས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་ 
དྷ; རྒྱུ་གསོག་པའི་རྟེན་འདི་རྣམས་སྒྲུབ་སྡེ་ཚེ་མཆོག་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕུལནས་ཇི་ལྟརའོས་པའི་བླུ་ཡོན་ཞུས་ན་ལེགས་ཚུལནང་བགྲོས་ཏེ་སེར་སྨད་རབ་འབྱམསཔ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
༢” བརྒྱུདནས་ཐུས་ཕུའི་དགོན་རྙིངན་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་ཆེ་བ་གཉིས་དང་། བཀའ་གདམས་གདུང་རྟེན་གཉིས་འདུག་པ་རྣམས་སྐུ་བརྙན་གྱི་ཞབས་པདནས་བཤིག་ཅིང་ནང་བཞུགས་ཀྱི་ 


གཟུངས་རྣམས་སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཐལ་ཕུང་ལྟར་རྡོག་པས་བཛྫི་ཞིང་བདག་མེད་པར་དོར། མཆོད་རྟེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་དང་གདུགས་རྣམས་བཤིག་སྟེ་མེད་པ་བཟོས་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ ངི 


_ གྱི་མཚམསནས་ཕྲལ་ཏེ་ནང་བཞུགས་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱས་ཏེ་འོ་བརྒྱལ་ངེས་སུ་འདུག་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་སར་ཅིས་ཀྱང་གདན་འདྲེན་དགོས ཚུལ་ཞུས་པར། དེ་སྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རུ པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་རིན་ཐང་གིས དཔྱད་འདོགས སྤང་བའི་ཆེད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས རྟེན་བླུ་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་ཧ་ཅང་མཉེས པ་ཞིག་མི་གནང་ཡང་། དུས་དེར་ཀྱེ་མ་སྟོན་པ་ཐུགས རྗེ་ཅན་གྱི་སྐུ་ 
ཟ་ གཟུགས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འོ་བརྒྱལ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་གསུངས་ཏེ་རྟེན་དེ་རྣམས་འོ་བརྒྱལ་བ་ལ་ཐུགས་ངལ་དང་སྐྱེ་བོ་མ་རུངསཔ་དེ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས་ 
¦ ཏེ་རང་གི གདན་སར་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་མོད་ཀྱང་། དེང་སང་གི སྐྱེ་བོ་རྣམས་བྱ་བ་ལེགས་ཉེས་ཐམསཅད་ལ དྱཔས་ 
འདོགས་ཀྱི་སྒྲོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་པོ་གསོག་པའི་དུས་སུ་སོང་གཤིས། བདག་ལ་རྟེན་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ན་ཇི་འགབ ཀྱི་བཀའ་འདྲི་གནང་བྱུང་ ཏྱ 


༄༅། །བར། བརྣག་པར་དཀའ་བའི་ལས་ངན་དེ་ལྟ་བུ་ གསོག་པའི་སྐྱེ་བོ་སཱིག་ཅན་དེ་དག་གི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་། རྟེན་དེ་རྣམས་ངེས་པར་ 
སྒྲུབ་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངསན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ལ་བརྟེན་བསྟན་འགྲོའི ཕན་བདེ་ཇི་རྒྱས སུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། ལས་ངན་ཚབས་པོ་ཆེར་འཇུག་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ 
ྲ གནས་པའི་ཕྱོགས་དེར་བཞགན་བསོདནམས་མིན་པའི་ལས་གསོག་པ་དང་། དམྱལ་མེ་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲུབ་པའི་བུད་ཤིང་ལྟ བུར་མཐོངནས་དེ་དག་གི་མིག་ལམ་དུ་མི་སྣང་བར་བྱས་ 
ྒ ན་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལའང་ཕན་པར་འགྱུར་བར་བསམསནས་ངེས་པར་སྒྲུབ་གནས་སུ་གདན་འདྲེན་དགོས ཚུལ་ནན་གྱིས་ཞུས་པར་བརྟེན། ཉེ་གནས་ལ་ཁོ་བོནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆེད་འདུལ་འཛིན་གོང་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་གཞི་ཟུས་ཕུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་གཉིས་དང་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་ ཙཱི 


_ གཉེས་ཡོད་འདུག་པྲ་ནམས་ཤིན་ཏུ་འོ་བརྱལ་བས་འུ་རང་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་པར་འདོད་པས། ཁྱོད་ནས་ཟུས་ཕུའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལཅི་ 

ཧཱཾ འདདཔའི་དངོས་པོ་བྱིནལ་རྟེན་ད་རྣམས་གདན་འདྲནཔའིསྟན་གྱས་ཤིག་གསུངས་པར། ཉེ་གནས་ནས་ཟུས་ཕུ་བྱབ་སྔ་མའིདགོནརྙངཞིག་ཡིན་འདུག་པས་དེའི་རྟེན་རྣམས་གདན་ 
རི དྲངསན་ཡུལ་དེའི་ལྷ་ཀླུའི་འཁུ་ལྡོག་གིས་སྡེ་འདིར་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་འདྲ་མི་འབྱུང་ངམ་ཞུས་པར། འུ་རང་གི་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་འུ་རང་གིས་གདན་དྲངས་བ་ལ་གཞི་བདག་གི་ ྦ 
8 འཁུ་ལྡོག་མི་འབྱུང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བས་དངོས་པོ་གཙིགས་ཆེ་བར་མ་འཛིན་པར་ཟུས་ཕུ་བ་རྣམས་ལ་ཅི་དགོས་པའི་དངོས་པོ་དགབྱིན་ཅིག་གསུངས། དེ་ནས་རབ་ 
( འབྱམས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐུ ས་ཕུ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་བྱས་པས་དེ་རྣམས་ཚོང་འདུས་བ རྒྱ་རམ་བྲི ན་པའི་ཐོང་རོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཁུགས་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བས། དེ 


_༄༅༅། །ལྟརན་ངེད་ཅག་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་གནང་དགོས། དེ་མིན་སྤྱི་ནོར་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ཀྱང་བཤིག་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ཐབས་གཞན་ཞིག་བྱེད་ 
, རྩིས་ཡོད་ཟེར། ཉེ་གནས་ཀྱིས་གོང་གསལ་གྱི་དགོས་པོའི་ཐོག་ཏུ་ཇ་གོས་དར་སོགས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱི་སྟེར་ཆས་སྐྱེ་བོ་དེ་རྣམས་ཡིད་མགུ་བར་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ 
' དཔལ་ལྡན་གྲོགས་བཅས་བརྫོང་བཀོད་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་པར་བརྩམས་པན་མི་གྲངས་ཉུང་ངུས་རྩོལ་བ་ཆེར་མ་དགོས་པར་གདན་འདྲེན་ཐུབ་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་འདི་ 
ྲཱ ལྟ་བུའི་སྐྲ་ཚད་ལ་དཔགསན་མི་གྲངས་དེ་ཙམ་གྱིས་གདན་འདྲེན་ཐུབ་པའི རེ་བ་མི་འདུག་པས། སྐུ་བརྙན་དེ་དག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕེབས་པར་གོར་མ་ཆག་གོ་ཞེས་གླེང་བའང་བྱུང་ 


ངོ་། །འདིའི་སྐབས་གུང་ཐན་ཤིན་ཏུ་ཆེབས་ཞིངཔ་རྣམས་སྟོནབསྡུ་མེད་དུའགྲོ་བ་འདུགཔས་རང་གི་འཚོ་རྟེནདང་རྗེབའི་དཔྱཁྲལ་གང་གིས་འཇལ་ཞེས་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་ཡོད་པ་ 


ལ།།ྐེོལོནམས་ཆུས་སུནསགདན་དངས་བན་བྱཅང་ཆུ་འིནསགཅང་ཞ་གསརའདབ་ླ་བརདུའཁྲིསཏ་བྲུགསྲ་སྐཔོལ་ྱམསོག་ཅིང་།ཆར་ཟམ་བུའ་ྒུ་། 
‡' ཆད་ མེད་ དུ་བབས་པས ཀུན་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ཕུ་དུད་ཚད་མེད་པ་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ 


རོ ཅིང་། ༈ ཁྱད་པར་སྒྲུབ སྡེར་ཕེབས་རྒྱུའི ཉིན་མཐོང་ལའི་རྩེར་ཕེབས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དུང་བཏང་བ་དུས་མཚུངས་ཤིང་། ང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ་པ་ 
¦ དང་། སྦྲང་ཆར་སིམ་བུའི་ རྒྱུན་བབས པ་སོགས་མ་བསྒྲིགས་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་° འབྲེལ་ཚད་མེད་པ་འགྲིག་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ངོ་མཚར་བའི་ཅ་ཅོ་འབྲུག་ ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་། སྐུ་བརྙན་རྣམས་ 


བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། ཞལ ཟས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ཐོགས་ཏེ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བཞི་ཇི་ལྟར་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ པྱེ 


༄༅། ། ྦ །རར་སྟོནཔ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ལྷ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་པ་འདུས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཨར་ 
ཧཿ ཀའི་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་མཛད་དེ་གཟུངས་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་ལུས་ཕྱིར་བསལ་ནས སྐུ་བརྙན་ གྱི་ཞབས་པད་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉི་ཟླ་གདུགས་སོགས་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་བཟོ་བོ་ 
 མཁས་པས་བབྱེར་མེད་དུ་བཟོས་ཤིང་། གཟུངས་ལྷག་རོ་རྣམས་སླར་འབུལ ཉན་མིན་སྐྲ་མདུན་ དུ་གཟིགས་ཕུལ་བས་ཞིབ་ཆ་ཆེར་མ་མཛད་པར་གཟུངས་བསྒྲིལ་ཚན་སོ་སོར་ཕྱག་མཛུབ་ 
ད གཏད་དེ་འདི་དག་འདིན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འཁོར་གནས བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་དང་། བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན། མགོན་པོ ལླུ་ཟླུང་དང་ ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས མེད་ 
སོགསྦརྱ་ཆེ་་དང་། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་ཟད་མི་མི་བདུན་དང་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སོགས་སྔོན་གྱི་འདུལ་འཛིན་དམ པ་རྣམས་ ངོ 


ཉུབ འདི་ན་བ་གསངའཇིགས་གསུམསོགསརྒྱདྡེབཞའི་ྷ་ཚོགསམང་ོདང། ཁྱདཔརམི་གཡོ་བདང། འཇམ་དབྱངསཀ་རགསམངཔོའཙླ 
ཧཱཿ ཡོད། ཀུན་ཀྱང་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་ཏེ་མཛད་པའི་གཟུངས་ཤ་སྟག་ཡིན། རྟེན་འདི་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
£” ཐུགས་སྨོན་མང་པོ་མཛད་ཡོད་པས་གཟུངས་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་གསོས་ལ་སླར་ཡང་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་རྒྱུས་ཡོད་པ་ལྟར་མཛད། གཞན་ཡང་ཤོག་བུ་བཟང་པོ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ 
ˆ ཀྱི་གཟུངས་མང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འཕེལ་གདུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟེ འོད་འཕྲོ་ཞིང་ངོ་མཚར་བའི་དཔལ ་དག་ལྡན་པ་དེས་གཙོས རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ ་མང་པོའི་ 


ླ་འ 


------¬༨པ(‹ི་ 


སྐུ་བལ ་རིང་བསྲེལ་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་འཕགས ་པའི་མཆོག་དང་། གནས་བརྟན་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། གནས་བརྟན་ཆོས་བཟང་པོ་ ཅེ 


༦ 


༥ ༨༩༡༧ ༨༧༡༠ ༢༨༡༥ རྒ 


ཉཱ ཤིང་དྲུབས་པའི་སྐུ་ཆོས་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། ། གཞན་ཡང་ལྷ རྫས་སྣ་ལྔ་སྲིད་དུ་རིང་པའི་སྙན་ཤལ་དང་། བླ་བྲེ་དང་། འཕན་སོགས་དར་གོས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཚད་མེད་པ་དང་། སྣ 


༄༅། །དང་། གནས་བརྟན དཀའ་བཅུ་ཡོན་ལྷུན་པ་དང་། ། གནས་བརྟན་དམ་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ཆོ་ག སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་མ་ཕྱག་ 
ཧཿ ལེན་ལྟར་ཕུལ་ཏེ། གླང་པོ་དང་། ཏམཆོག་སོགས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་བཟང་པོ་གསེར་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ཚོན་བཟང་པོས་སྤྲས་པ་ལ་བཞུགས་སུགསོལནས་གན་གོས། ་ཡད་ཐོན་དྲས་ 


༩ ལྔའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་འཛུགས་སོགས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུ ཡུག་ཏུ་མཆོད་དེ་བསྟན་འགྲོ་སྦྱིའིཕན་བདེ་བླ་ལྷག་ཏུ་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། །སྐབས་ འདིར་སྐུ་བརྙན་རྣམས་། སྤྱན་འདྲིན་པར་ཐུགས་བཞེད་ 
_ ཆེར་མཛད་པ་དང་། གཟུངས་བཞུགས་སརྙིང་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་མཁྱེན་པ་ལྟར་མཛད་པ་སོགས་ལ་དཔགསནས་སྡེ་འདིའི་དགེ་འདུན་བགྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི འདི་ལྟ བུའི་སྐྲ་བརྙན་ འདྲི་རམས་ 


475 


ཧཱ མ་ཆག་གོ་ཞེས་གླེང་ཞིང་། མངོན་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྗེ་འདི་དམ་པའི ཆོས་འདུལ་བའི་འཆད་སྤེལ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་ཞིང་ཕྱག ་ལེན་ཁུངས་ཐུག་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་འདི་ཐད་སྔོན་རྒྱ་འདུལ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་བརྗོད་ལས་འདས་པར་སྲི་ཞུ་ཚད་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་། སྒྲོལ་མ་འབུམ་ 
| ཕྲག་མང་པོ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ཡིན་ཚུལ་སྔ་གོང་ནས་ལུང་བསྟན་འདུག་པ་དང་། རྟེན་འདི་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཡིག་རྙིང་ཞིག་ཏུའང་ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་འདི་ 


` 


རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་འབུལ་དང་། རབ་གནས་རྒྱ་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོས་མཛད་ཚུལ་ཞིག་འདུག་པ་རྣམས་སྒོ་མཐུན་པས་རྗེ་འདི་རྒྱ་འདུལ་ཆེན་པོའི་སྐུའི སྐྱེ་ཟླ་ཡེནནམ་སྙམས་ཤིང་། རེ 


.= ༤ 


ྦ ༄༅། _།རང་ ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས ཀྱང་རྒྱ་འདུལ ་འཛིན་འདི་ སྙིགས ་མའི་དུས་སུ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི ་འཆད་ སྤེལ་ལ་བཀའ དྲིན་ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན་ཞེས་ ཡང་ཡང་གསུངས་ 
ཤིང་། ཡང་ཇོ་གདན་མཚན་སྒོཿ སྒྲོག་པ ་འདི་རྣམས་འདུལ ་འཛིན་གོང་མས་ཕྱིན་གྱིས བརླབས ་པའི་ ་དགོན་རྙིང་ཞིག་ཡིན་ སྟབས་དམ ཆེས 'འདུལ་བའི་བཅས་པ་རྣམས་ཁུངས་ཐུབ་ཅིང་ཕྱག་ 
ཐུ སའ ལེན་ལ་འདེབས་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་སྲུ་རུང་རུང་ལ་མགུནས་ཕུ་དུད་མཛད་པ་ཞིག་མིན་འདུག ཀྱང་། ཁོ་བོ་གྲྭ་རྐྱང་གི་སྐབསནས་བཟུང་བགྲེས་གཞོན་ཚང་མས་མཉེས་མཉེས་མཛད་ ྦ 
ྦ ཤོ ¿ པའ སྐྱེབ ་སོན་མ་ཞིག་གི་བག་ཆགས་ཡིན་ཡོང་གསུངས་པ་སོགས་ལ་ དཔགས་ན། རྒྱ་འདུལ ཆེན་པོས བསྐལ་བ་བཟང་དུས་ ་སུ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་མོད་ 
་༈ བདག་ཅག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདུལ་བའི་བཅས མཚམས་པྲ ་རགས་ཀྱི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག པར་སྟོན་པ་དེང་དུས་སུ་བླ་མ་ཉིད་ལས་གཞན་མི་སྣང་ ངི 


ཞིང་། དེས་མཚོན་རྒྱ་འདུལ་ཆེན་པོ་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུསནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བདག་པོར་གྱུར་པན་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་ 
ྦ བཱ དབབུས་གཙང་གི་དགོན་སྡེ་ཕལ་ཆེར་འདུལ་ འཛིན་འདིའི་སློབ་མར་འདུས། ཁྱད་པར་ཇོ་གདན་མཚན་སྒྲོག་ཏུ་ག ནས་གཞི་ཕབ་ནས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 
ཊཾཿ འདུག་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ལ་མཚན་སྒྲོག་པས་དད་ཞེན་བྱེད་པ་སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་མའི ་བག་ཆགས་སུ་བཞེད་ན་རྒྱ་འདུལ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་ཟླ་ཡིན་པ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སམ་སྙམ་པ་ 
¦ དང་། མཚན་སྒྲོག་གི་དགེ་འདུན་བགྲེས་ཐོག་རྣམས་ནས་ཀྱང་རྔ འདྱི་རྒ་འདུལ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་སྐྱེ་ཟླ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་སྐུ་མཚམས་ལས་བཞེངསནས་ 
ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་ལ་ཕེབས རྒྱར། སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས བྱེད་ཀྱི་གོས་ཐང་འཐག་གྲུབ མ་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་ཞིང་བྱིན་ 


༠,༠༧༠) 
འ་ 
པིས་ཿ 


༄༅། 


༄ 


།བརླབས་ ཀྱི་གཟི་འོང འོད་ འབར་བ ཞིག འབུལ་ བར་མཛད་དེ ད། རྔེ བཅུན བསྟན ་པའི བདག་པ པོ་ཁྱེད་ ཀྱིས མཁས་བརུན་ཿ བཟང་ གསུམ གྱི་མཛད་པ་རྗེ ་རྔཾ ་གོང་མ་དང་ 
མཆུངས པར་མཛད་དེ དེ བཀྲ་ཤིས ལྷུནང པོའི ་པྤ སོ་ལས་ཆོས ཀྱིཉི མ་ཤརནས། རྒྱལ བསྟན་ པད་ཆལ རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་བློའི བའ རེངས མུན ་སེའ། ་བ་ཞིག ཐུགས་ རྗེར གཟིགས དགོས ཆུལ 
དང་། འཕྲལ གྱི་ཀུན་སྦྱོང སྦྱད དང་ཕྱག དཔ པེ་འཛིན་ བསྐྱོར་སོགས་° ་ལའང་འདི་ དང་འད་ དི་མཛད་ དགོས ཀྱི་ཞལ་ ཏཞིབ རྒྱས ་ཞུ་བར་མཛད། མཆོག སྤྲུལ་༨ རིན་པོ པོ་ཆེནས ཀྱངབླ མ། མཆོག ་གིས་ 
ཇི་ ལྟར་བཀའ ་ཕེབས་པ་ ་བཞིན་ སྒྲུབ ནུས ་པའི་ སྐབས་ འཇུག་ བརྩེ་བས ་གཟིགས ་པ་ དང་། རྗེ་བླམ ཁྱེད་ ཀྱང་སྤྱིར་རི ་བོ་ཿ དགའ་ལྡན་ པའི ༥བསྙན་ པའི སྲེག་ཤིང་དང་། བྱེ་བྲག་ ཏུ་བདག་ལ་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་འདོམས་པའི་ཕྱིར་ཞབས་པད་ སྲིད་མཐར་བརྟན་དགོས་ཞེས་ཞུ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞམ་འབྲིང་པ་རྣམས་ 
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ལ་ས་ཞབས་ྱིགསན་སྦྱོཞབསབསྐུལ་ལངམ་ོ་ྩེ་གིགཔའིསྒོ་ན་ཧརཐགེད་དགོས། དྡལྟམ་ཡིནཔརཁོང་བངསརྱསཡོན་ས་ཐམལ་པ་ལྟངགྱ་དཀའ་བ་མཛོད་མོ།ི 
ཤུ དགོས་ཟེརནས་སྐྱུར་བཏང་ན་དྲིན་ཆུང་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མལ་པ་ལྟར་སློབ་དགོས། མ་བསླབ་པའི་མཁས་པ་དང་། མ་ 
་ བསྒོམ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་དེས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལས་མི་ཡོང་བས་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་གསན་བཞེས་ཞབས་བསྐུལ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲིམ་དགོས། དེའི་ནང་ནས་ཀུང་བཀ་ཤིས་ 
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1 
༧༢ 


༢༨༩༡" ༠༣ ༠༧༤ 


ལྷུན་པོ་བ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གསར་པ་འདིས་ཕུང་ལ ་འདེབས་ཀྱིན་ཡོད་པས་པ༩ྔ ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གང་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དེས་ཆོག །དེ་མིན་གྱི་འདྲེ་ངན་གསར་དུ་ 
བསྟེནན་མི་ལེགས་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་བྱས་འགྲོ་བས་ཁྱེད་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཐུགས་ཉེ་བའི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་མང་དུ་གནང་། _ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་གཟིམ་ 


༥༢༠༩༠༦༠༠༠༩༥ 


༄༅། །ཆུང་བདེ་བཅན་དུ་བཞུགས་ཡུལ་སྤོ་བར་མཛད་དེ་སྔར་ལྟར་ཐུགས་དམ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཆག་མེད་ནས་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སྔ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ 
ཧཿ དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བ་དང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་དོན་གཉེར་གྱིས་ལྷག ས་པ་མང་པོའི་དོན་མཛད་ཅིང་། སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས་སོགས་དོན་གཉེ ར་ཅན་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ 
: དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་ཡང་བསྩལ། གཞན་ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མེ་གསལ་བའི་དཀའ་གནས་རྣམས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མཆན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དྒ འགྲོལ་བར་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱང་བ་སྒྲོན་གསལ་མཆན་གྱི་ཡང་འགྲེལ་འདི་བཞིན་བཀྲས་ལྷུན་དང་འབྲས་སྤུངས་གཉིས་ཀར་པར་དུ་བཞུགས་ཀྱང་བྲིས་ནོར་རྒྱུན་འབྱམས་ 


༢༨ ལྒ ༨༢༩༡ ༢༨༠༠ ལ་མ 


ཀྱིས་གཞུང་གི་ཚིག་རྐང་ཆད་པ་དང་། མཆན་དཀྱུས་དང་དཀྱུས་མཆན་དུ་ཤོར་བ་དང་། སྦྲུལ་ཤད་དང་། གཅོད་མཚམས་ནོར་བ་དང་། ཡི་གེ་སྡེབ སྦྱོར་ནོར་བ་སོགས་མ་དག་པ་དུ་ ཧེ 


ྱིཔ 


མ་ཞིག་མཆིས་པ་རྣམས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་དཔེ་རྙིང་ངོ་མ་དང་། སྒྲོན་གསལ་འབྲས་པར་དང་། བཀྲས་པར། རི་བོ་མདངས་ཆེན་ 
གྱི་པར་རྙིང་། སྣར་ཐང་གི་པར་མ་རྣམས་དང་། ཆོས་རྗེ བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲོན་གསལ གྱི་བཤད་སྦྱར་མཐའ་དྲུག་གསལ་བར་བྱེད་པའི བསྔུས་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྒྲོན་གསལ་མཆན་མའི གཞུང་གི་ཕྱི་མོ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ངོ་མར་གྲགས་པ་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས པ་འདི་དང་། རྒྱལ་ 
མཆོག་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གཟིགས དཔེ་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་པོད་གཉིས་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་གཟིགས་ཏེ་ཞུས་དག་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཡི་གེའི་སྡེབ་ནོར་བ 


དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲོན་གསལ་རྣམ་ངེས། རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་པའི་རྒྱུད་ཊིཀ །རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རྒྱུད་ཊིཀ་སོགས་གཞུང་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ 


| 482 


པོ ི་ས་ས་ས་རགས་རུ་འགྲེལ་དང་། བོད་ཀ བའྱི་བྲབགཐུངསམ་མང་པོ་དང་བསྟུནཏྲཐས་ནརོརུནའྱབམསྦིས་བསྟནཔ་ལོབསེབསློད་ཚུདཔ 
÷› རྣམས་ལེགས་པར་བསལནས་དག་པའི་ཕུལ་དུ་མཛད་ཅིང་། དེ་མཚུངས་རྩ་རྒྱུད་དང་མཐའ་གཅོད་བསྡུས་དོན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་སྐྱོན་འཇུག་པའི་བྲིས་ནོར་རྣམས་ཀྱང་འཆོས་པར་ 
ཧྷ མཛད་ནས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས དཔེ་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། སྤྲོན་གསལ་མཆན་མ། མཐའ་དཔྱོད་མྱུ་གུ། བསྔས་དོན་དང་བཅས པ་མཐེང་ཤོག་བཟང་པོ་ 
ུ ལ་གསེར་བཅོ་མ་འབའ་ཞིག་གིས་བྲིས་པ་ཞིག་དང་། སྐྱ་བོ་གཅིག་བཅས་གསར་བཞེང་མཛད་དེ་པོད་ལེ་ཚན་ལ་མཛོད་གོས་ཚོས་ཁ་སུམ་བརྩེག ས་ཀྱིན་བཟྲ འ་དང་། གས་རྒྱུ་རྙིངགི་ 


གདོང་དར། རིན་ཆེན་དང་པོའི་ཁུ་བས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་བྲིས་པའི་ཤིང་གི་གླེགས་བུ་ལ་སྟོང་སྐུད་ཀྱི་གླེགས་ཐག་དངུལ་གྱི་ཆབ་རྩེ་འབྱར་བ་ཡི་གེ་གཟབས་བྲིས་ཁྱད་ཐོན་ ཌི 


གསར་བཞེང་མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་མ་ཕྱི་བུས་ཏེ་བདག་ཅག་གི་བལྟ་དཔེར་ཡང་རྗེ་འདེས་ལྗགས་ཞུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཐྲ ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་དང་རྒྱལ་རོང་གི་དམག་དཔུང་གྲངས་མེད་པས། ནག་ྱོགས་མུ་སྙེགས་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་རྨེག་མེད་དུ་བཅོམས་ཏེ་ནེ་པཱ་ལའི་ཡུལ་གྲྭ་རྣམས་ལྷ་འབངས་སུ་ 
༼ བཅུས ཏེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་རྣམསནས་རྗེ་ཉིད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་དོན་དུ་གཉེར་བ མང་དུ་བྱུང་བརྣམས་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། ས་སོར་དམ་ཚིག་གི་ 
¦ མངུད་པ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས ཕྱག་གིས་བཏབ་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རེ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ ད རྣམ་འཇོམ ས་ཀྱི་ཁྲུས་རིལ་སོག ས་བྱིན་རླབ ས་ཀྱི་རིལ་བུ་གང་ཞིག་སྤྱད་ཅིང་ 
རྱང་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་རིང་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་རི་ལྟར་ལྕི་བ་ཡང་སེལ་ནུས་པའི་བྱིན་རྟེན་གྱི་རིགས་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་བཤད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགའ་ རུ 


༄༅། །ལྣན་ལ བརྒྱ་མའི་སྒོ་ནས་དམི གས་བརྩེ་མའི་ལུ ང་འཁྲིད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ཡི་གེ དྲུག་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའི་གཟུ, ངས་ 
ཧཿ སྔགས་ ཟབ་མོ་རྣ་བར་ཐོས ་པ་ཅམ གྱིས ངན་འགྲོའི་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ད ་དག་གི་ལུང་དང་། དེ་དག་གི ་ཕན་ ཡོན་སོ སོ་སོའི སྐད་ དུ་ལོོ་ཙཱབ བརྒྱུད་དེ་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སུ་གསུངས པས་ཀུན་ 
-ེ ཀྱང་དད་པའི་སྤྲ་ལོང་ཆེས ཆེར་གཡོས་ ཏ ཏེ་ྱིན་ཆད་མི ་དགེ ་བའི་ལས་ལས་ ཡིད་ལོག ་སྟ ་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མེ་ མོ་དེ་དག ་ལས་རེ་རེ་ཙམ། ངག ་འདོན་ དུ་ཆག མེད་བྱདརྒྱའི དམ་བཅའ་འབུལ་ 


རྨ བ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིགནི་རྗེ་འདིའི་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སྐྲགནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་ཁྱིམ་ནས་ 
ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ ཏུ་བྱུང་ཞིང་ལས རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་ དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའང་མང་ དུ་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སེག་ཙན་དན་དགོན་གྱི་བླ་མ་སྔགས་རམས་པ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ ཤཱི 


པཔ སུས སེབས 


འཕེལ། ཧར་ཆེན་ལྷ་རམས་པ་ཡེ་ཤེས་ ནྭ་གྲུབ། སེར་སྨད་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བཤེས་བཞི་བཅུ་སྐོར་སོགས་ལ་སོ་སོའི་འདོད་ཆོས། རྗེ 


དཾ ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལམ་རིམ་སྔོན་འགྲོ། ེ སྒྲུབ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱི་ལག་ལེ ན་། གྲོལ་མ་མཆྦལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག །དགེ་སློང་གི་སྔོམ་ཚིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། པཆ་ 


ཤཿ 
( གྲུབ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཉིན་ལྔའི་རིང་རིམ་བཞིན་བསྩལ་ཅིང་། བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་འོག་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ངོ་གཡོག་ལ་ 
གྲུབ་རྒྱལ ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཟླས་སྒོམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གནང་སྟེ སྐྱེ་དགུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་མཛད་ ཚཱ 


ཆེནབློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པ། བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་མང་དུ་བསྩལ། འདིའི ་སྐབས་འབྲས་སྒོ་མང་ཡེ་ཤེས་དོན་ 


༄༅། །དོ། །སྨྲས་པ། ༈ གངས་ཅནནོར་འཛིན་རིན་ཆེན་དང་པོའི་གཞིར། །རྣམ་དག་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ཆུ་གཏེར་བསྐྱིལ། །བསྟན་འཛིན་གསེར་ 


རིའི་འཕྲེང་བའང་ཡོངས་སྤེལ་བས། །ཐུབ་བསྟན་མི་ནུབ་ལྷུན་པོའི་དཔལ དུ་མཛད། །འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཤིང་། །ལ་ཆོས་བདུན་གྱི་མགྱོགས་འགྲོས་ 


× 


ཧཾ ཉེར་དྲངས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་བྱེད་པའི། །སྙིགས་མའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཚ་ཟེར་ཅན། །དེང་དུས་འགྲོ་བ་སྡིག་པའི་མུན་ཁང་དུ། །ལོག་པའི་བཤེས་ཀྱིས་ 
-” བཟུང་བའི་མཚང་རིག་ནས། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད་ཤར་བའི་མོད། །བླང་དོར་སྤྱོད་པའི་བློ་མིག་རབ་ཏུ་རྒྱས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
༽ ༨ ༨༨ ཙུ 


མཚོའི་མངའ་བདག་བཀའ་དྲིན་གསུམ ་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་པའྱི་ཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་བ ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཐུབ་བསྟན་པདྨོ་འབྱེད་པའི་ ༠ 


ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབསནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དེ་སྐབས་ལྔ་པའོ།། །།སྐབས་དྲུག་པ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་ ྦ 
ཧཱཾ གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། ༈ དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
# གོམས་པའི་ཡང་དག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བཏང་བས་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བུངནས་མཁ སྭ་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བླ་ 
་ྦ མ་དམ་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་མཁས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིནནོ།། ཀ །།དེའི་ཚུལ་ཡང་དུས་འཁོར་དང་བདེ་མཆོག་ 
སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ནས འབྱུང་བ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཐིག་དང་། ཚོན་སྤེལ་བ་དང་། ཆོས་གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་དང་ཁབསྒྱུར་བ་སོགས་མདོརན་འཇིགས་རྟེནན་ཤེས་པར་འོས་ ཌུ 


༄༅། །པའི་བཟོའི་གནས་མཐའ་དག་ལ མཁྱེན་པ་ཕུལ དུ་བྱུང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལྟར་གཞ ན་ལ་འདི་ལྟར་གྱིས ཤི གཅེས་ལྷའི་ཆ་ཚད་དང་། བཟོ་ 
འཚེམ་སོགས་བཀས་མངགསན་སྔོན་ཆད་དེ་རིགས་ཀྱི་ལག་ལེན་མ་མྱོང་བ་དག་གིས ཀྱངདེརི་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབསན་སེམས་མེད་པའི་ 
. ལྫོན་ཤིང་གིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པས་ན་བདག་ཉིདཞེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་སེམས་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་འདུལ་བ་དང་། གསེར་འོད་སོགས་ 
དྲ ནས་འབྱུང་བའི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནས་རྣམས་དང་། དཔལ་ལ ན་རྒྱུད་བཞི། མ་ཁོལ། གྱིས མཛད་ པའི་ཡ། ན་ལག་བརྒྱད་པའི འི་སྙིང་པོཿ ལོ བསྡུས་པ་དང་། ། ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་ལ་མངོན་པར་དག འ་ 


༨ ལྭ ༢༠༨ 


བས མཛད་པའི་ ཡན་ལག བརྒྱད་པའི འགྲེལ ་པ་ཟླ་ ཟེར། ཟུར་མཁར་བླ་བོ་གོཊ གྲས་རྒྱལ པས མཛད་པའ་མས་པའཞལ། ལུང་སོགས ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས ཐུགསས སུཆུད་དྷེ་དུང་མཁྲིས་བད་ ཌཱ 


ཀན་སོགས ་ལ་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་བལྟ་རེག་དྲི་བ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞིའི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
ཧཱ རྣམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དགོངས་པ་ལྟར། ཁྱ ལག་ལེན་བཅོ་བརརྱད་ཀྱིསྒོནས་ནད་སོ་སོའི་དཔུང་འཇོམས་པ་ལ མཁས་པས་སྨན་པ་གཞན་གྱིས བཅོས་སུ་དཀའ་བའི་ནད་པ་དག་ཀྱང 
° ནད་ལས་གྲོལ་བམང་དུ་བྱུང་། ཤིན་ཏུ་དབུལ་ཞིང་སྔུག་བསྔལ་བའི་ནད་པ་དག་གཟིགས་པན་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཟས་གོས ་དང་། གནས་མལ་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། ནད་ 
¦ གཡོག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིས་བུ་ བཞིན་དུ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བར་མཛད་དེ། རྨེ་རུ་སོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ལྷ་སའི་སྲང་བརན་དབང་པོའི་དྭངས་མ་མིག་ལོང་སྟེ་གར་འགྲོའི་གཏོལ་ 


འ་བ ༢༨༩ 2༨2 ༤༥༨ ༨ 


མེད་པར་ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་མཐུ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི ལོང་བ་ཉམ་ཐག་མང་པོ་གཟིགས ་པན། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས་ཏེ། ཀྱི་མ་སེམས་ 
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༄༅།་ ཅན འདི་དག་གི སྦུག ་བསྔལ་རྣམས་བདག་གིས་བསལ་བར་བྱའོ་སྙམ་ དུ་སྐད གྲོངནས མིག འབྱེད་པ་ལ་མཆོག ཧུ མཁས་པ་ཨེམ་ཆི ་མྱིཤཔ་ཆེད་དུ་འབོད་ 
པར་མཛད་དེ། པད་ཚལ་གྱི་སེང་གེ་ཤག་ཏུ་ལྷ་སའི་ལོང་བ་ཐམས་ཅད་བསྐོང་བར་མཛད་ནས་མིག གིས རྐྱེན་ནམ་ཐེག་རིང་གི་ཇ་མར་རྩམ་ཆང་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བླ་མ་ 
„ རང་ཉིད་ནས་སྙོབ་པར་མཛད། སྨན་པས་མིག་འབྱེད་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྔོན་དུ་ཇི་ཙམ་བྱས་པ་ལས་འདི་སྐབས་མིག་འབྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་སླ་ཞིང་ནད་པ་ལའང་ཚ་ཐུག་ཡེ་མེད་པ་ཞིག བུང་ 
' བས་སྨན་པ་དང་ནད་པ་ཀུན་བླ་མ ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ གྱི་མཐུ་ཁོནར་སེམས་ཤིང་། མིག་ཕྱེ་སྟེ་སོ་སོར་བསོད་བཏགས་ལེགས་པའི་སྦ་དར་དང་། | སྲུང་མདུད་ རེ་བསྩལ་ཏེ་ཉིན་རེར་ཡིག་ 
དུག་བཟླ་བ་སོགས རྣམ་དཀར་གྱི་ལས ་ལ་བརྩོན་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་གནངནས་ཐོག་མར་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ཞལ་མཇལ་བར་གཏོང་བར་མཛད་དེ་དེ་དག་གི རྒྱུད་ལ དེ་བཞིན་ གཤེགས པའི་ ཧཾ 


སུའི་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཐེབས་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་ སི ཤོད་ཀྱི་ཡུལ གྲུ་ཀུན་ཏུ ་ཡོངས འཛིན་སྐྱིད་གྲོང་བླ་མའི་ཞབས་གྲས་མིག་འབྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་སྨན་པ་ཞིག་འདུག་གོ་ 
ཏཱ ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པན་ཡུལ གྲུ་དེ་དང་དེ་དག་གི གི་ལོང་བྷ་ནམས་ཀྱང་སེང་གེ་ཤག་ཏུ་འདུས་ཏེ་མིག་གི་རེ་བ་འཆའ་བ་དག་ལའང་མཐུན་རྐྱེན་སྔར་ལྟར་བསྩལ། གཞན་ཡང་འབྱོར་པ་ 
ཤཿ དང་ལྡན་ པའི་ལོང་བ སེར་སྐྱ་ཚད་མེད་ པས་སྨན་པ་ཉིད་སོ་སོའི་གནས་སུ་བོས་ཏེ་བཅོས བྱས་པས་རང་རང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཕ་མ་དང་། ཕུ་ནུ་སོགས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ 


པེ བ་དག་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པན་དགའ་བའི་ཅཅོ་སྒྲོག་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱངརྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིཐུགས་རྗའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་རྙེད་དེ་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་གྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ནད་པ་ལཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་དེ་ལ ཕན་པར་གཟིགསན་སྤྲང་པོའི ་སར་ཡང་ཕེབས་པར་མཛད་དེ། ལ་སྟོད་དུ་ཨ་ཕྱི་རྒན་མོ་ཞིག འཆི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ ཧི 


མཱ 


ླང་དའམམམ༧ 


༄༅། གཀེསྱབམཉིདལ་སྐྱབས་སུརེ་བས་དེའི་སར་ཕེབས་ཏེ། ནན་མོ་ཁྱོད་ད་འཆིནད་ཀྱིས་ཟིནཔ་ཡིནནོ། །ཆེ་འདིའི་གཉེནཉེ་དུ་དངནར་ལོངས་སྤྱོདལ 


༨༢2༨ ཛ༦༽ ༨༩ 


ཆགས་པའི་བསམ་པ་བོརལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མིན་པ་རེ་ས་གཞན་མེད་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བཐོབ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལུས ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཐོབ་པའི་སློན་ལམ་ ' 
ྫ །ཡང་རྗེ་ཉིད་ལ་མི་ 


ྙྐ༥༽ ༢༨ ལལ་ས་ 


ཤུགས་དྲག་ཏུ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་པས། རྒན་མོས་ཀྱང་ཚེའདིའི་འྲྲི་བ་བཅད་དྲེ་བམའི་བཀའ་ལྟར་བྱས་པས་འཆི་བའི་ཚེངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱང་མང་དབྱུང་ངོ་། 


ྱེ ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་པ་ཞིག་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་སྨན་པ་མཁས་པ་མང་པོས་མི་འཚོ་ བར་ལུང་བསྟན་པས་ནང་མི་ར རམས་རྩབ་རྩོབ་ གྱུར་ཏེ རྗེ་ཉིད་ལ སྐྱབས་སུ རེ ་བས། དེའི་ 


༢༠༠ 


སར་ཕེབས་ ཏེཚེ་དབང་དང་བཀའ་བསྒོ་ཞིག་མཛད་པས་ནད་ལས་གྲོལ། དེ་ལ་དགེ་བསྭི སེནགྱི་སྔོམ་པ་དང་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ཅིག་ཕོག་པས་ཆོས་པ་རབ་ཅིག་བྱུང་། !། གཞན་ཡང་མགན་ 
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མེད་པའི་ནད་པ་དག་ལ་དགོངས་ཏེ་སྨནཔ་ཆེད་དུ་བསྐོས་ནས་སྨན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཚད་མེད་པ་མཛད་དོ། །སྒྲ་རིག་པའི་གནས་ལ་ཀཱལ་པ་དང་། ཙནྡྲ་པ་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་སྒྲ་གཞུང་ 
ཀཾ མཐའ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། བྱིངས་དང་རྣམ་འགྱུར་དང་། རྐྱེན་དང་། རང་བཞིན་སོགས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པས་སྒྲའི་དཀའ་གནས་ལ་མཁས་པར་ 


¦ ན། རྗེ་འདེས་སཾ་སྲཾ་ཏའི་སྐད་ལ་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེ་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཚ་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པ་གདེངས་པ་ཙམ་ 


༨ ༨༩༠༠ 


༩ བརློམ་པ་དག་ཀྱང་ཕམ་པར་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ། ལན་གཅིག་རང་ལུགས་ལས་གཞན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་སྒྲའི་དཀའ་གནས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྒལ་བརྟག་མང་དུ་བྱས་པ་ 


གྱིས་གཞན་སྡེའི་སྤོབས་པ་ལན་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་གསུང་གི་སྣང་བས་ཉེན་མོངས་པའི་མུན་པ་རང་དབང་མེད་པར་ཞིནས་རྗེ་འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཤེསནས་དདཔ་ཐོབ་སྟེ་ 
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༄༅། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམས་པའི་བསྟོད་ཚིག་བྱས་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དེ་འདིརནི་མ་བཀོད་དོ། །ཙད་མ་རིག་པའི་གནས་སྡེ་ 
བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ བཤད་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་ལ་བཟུ ང་སྟེ་དཀའ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ 


༢༨༩༠ ༢༨ ༩༨ ༨༤ 


༣ ནས་སྦྱངས་པ་མཛད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། རོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 


༤ 


༧ཤ1 


^ ཉིད་སླར་བྱོན་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ། །ནང་རིག་པའི་གནས་ལ་སྣེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི 


ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པའི་དོནནེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རབ་བྱུང་བསྙེན རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་། འདུལ་པ་ལུང་སྡེ་བཞེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་འཆད་སྤེལ་ ཧེ 


ཚད་མེད་པ་མཛད་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཁན་པོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མང་ 
ཟུ པོའི་འཆད་སྤེལ་ཚད་མེད་པ་མཛད་པས་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་རྒྱུད་ 
° ཀྱི་བཤད་པ་ཚད་མེད་པ་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡང་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་སྐབས་སྐླ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ 
ོྐ པའི་སྐུ་དང་ལས་ཆོག་གི་གླེགས་བམ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམས་སྭ་གོན་མཛད་དེ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ཆད་ལྷག་མེད་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ 


༠ ཌཀ་འ༣ྲེའོའར། འི ་(ཏ།ཁཱ།་བྲ།བ་༩ཁ འོ་ག་(༤་2།2 --⁄-- , ་ར།ཀ ༤༣ བོ་ལ ༽ གར བར ་(ཾ = ཤི @ 
ཅིང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའི་ཚོགས་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བོད་འདིཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ རུ 


༄༅། ཡུལ ་དྭབུས་ཡིན་པས་འདུལ་བ འཛིན་པ ་དང་བྱཅུའི འིཚོགས ཀྱིས ་བསྙེན པར་རྫོགས་དགོས་ཞེས ནན་ཏན་ཆེ ཆེ་བར་མཛད། དེ་ཡང་ལས་ལ་ཚོགས ་པ་རྣམས་ ྣ 
༧ ཀྱིས་ ལྟུང་བ་བཤགས ་པར་འོས་པ་རྣམས ་བཤགས། བསྔམ་པར་འོས་པ་རྣམས་བསྡམས། བྱིན་གྱིས་བརླབ པར་འོས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རང་དུས་སུ་ཉེས་ ལུང་ 
༣ གིས་མ་གོས་པའི་རྒྱུད་དག་པ་ཞིག་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་བག་དང་། འགྲེང་བ་དང་། རྩེད་འཇོ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་དག་གིས་མ་གོས་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་ 
2 དག་པ་ཞིག སྐྱེསན་སྙམ་ པ་དང་། ལས་དངོས་གཞིའི་ཆོག་ལ་ཆད་ལྷག བུང་མིན་རྟོག ་པ་དང་། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་སྟོན་པའི་བསྟྙན་པ་ཡུན་རིང་གནསན་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་ 

_ གདོས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལ་ལས་གྲལ་བ ཚང་མས ་གཅོ་བོར་མཛད་དེ དེ་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ལ ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སུ་མཛད། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་དགེ་ཚུལ་སློང་ ཧེ 


གི་སྡོམ་པ་ཞུ་མི་རྣམས་ལའང་ལོནཱ་བཅུག་སྭེ་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་ཡིད་འཁུལ་ངེས་དང་སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་ཤེས་པ་གལ་པོ་ཆེར་མཛད། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་སློང་གང་ཡིན་ཀྱང་སྡོམ་པ་ 
ཕོག་ཚརནས། འོ་ད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མི་ཡིན་པས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྐྱིད་རུང་སྟུག་རུང་རེ་ས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་མིནཔ་མེད་སྙམ་དུ་རེ་ལྟོས་འཆོས་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་འདི་འབྲལ་ 


ྭ མེད་དུ་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་གོང་མ་མང་པོའི་སྐུ་གདུང་གི རྟ་ཡོད་པའི་འཇིམ་པ་ལ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས ཕྱག་བསྙར་ནས་འདེབས་པར་མཛད་པའི་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་རེ་འབྲལ་ 


¡ སྤང་དུ་གནང་། དགེ་བསྙེན་ཡིནན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་རང་རང་གི་བསླབ་བྱའི་ངོ་བོ་དང་རྐང་གྲངས་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་པར་མཛད་ཅིང་། དགེ་ཚུལ་སློང་ 


གང་ཡིན་ཀྱང་སོ་སོའི་ 


སྔོམ་ཚིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔེ་རེ་ག ནང་ནས་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བའི་བསྲུང་མཚམས་རྣམས་ཟིན་པར་བྱས ཏེ་རྒྱུད་སྡིག་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་བརྩོན་ དི 


༄༅། ྦ །པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཞལ་གདམས་མཛད། བྱང་སྔོམ་འབོགས་པའི་ཚེ་གནས་བརྒྱན་པ་དང་བྱི་དོར་སོགས་བྱས་ཏེ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་དང་། བརྒྱད་ 
” སཱོང་པ། ཕལ པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་མང་པོ་སྒྲོག་ཅིང། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་མཆཱལ་འབུལ་བ་སོགས་ཚོགས་རླབས་ཆེན་པོ་གསོག ་ཏུ་བཅུག །ཕྱི་ཉིན་དངོས་ 
གཞིའི་སྐབས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ས་གཞི་བྱིན་རླབས། སྤུན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། ཡན་ལག་བདུན་པ། མཆྦལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས བསྐྱེད་དགོས ཚུལ་གྱི་ཆོས་བཤད་རེ་མཛད་དེ་སྨོན་འཇུག་གི་སྔོམ་པ་འབོགས་པ་དང་། དེའི་བསླབ་བྱ་ 


ཕ་རགས་རྣམས་ངོ་འཕྲོད་ངེས་རེ་གསུངས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་དར་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་བསྣམས་ནས། འོ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 


2,®2$8ཛཾ) .‰© 


ཁྲ 
༠) 
རཱ 


ཉམས་པའི་ཆེད་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བཅོལནས། བྱམས་མགོན་ཞིག་འདིར་བྱོན་པའི་ཚེ་འདུས པ་དང་པོར་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱག་གཡས་པ་རག་རེའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞགནས་རིགས་ཀྱི་ 
ཐའ བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས གཉིན་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་རྩ་ལ་བརྟེནནས་མ་འོངས་པན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་རྫོགས་ 
ཿ པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་འདི་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་པས། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ 
; པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་དར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིནན་བཞུགས་པའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འཁོད་སོང་སྙམ་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྡའ་སྤྲོད་པར་མཛད་དེ། ནམ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རི་བོའི་སྤོར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཚང་མས་ལན་གསུམ་འདོན་པར་མཛད་པའི་ ཌཱ 


མབ 


༄༅། །མཐར་རྗེ བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གི དར་དྱེ་བམས་མགོན་གྱི་སྐུ་བཞུགས་པའི ་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་འཕང་བར་མཛད། གས ང་སྔགས་ཀྱི་དབ ང་གནང་ 
སྐབས། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྐོར་འདི་ཉེན་ཆེཞིང་དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་དཀའ་བས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཕུང་བར་དགོངས་ཏེ་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དོག་པར་ 
; མཛད། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི སྤོབ མ་རེ་གཉིས་བྱུང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི དགོངས་པ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ 
' རྣམས་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་འགའ་རེ་ཙམ་གནང་། དེནས་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། སྔགས་བྱང་སེམ ས་ཀྱི་རྩ་ལྕུང་སྦོམ་པོ་ལ་སོག ས་པའི་ 
སྡོམ་ཚིག་གི་སྟེང་ནས་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་རེ་རེནས་ངོ་སྤྲོད་པར་མཛད་དེ་རས་གཞི་བཟང་པོ་ལ ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བྲིས་པ་རེ་ ངྩ 


༥༨ ༨༩༡ ༨ ༨ 


གནང་སྟེ། འདི་རྣམས་ངོ་ཐོག་བཅང་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་མ་འབྱོརན་རི་མོར་བྲིས་པ་འདི་ཙམ་བཅངས་ནས་ཀྱང་དམ་ཚིག་གཙང་བར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་དེ་ 


ལ་ = ལམ་ 


_ ¶ སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཀོད། གཞན་ཡང་གྲྭ་གསར་སློབ་གཉེར་བྱེད་མི་མཇལ་ཞུར་བྱུང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་གཙོ་བོར་འདོན་ངོས་གཞུང་ལུགས་འདི་དང་འདི་ལ་སློབ་ 


གཉེར་གྱིས་ཞེས་ཞལ་ཏ་མཛད། རི་ཁྲོད་པ་སྐུ་མདུན་དུ་བྱུངན་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཡིན། དེའི་ཐོག་ཏུ་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་ 


ཀེ་རེར་ལར ལར ༨༨ ༠༨༠༠ 


 དགེ་སྦྱོར་འདི་དང་འདི་གྱིས་ཞེས་ཞལ་ཏ་གནང་། བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་མཇལ་ཞུར་བྱུངན་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མའི་དཔེ་རེ་དར་བཟང་པོ་ལ་ 


བསྒྲིལ་ནས་གནང་། མདོརན་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་སུ་བྱང་ཡང་སེམས་བཟང་པོའི སྒོནས་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ལོ་ཇེ་བརྩོན་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འཛེམ་ 


502 


༄༅། །བག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཞལ་ཏ་མཛད་དེ་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ཡང་དག་པའི་ཁྲིམས་ལ་བཀོད། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་གདམས་པ་ལྟར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
; བཟེད། ཆུ་ཚོགས། འཁར་གསིལ་ལ་སོགས པ་རྣམས་ནུབ་རེ་བཞིན་དྲུང་ན་ཡོད་མིན་ཞུ་དག་མཛད། བཟའ་བཏུང་བཞེས་པའི་ཚེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དེ་ 
' དང་དེའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བཞེས་པ་ལས་འཕྱར་གཡེང་དང་། གཏམ་སོགས་མི་མཛེས་པའི་སྤྱོད་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མཛད་པའི་སྐབས་མེད། བྱིན་ལེན་དང་། རུང་ཆུ་འདེབས་ 


པ། སྲ་ཆབ་ཕྱི་ཆབ་རྣམས ཀྱང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མཛད་ཅིང་། ཞལ་ཆབ་ཀྱི་ཆུ་ཡང་ཐབ་ལ་བསྐྱོན་པའི་དྲོན་མོ་དང་། ཞག་ཏུ་ལོན་པའི་ཆུ་སེགས་ཀྱིས་མི་མཛད་ཅིང་། གཙང་ཞིང་ ཅི 


1⁄2 


རྐི 


.བསིལ་བའི ཆུ་གསར་བ་གསར་པ་དག་གིས་ཞལ་ཧུབ་དོ་འམ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་བཤལ་བར་མཛད། བཀག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ ྣ 
ཤཱི ཏེ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ས་རྟ་ལོ་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གདན་ས་མཇལ་བར་ཕེབས་བཞེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ཞིག་བྱུང་ 
ནས་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་བར་མཛད་པས། ཕྱིན་པས་ཆོག་མོད་དེ། དེང་ཞག དགའ་ལྡན་གྱི་ལམ་ལརྐུན་ཇག་ཤིན་ཏུ་ཉེན་ཆེ་བ་ཡོད་འདུག་པས་སྣམ་སྦྱར་ལ་ཞག་དྲུག་གི་བྱིན་ 
¡ རླབས་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་ན་ལེགས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་མཛད་དེ་ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙིང་པོར་ཕེབས། དེའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམས་གཟིགས་ཏེ་ཞག་གཅིག་བཞུགས། དེནས་ 
ཕེབས་པསབླ་མས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཁམས་པའི ཆོམ་རྐུན་པ ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འགའ་དང་ལམ་དུ་མཇལ། རྗེ་འདི་ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་ཧྲུལ་ཞིང་གསོལ་ཆས་ཀྱང་བསོད་སྙོམས་ 


ཤུ 


ཟཐ 
1⁄2 


༄༅། །མཛད་ཅིང་ཕེ ང་ཕེབས་པས་ཅི་ཡང་འྲོག་ཌྷ ཡང་འཕྲོག ྒྱ་མདཔརམཐད། ་ཟད། ཟད། སྐུའི་དབྱིབས་འགྲོཿ འགྲོ བ་ས བ་སུ་ཞིག་གིས་ཆ ་གིས མཐོང་ཡང་དད་པའི་༈ སྤུ་ལོང་གཡོ་བ ཡོ་བཞིག་ཡོང ཡོདཔསཆོམོ་རྐུན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས ཀྱང་དང་བས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ་ ཏེ་སྐྱིད་ཆུའི ་རབ་ལ སྤྲོལ ་འདོན་གྱི་ཞབས་ཏོག བསྒྲུབས། ། དེནས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྟེན་རྣམས ཞིབ་ ྦ 
ཤྱ ཏུ་གཟིགས། དེར་བཞུགས་རིང་འཚོ་བ་བསོད་སྙོམས ་མཛད་ཅིང་གནས་ཚང་ཡང་མ་ བསྟེན་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གདན་སར་ལན་གཅིག་སླེབས་པའི སྐབས་འདིར་དལ་བར་སྡོད་ 

# པ་ཤིན་ཏུ་འཕང་ངོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གླིང་བསྐོར་མཛད་ཅིང་ བཞུགས་པས་ཞག་བཞི་ ནས་ཞབས་སྒྲངས་ཏེ་སྙུན་ཟུག་ཚད་མེད་པ་བྱུང་། ཡེར་པར་ཞག་གཅིག་ 
_ དང་འདིར་ཞག་བཞི་སྟེ་ཞག་ལྔ་འདསནས་དྲུག་པའི་ཉིན་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་མ་ཕེབསན་སྣམ་སྦྱར་དང་ཞག་བྲལ་གྱི་ལྟུང་བ་ འབྱང་བར་དགོངས་ ཏེཞབས་ཀྱི་སྙུན་གཞི་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཞག་ ཌི 


ྲ དབ་ས ཡང་སྤྱོད་ ག་པར མཛད་ཅིང་། ། བསྙེན་རྫོགས་ ས་སིབས་སོས ་སོགས་སུ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ལ སྙན་དར་བྱང་བ བབས་ལདོ་དམར་དམིགས་བསལ་ཞི༔ ནེག་བསྐོ་ ྦ 
ཤེ ལྷ་ཁང་གམཆོདརྒྱུན དུ་གཏོང་བར་མཛད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་པ་དང་བཟུང་བའི་སྐབསན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་ ྒ 
ཙོ་བརམཛད་དེ། རིགས་ལྷ་སྒྱིའི་དམཚིག་དངསོསོའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཉིན་ལན་གསུམ་དང་། མཚན་ལན་གསུམ ུ་བསོ་བགྲངམཛདནས་ཐུན་དྲུག་ག་ཿ རྣལ་འབྱོར་ཆག་མེད་དུ་ ཇཾ 


༄༅། །མཛད། གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་གི་རྫས། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ། ཀ་པཱ་ལ། ། ཚངས་སྐུད། | ཁཊཀ ། །རྣམ་བུམ་དང་། ལས་བུམ། མི་རུས་ཀྱི་ 
བགྲང་འཕྲེང་། མི་རྐང་གླིང་བུ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག །རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ལ སོགས ་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ 
' ཚོགས་པ་གསར་བཟོ་མཛད་དེ་ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་དུ་འཆང་བར་མཛད། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་གྱིབྲིས སྐུ་དང་། ། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས ་བམ་སོགས་ཀྱང་འབྲལ་མེད་དུ་འཆང་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ 
” གསང་རྫས་རྣམས་གཞན་སུས་ཀྱང་མཐོང་ཡུལ་དུ་འཇོག་པར་མི་མཛད། ཕྱོགས་གང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་གསང་རྫས་དེ་རྣམས་དང་སྟོན་ པའི་ ྐུ་བརྙན་ ལི་མ་གཅིག །རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་དང་། སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་ལི་མ་རེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ (དཔའ ་ལྡན་ཨ ཏིཤའ སྐུ་བརྙན་ ལྗོན་དམར་ལས གྲུབ་པ་གཅིག །ལྔ་སོར་བཀྲས ཊ་བཀྲས་ལྷུན་ནས་ཕེབས་ ནས་ ཕེབས་ སྐབས་རྗེ་ རྗེ རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ ཏཾ 


{འག༦གནགགསས་མགལགས༡༡༠༦མ༡༡༥༦ཞ༡༣༡༦༡༦ག༥མ༦༠༦༩གཞཞ༩ར༠ལ༤མར༤བམས་འངས་མང‹ནངཆ་འནང་མཚས རས བེསགསེམསམསཤཔ༠༨ལནས་རཔར༧རརལ་འརརརརརར་འམ་འ༤རབ་བཅར་མེནཔཔ༠མ༣མསམགསཔེཔ།པ༤༩རརནཔརལ༧༠༠༤༠༤༧ར༠༤/ ༤ འ༠༧༠༤༩༠༩༧-༢༠༤༡༧༥༦༡༩༨༠༥པ༢༨༠༤།༤༨རཔ༧རམ༠༤༨༢༧རལརར༡༠རསས༧༠རརརཔརཔརརལ༤སའདརསས༦༢༠ག༧མཔརས༤ས༠༧༦༠༢༥༨༧༢༡༢༢༢༥༢༩༢༢ཟ༢༨རཆཆལ་ ༤ 


གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་དུ་ཕྱག་བསྟརནས་བཏབ་པའི་རྗེ་བཞདཔ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག །བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག བླ་ 
ཧཱ མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་ཐང་གཅིག ྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་ཐང་གཅིག །གསུང་རྟེན་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་པ། མདོ་སྡེ་ 
£ མཛངས་བླུན། ཉན་ས། བྱང་ས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། བསླབ་སྤྱོད་གཉིས། སྐྱེས་ཚོམ་གཉིས། རྒྱན་འཇུག་གཉིས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
 ཆེན་མོ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། བཀའ་གདམས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་སོགས་ཉེར་ 
མཁོོ་ཕྱོགས་སྡེབས་ཀྱི་གླེགས་བམ་པོད་བཅུ་སྐོར་རྣམས་དང་། ཐུགས་རྟེན་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་རྣམ ས་ཀྱི་སྐུ ° 


༄༅། །གདདུང་ནང་བཞུགས་སུ་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག་རྣམས་འབྲལ་མེད་དུ་བསྣམས། གང་དུ་བཞུགས་སར་རྟེན་དེ་ 
རྣམས་བསྒྲིགས་ཏེ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་འབུལ། སྟོན་པའི་སྐུ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཕེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མགུལ་དུ་བཞེས་ཤིང་། གསང་ཆབ་འདོར་བའི་ཚེ་གྲིབ་འོང་གསུངས་ཏེ་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་ 
ུ ཆབ་རིལ་གཉིས་གཙང་སར་འཇོག་པར་མཛད། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་རགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་གོས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། རྒྱལ་ཉེས་པ་ 
།ྒ ཕྲ་མོ་དག་གིས་གོས་པ་བྱུང་ཡང་རྟེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོ་སོའི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་དག་པར་མཛད་དེ་ཉེས་ལྟུང་དང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས། རྒྱུན་དུ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་སྒོམ་པར་མཛད་ཅིང་། མཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་གསང་བ་འདུས་པའི རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་ 


:༢༠༩༦༤༤༠རས་ 


༢ ༡མ༩༦༠༠༨༧༢༠༠མགས་གས་མཞེསས་ས་འ༠ངམནཞསསའངལང་འལབཅམམས་ཅར་ཞངའཞས་བག་འཤརམམས་ཅམམ་འའམཆར་ལན་ལམ་ཁམས༩༥༩༤༡༨༧༠༧༥ཙ༢༡༧༡༢༩༥༥༩༤༥པ༧༥༦༡༧༠༡༥ཕ༦༩༡༣༡༦༡༠༠༢༠༩༦༠༠༧༥༩༢༦བ༠༡༠༡༣༠༦༩༡༠༠༧༡༧༦མ༡༧༢༠༤༧༧ས༧རལ༤༤༦༠༩༢༡༧༠༤༤༧པ༤༡མཔལཔར༧ལབའཐ༦རས་ལ༠༡༤༩ས༦༠༢༧༦༥༧༥༠༠༡༢༡༩༤༨༡༠ཞ༣༦༠༡༠༠༡༧༡༡༡༦༠༦༡༢༡༦༠༡༡༩༠ ¦༠༠༩༢༩༡༩༤༢༩༡༠ས ལགམ་ཤསས་ལར༡༤  ༡༠༠༧༧༥༡༧༧༥༡༩༩༡༦༡༠༢༠༡༥༩༠༡༠༩༦༠༠༩ག༠༠༠༦༠༠ས་༧༠༠༧༧ 


རོས་ 


པ། བདེ་མཆོག རྩ་རྒྱུད། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད ཐུབ་པའི་དབང་པོ། བྱམས་འཇམ་དབྱངས། རྣམ་རྒྱལ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་ཆེན །དཔལ་ལྡན་ས་ | 
ཧཱཾ གསུམ་མ། ལམ་རིམ་དང་བློ་སྦྱོང་གི་རྩ་ཚིག །རྒྱན་འཇུག་གཉིས། སྤྱོད་འཇུག །གཞན་ཡང་གདུགས་དཀར། ཚེ་དཔག་མེད། རྣམ་འཇོམས། སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྗང་། རྣམ་ 
ད སྣང་མངོན་བྱང་། ཀུན་རིག་རྣམས་ཀྱིས་བཟླས སྒོམ། ཐུན་ཐ་མརྦ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག ་དང་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ། ཆོས སྲུང་སྤྱིའི ་གཏོར་འབུལ ་དང་། གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ | 

¡ བཞེས། ཞབས་འཆག་གི་སྐབས་ལྟུང་བཤགས་གང་འགྲོ་རེ་བཅས་ཉིན་ལྟརཞལ་འདོན་དུ་ཆག་མེད་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིསནི་དུས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཞལ་འདོན་གྱི་གཙོ་བོ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་ནས་ཀྱང་གང་འགྲོ་རེ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད། དྲུང་དུ་ལོ་མང་བསྙེན་ 


¦ །མམ༠ལསམནེཔམ༦༩།༡༠མ༡༥ྕ༦༡༡༢༠༠༡༤ ༨ལསམཁམས༡ མ:ག་ཤམ་འཆས་གལལ།པ གྫཏ་སརྗལ་རྗའཕ་པ་ན་ཏ།རགསྫ་ཞག།ས ` ༄༧༡ཙག༧༡༠༦༡༧༡༡ཉ༡༡༡༩༡༡༠༦༠༧༧མརལ༠ མགར་དམག "ག་མཉམ ༧ཏཉམམས་ལསབ་ཐསསསས་འམ་༦༧༤༤༧༢༠༠༢༦༨ ༢༡༨༩ 


༦ ༤ 


༤ 


༄༅། _།ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་རྟོགས་དཀའ་རུ་འགྲོ་བ་ལས་འདྲིསནས་དགོངས་པ་ལོན་དུ་འགྲོ་གི་མེད། རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ 

 ལྟར་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཙང་བ་གཞི་ལ་བཞག་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སློབ་པ་ཤ་སྙག་ 
ཟླ བྱང གཞན་ཡང་རྗེ་འདིའི་ཞབས དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནོད་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་ཙམ་བྱུང་སྣང་སྟེ། དེ་དག་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཉམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེས་བདག་ལནི་གླེང་དུ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པ་འདིནི། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཛད་པའི་ཚེ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 


ཐར་དང་མཐུན་ པར་གང་དུ་ཆོས་འཆད་པའི གནསདེ་དག ཤནས་དེ་དགྱ་བི་དོར་མཛད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆོས་ལ་གུས །གུས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱག་མཛད་ དེ་དེའི སྟེང་དུ་ནབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་མངོན་པར་བཀོད། བག་མེད་པའི་ཚུལ་ལས་ཟློག་པའི་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས། གསེར་བཙོ་མའི་དཔལ་འཕྲོག་པའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡནཔས་འགྲོ་བ་སུ་ 
༦ ཞིག་གིས་མཐོང་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་ནུས་པ། གདུལ་བྱ་དག་གི་ལང་ཆོ་དང་། རིགས་རུས་དང་། མཁས་པར་བརརྨོམ་པའི་དྲེགས་པ་བཅོམས་ཏེ་ 
¦ སྣོད་རུང་དུ་མཛད་ནས། ཚངས་པའི་ང་རོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གསུང་དབྱངས་སྙན་ཞིང་འཇམ་ལ་དགཅིང་དྲི་མ་མེད་པ། ཐོསན་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྙིང་ཚིམ་པས་ལུས་སེམས་ལ་ 
དགའ་བདེའི་དཔལ་སྟེར་བ། རྒྱུན་ཆགས་ཤིང་འབྲེལ་ལ་ཚིག་གི་ཟུར་ཕྱིན་པ། ཟླས་པའི སྐྱོན་མེད་པ། ཉི་བ་རྣམ ཉེ་བ་རྣམས་ལ་ཧ ལ་ཧཅང་མི་ཆེ་ཞིང་། རིང་བར་གནས་པ རྣམས་ལ མི་ཆུང་བས་ ྦ 


/འ༠བའམསར༤ལ༡༤༡མམ༡ར་༡༤ལསགའཆ༠ཀབམསའཆན་ཏྕ༩༡༦༥༼༦༢༧༡༩་གམས་འང༡ེ༧ཆམ༧ ༥༩ ༦༨༨༩༨༠༦༢༩༧༥༦༠མེམསས༡༢ཞ༩ ༩ ༼གསས་མསགསཔ༣༦༡༥༡༠༨༩༡༩༢༡༠༡ས༡༣གར་མགག་ཆ༧༧༢༦༧༠གག ༢༡༢ ག༡༠ས༩༠༩༠༩༧༡༠ས༢༠༦ ༣༢༩༦ར གཀ༧བཀསག་འགྲམངས་འག་ཁག་༠༠ 


།འཚོམ་པསོགསྨ་བར་དཔལ་སྟེར་བའི་ཡནོ་ལགདུགྱ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་གེས་བསརྒལ་གྱེསསྤོབས་པའཕྲོག་ཅེངབདུདཀྱ་སྙངལཐུགརྲུ་སྟེར་ 

བ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི ་དབྱངས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐུགས་སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་མཐུག་པོས ་རང་ཉིད་མཁས་པར་བླརློམ་པའི་དྲེགས་པ་ 
; དང་། ཟང་ཟིང་གི་འདུ་འགོད་ལྷུར་ལེན་པའི་སྲེད་པ་དང་། དཔེ་མཁྱུད་དང་། ཕྱོགས་ལྷུང་གི་དྲི་མ་བཅོམས ་ཏེ་གཞལ་དཀའ་བའི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གི་སྟུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འཁོད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། དེ་དག་འབྱུང་བའི་གཞི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡུན་ ྦ 
རིང་དུ་གནས་ནཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། དེ་དག་འཛིན་ཅིང་སྦེལ་པའི་ཁུར་བདག་གིས་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་བཅས་པས་གང་དང་གང་འཆད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་ ཧྲ 


ཧཿ ཞུགས་མི་མཛད་པར། །དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདྲེན་པར་མཛད་དེ། རང་རེ་རྣམས་སྤྱིར་ལུས་ཅན་ཀུན་དང་། སྒོས་ཆོས་བྱེད་ཡོངས་ལ་ 
ཀྐ དག་སྣང་འབྱོངས་པ་ཞིག་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས། མི་འགའ་ཞིག་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐདནས་སློང་མོ་བའི་ཕྱེ་ལྟར་གང་ལའང་མཛུབ་མོ་འཛུགས་རྒྱུ་མེད་པའི་དཀར་དམར་ཁྲ་གསུམ་ 
*” འཇོམས་པ་ཞིག་བྱས། དག་སྣང་གི་ཐདནས་རང་གི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལའང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ལྟ་བུ་འདི་འདྲ་བྱེད་མི་ཉན། ཉམས་ལེན་གྱི་དོན་རྡོ་མ་འཕྱུགས་པ་ཞིག་དང་། དག་སྣང 


༠༠༠༦ ༢༣༣༣༠༠༠༠༠༣༣༡༣༡༡༢༣༦༣༢༢༣༣༣༡༢༢༣༢༢ར༢༢༦༣༩༣༣༡༠༢༣༣༣༢༣༣༣ བ་བ ༠༥༤༤. ཌ `༡༩༡༧༨༡༤༨༤༡༤༨༩༡༥༩༡༦༡༥༡ ༤༤༨ ༤ ༡༤༡༢༠༡༤༩༠༠༡༥༧༢༠ ༤༠༤༤༠༤༡༤༧༡༧༡༩ 


གིས་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་མགོན་པྱོ་བམས་པས། གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་རྒྱལ་ རེ 


བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས གདུལ་བྱའི དོན་ཊ དྲུ ་ལྷ་དང་། ཀྐ | ཀླུ་དང་། ། དགེ་སྦྱོང་དང་། | དེ་ལ་ཕན་ པར་འགྱུརན་ཤ་ཐ་མི སྡུགཔ་ལྟ་བུ བུ་ཡང་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ 
ཧཱཾ གསུངས་བ་རྣམས་ ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ཏེ། ཆོས་མཛད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཕྱིན་ཆ་ལུགས་ཇི་འདྲར་སྣང་ཡང་། འདི་ནི་བདག་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་འདོན་པའི་གྲོགས ཀྱི་མཆོག་ 
༡ཱཿ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གོ་སྙམ་དུ་བསམ་དགོས། དེརམ་ཟད་རང་གིས་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པན། ཁྱིམ་པ་རྒས་འཁོགས་ཤིག་གིས། ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
 ཀྱིས་སྐྲ་གྲི་བཞག་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་རིགས་སམ་ཟེརན། རྒན་པོ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་བལྟ་དགོས་པ་ཡིན། བཀའ་གདམས་གོང་མའི དུས་སུ་བཙུན་གཟུགས་ཤིག་ 
གིས་ལྷམ དང་ཤོཀྐ་ལི མཉམ་དུ་ཁྱེར་བན། རྒན་མོ་ཞིག་གིས། དགེ་སློང དགེ་སློང་ལགས། སངས་རྒྱས ཀྱི་བཀའ དང་ལྷམ ་མཉམ དུ་འཁྱེར་རུང་ངམ་བྱས པས། ‹ སངས་ ངས་རྒྱསཨ་ོ་ལམ་ དེ 


¬ ༩༡༩ ཡལ ༢ ༡༤༥ ལལ་ཁ་ 


' ཆོས་སློང་གི་ལས་འབྲས་བུ བུ་སྔུག བསྔལ་མི་བཟད་པ ་འབྱིན་པའི ྒྱགྲུངཔོཡི ཡིན་པས གགྱིིརཡརད་ལབུའི ་ལས་ལ་འཇུག་མི་ཉན་གསུངས་ ཏེ་གཞན་ལ་དག སྣང་སྦྱོང་བའི སྐོར་འདི་ 
དཔེ དང་གཏན་ཚིག དུམའི་སྒོཿ སྒོནས་གལ་པོ་ཆེར་གསུངས་པར་མཛད་དོ། དེ་ལྟ བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡནཔས་ཆོས ་འཆད་པའི་སྐབས་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། འདུལ་བའི་ཆོས་ 


༄༅། གྲུབཅེས ཟེར་ནས་སེ་གོལ་ཞིག་གཏོགས་ཏ་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་འདྲ་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ངན་འགྲོར་མངོན་སུམ་དུ་མཆོང་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཅི་ཤེས། དོམོན་དབུས། 
གཙང་མངའ་རིས་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན འགྲོ་ལས་རིམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ 


། ཡིན། དེས་ན་རང་ལུགས་འདི་བདེན་གྱིས། ཆོས་བྱེད་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའནི་མ་རུངས་པའོ། འོ། དེ་འཛིནཔའི་སྐྱེས་བུནི་གཏི་མུག་པའོ། །ཞེས་སྨོད་པནི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 


༼ 
ལྟཿཔསར། 
1 


 གང་གནང་ཡང་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་ཚང་བ་ངེས་ཅན་དུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཞེས་པནས། གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
ཟླ བརྗོད་པ་ཕྱག་འཚལ བའི་རྒྱུད་དང་། འདུལ བའི་ཆོས་གང་གནང་བ་ཉིད་མདོ་འདོན་པའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་བསྔོ་བའི་རྒྱད་ ྦ 

|] £ཿ དེ་ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་ནས་དེ་གསུམ་ཚང་བ་ངེས་ཅན་དུ་མཛད། གཞན་ཡང་ལམ་རིམ་དང་ཕྱག་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་འཁྲིད་བཀའ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། རྒྱན་འཇུག་གཉིས་ལ་ 

¦ སོགས པའི་གཞུང་བཤད་གང་གནང་ཡང་དེ་དང་དེའི་རྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་སྔོན་དུ་འདོན་པར་མཛད། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཁྲིད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་ 

_ པའི་ཚོརྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་དང་ཡི་དམ་གང་ཡིནཔ་དེའི་གཏོར་འབུལ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་འབུལ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་སྔར་བཞིན་དང་། བླམ་རྒྱུད 


༄༅། ེམཚོོལ་སོ་གས་པ་ཡངྱཕུགལེན་བཞིན་མཛོད། མདོ་སགས་ིཆོས་གང་གནང་ཡང་དེ་བམས་ཅད་ོམགོར་ཤར་སྙིང་དང་སངགདོངམའིསྒོ་ནས།། 
བདུད་བཟློག་དང་། མཇུག་ཏུ་དེརནི་རིང་འབད་མའི་སྒོནས་བསྟན་པ་རྒྱསཔའི་ཐུགས་སྨོནགྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་གནང་སྨིན་མཛད། གཞན་ཡང་རྗེའདིཉདནི་སྦྱིནཔའིམི་མཐུན་ 
་ཱ ཕྱོགས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས པོ་ལ སྲེད་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས ཅད་གཏོང་བལ སེར་སྣའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ།  སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ལོཿ ལོངས་སྤྱོད་ རྣམས བདུད་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ 


: སུ་གཟིགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི ་ལ་རས་ཆེན་ལྟར་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱིས་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཆོས་བཞིན་ དུ་སྤྱོད་པ དག་ལནི་མཁོ་དགུའི་ཡྩོ་བད་ ་ 
རྣམས ་འབད་མེད་ དུ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ གྱི་ཆོས་ཉེ ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱིས་ནས་འཕྲིན་ལས་ཇེ་རྒྱས་ཀྱིས་དངོཊ དངོས་པོ་མང་དུ་འབུལ་མཁན་བྱུང་བ དག་ལ་དེ་དག་གི་ཚོགས་རྫོགས པའི་སླད་དུ་ ྦ 


སྐབས་དེར་མཉེས་མཉེས་ཙམ་ལས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པནས་དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཏིང་ནས་ཞེན་ལོག་མཛད་ཅིང་ཕྱག་རེག་པ་ཙམ་ཡང་མི་མཛད། འོན་ཀྱང་ཤི་ 
ཤཿ གསོན་གྱི་ཆེད་དུ་རེ་བ་བྱས་པའི་རྫས་རྣམས་ཆུད་གསནན་མི་རུང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་རྒྱུན་ཁོན་མ་གཏོགས་ཚོང་ཁེ་སྤོགས་དང་། སྡེ་དཔོན་སྦྱིན་བདག་གི་ངོ་འཛིན་དུ་ 
ཊཱཾཿ ཏིལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གཏོང་བར་མི་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་དད་རྫས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ལ་རྣམ་ཐར་མི་མཐུན་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ལ་ 
¦ ལས་དད་རྫས་མཁར་དུ་བརྩིག །ལ་ལས་དད་རྫས་མེ་ལ་བསྲེག །ཁོ་བོནི་དཀོན་མཆོག་སོ་ཅན་འདི་ཁོན། །དགེ་འདུན་སོ་ཅན་འདི་ཁོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །དགེ་བཤེས་ 
སྤྱན་སྔ་བས་ནི་བསྟན་པ་གནས་པའི་གཞི་གནས་གཞི་བརྩིག་པ་འདི་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དད་རྫས་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་བཞེང་པ་གཙོ་བོར་མཛད། ཕུ་ཆུང་བསནི་དཀོན་མཆོག་་ 


༄༅། སབ་ས དན ོ་ཏོབསནོདགེ་འདུན་ལ་བྷམེནབཀུརཁོ་ོགོབའོམཛདོཔ་ཡོན། བདོགཉིཆོགཔོ་འདིས བསྟནཔ་འཕེལ་རྒྱས་།ི 
ཁོནའི་ཆེད་དུ་བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཀའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་བ་མེ་བྱི་ལ་སྐྱིད་གྲོང་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་། 
_ ?;༧ བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེང་མཛད། ཞེ་བདུན་པས་ཡོས་ལོ་ལ་དགའ་ལྡན་ཕུག་པོ་ཆེར་ཞིག་བཟོ་དང་བྲག་ཁ་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པ་གསར་ 
ཤཿ བཞེང་མཛད། ང་ཝྔ་པ་མེ་ཕག་ལོ་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་ཆོས་གྲ་ཆེན་མོ་རྟེན་ དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེང་མཛད། རེ་ལྔ་པ་མེ་བྱ་ལོ་ཆོས་སྡིང་ཁྲིམས་ལྡན་གླིང་གི་ 
_ གཅུག་ལག་ཁང་ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ ་གསར་བཞེང་མཛད། དོན་དྲུག་པ་ས་སྤྲེལ་ལོ་སྡིག་ཅན་གོར་བས སྱིད་གྲོང་བསམ་གཏན་གླིང་སྒྲུབ་སྡེ་ལེ ་ལག་གི སྐྲགསུངཐུགས་ ངཱ 


ཏེན། ཕྱི་ནོར་ནང་རྫས་ཚང་མ བཅོམས ཀྱང་དགྲ་ཡུལ་དུ་དགྲ མཁར་ལྟར་སླར་ཡངཞཱ དོ ་མ་ད པ་ས་མཐར་ དརྒྱ་ཆས ་རས་འབྱུང་བའི་ཆེད་ ཆེདསྒྲུབ་སྡེ སྡེ་ལེ ་ལེ་ལག་གིི་རྟེ རྟེན་བ། བརྟེན་ པར་བཅས་པ་ 
ཤྲི ཐམས་ཅད་ལ་ཞིག་བཟོ་དང་། སྦོང་བ་པའི འི་སྡེ་ཆགས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ སྔར་ལྟར་གསར་བཞེང་མཛད་དེ་སྒྲུབ་ གནས་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་བཞུགས། དོན་བརྒྱད་པ་ 
© ལྕགས་ཁྱི་ལོ་བདག་ཉིད་ནས་དོ་ཁུར་བརྱིས་ཏེ་རྗེ་འདེའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་གཙུག ་ལག་ཁང་དང་། སྤོང་བ་པའི སྤིལ་པོ་: པོ་རྣམས ་གསར་བཞེང་བརྱིས པར་རྗེ་འདི་ནས་ཀྱང་སྤོངབ་ རྣམས་ 


¡ བསམ ་གཏན་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་རི་ཕྱི་ནང་དང་། བཙུགས་ཤིང་གི ་ར་པ་རིམ་པ་ལྔ་ཙམ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཐུགས་ ཁུར་བཞེས་ པས་དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བའི་ རྣམ་ཐར་བདག་གིར་ 
མཛད་པ་ཡིན། | སྐུ་གཞོནནུཉིད་ནས དཀོན་མཆོག་གི་མཆོཿ མཆོད་པ ལ་ཤིནཏུ་བཅོན་པརམཛད་དེ། བྱིས་པའི་དུས ཉིདནས་རྩེ་བའི་ཚུལ ཡང་ལྷ ཁང་བརྩིག པ་དང་། མཆོད་པ་ འབུལ་བའི་ ཏི 


༄༅། །རྣམ་པ་མཛད་ཅིང་། གྲྭ་སར་བཞུགས་སྐབས་སྔ་ཇ་ཚ་རྟིང་མའི་ཚོགས་གསེང་ཐུང་ངུ་དེའི་རིང་ལའང་གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་། ཡོན་ཆབ་དང་། ཡན་ 
, ལག་བདུན་པ མཆླལ་དང་བཅས་པ་འབུལ་ཐུབ་པར་མཛད་ཅིང་། དྭ་ལྟ་བུ་ཉིན་རེར་ལན་ ནོ་དུག ་རེ་ཉུང་མཐར་མཛད་པ་ཡིན། ཕུག་པོ་ཆེར་བླ་མ་གྲུབ་པའི འི་དབང་ཕྱུགགི་སྐུ་མདུན་ དུ་ཞུགས་ 
བྷ „ སྐབས་ དགེ་འདུན གྱི་ལས ལ་ཤིན་ཏུ་ཞུན་པས སྤྱི་པ ་ལན་མང་དུ་མཛད་དགོས པ་བྱུང་ཞིང་། ། དེ་དག་གི་ཚྲེ་བླ་མའི ་གཟིམ་ཆུང་དང་། འདུ་ཁང་གི་ཡོན་ཆབ་རྣམས ཉིན་རེར་ལན་དྲུག་རེ་ 


ྦ འབུལ་ བར་མཛད། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་པའི་གླིང་ཚང་མར་འཕྱག་ དར་དང་སྤྱ་སྒས་ཀྱ་ཆབ །ཁང་ཆུས་བཤལ་བ་སོགས རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྕོཿ 'ལྕགས་པར་མཇད། དགེ་ 
 འདུན་གྱི་ཇ་ཐུག་རྣམས་ཀྱང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ལག་འབྲས་ཐོན་པར་མཛད་པས་རྒྱུ་དམན་པ་ལ་ཇ་ཐུག་འདི་བསཞིམ་པ་མ་བྱུང་ཞེས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཉེས། བླམ་གྲུབ་ ཏི 
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ཏཱཾ ཡོང་མི་ཤེས། དེ་བས་དྭ་ལ་འཚམ་འཚམ་པྱ་བུསནས་རེ་ཞིག་རྒྱུན་ཇ་འདི་མ་ཆད་ཙམ་རེ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩིས་གཞི་ལྟར་བྱསནས་ 


༢༨༩༠ ༠༡༠ སྲ ༨༠ 


པའི་དབངྱཕུགགིས་དགེའདུནྱ་གིསལགཏོང་ཕོདཆེམདོག་ཁམོ་དེམ་རབས་ངནཔ་ལས་འབས་མི་ཤས་ངའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། དལྟང་ལ་མི་ཚོས་དག་སྣང་བྱེད་པ་འདྲཞིག་སླར་ཨཾ་། 


ལས་ལྷག་པ་ཇ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྒེར་དུ་མི་བཞེས། དཀར་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཡོན་ཆབ་འབུལ་སྟོད་ཀྱི་ཏིང་མེད་པར་རྗེ་རང་གི་མཆོད་ཞལ་དང་། གཏོར་གཞོང་རྣམས་སུ་ 


འབུལ་བར་མཛད། གཞན་གྱིས་གསོལ་ཞིབ་སོགས་བཟའ་བཏུང་ཅི་འདྲ་འབུལ མཁན་བྱུང་ཡང་དེ་ཕྱེད་དུ་བཏང་བའི ་བཟང་ས་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པར་འགྲོ་བར་ 


༦༧༦༠༣༡༡༣༦༡༡༦༩༣༡༣༦༣༡༡༡༣༡༣༩༥༡༣༣༡༢༣༡ ༣༢༣༢༢༡༢༢༣༣༦༣༢༢༦༦༣༦༢༦༣༣༦༣༣༢༦༣༢༣ 


ི༅། །མཛད། གཞན་ཡང་སྤང་སྤོས་དང་། ཤུག་པ། བ་ལུ། དུག་རིགས་མེད་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཕྱེ་མར་བཏགས་པའི་སྦྱར་བསངས་ཀྱིསྤོས་རྒྱྲ་ཞིམཔོ་ 
རཿ ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྤོར་བར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ལུགས་ཀྱི་བསངས་ཞིབ་ལ་ད་ལྟ་ཡང་སྐྱིད་གྲོང་གི་བསངས་ཞིབ་ཅེས་དྲིཞིམ་པའི་ཚད་དུ་བྱེད། ཕྱིས་འཕྲིན་ལས་ཇེ་རྒྱས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
| ཌཱ རྣམས་བཞེངས་ཕྱིན་ལ་དེ་དག་གི་ལོ་འཁོར་མཆོད་རྒྱན་དུ་མར་སྲང་གིཁལ་ཆིག་སྟོང་སྐོར་དང་བཟང་སྤོས་བ རྒྱ་བམ་ཉི ས་བ རྒྱཙམ་རེ་ཉུང་མ ཐར་འགྲོ། །ཡོན་ཆབ་ལ་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་ 


འདེབས་པར་མཛད་ཅིང་། དད་ལྡན་གཞན་ལའང་མང་དུ་གནང་སྟེ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་མཛད། ཚ་བ་བཞེས་པའི་དུསྱ་ཀང་ཕྱག་ལེགས པར་བསིལ་ཏེ་སྟོན་ 


པས་གནང་བའི་དྲང་སྲོང་གི་སྣོད་འདི་ལྟ་བུར་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་ཡོད་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་གསུངས་ཤིང་ལྷུང་བཟེད་དུ་བཞེས། གང་བཞེས་པ་དེའི་བཟང་སནས་ཕུད་ཀྱི་ཞལ་ཟས་དང་ 
རྟ ཆངས་བུ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ་མཆོད་ཡུལ་སོ་སོར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྔོ་ བར་མཛད། ཉེ་གནས ཀྱིས་ཕུད་མཆོད་སོགས་རྗེ ཉིད་བཞེས་རྒྱུ་ལས་དམ ན་པ་ཕུལ་ 
ཀཿ ན། སངས་རྒྱས་བསོདནམས་མཐུ་ཡིས་ཟས་རྙེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་བྱིས་པས་བྱས་པ་བཟོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཏེ། འུ་རང་ལ་ཟས་ཁམ་གང་ཙམ་ 


¦ རྱོང་བ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། དེ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ལས་བཟང་བའི་ཟ་མ་འདི་ཁོ་བོ་ཟ་མི་འདོད། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཐུད་ཀྱི་སྔོ་ས་དང་། ལོ་མའི་སྒྲ་ས་ཟེར་བའི་དཔེ་འདི་ 


༤༨ 
ཨས 
༣.༼5 


འདྲ་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ཁྲེལ་ཡོང་གསུངས་ཏེ་བཀྱོན་པར་མཛད། གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། །བགྱིས པ་ཅི་འདྲར་གྱར་ཀྱང་མཁས་ 


༄༅། །པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གང་བྱུང་ཡང་དེ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གསེར་ཆབ་དངན་བཟའ་ 
བཟང་པོ་རེ་ཕུལནས་རྟེན་གྲལ་དུ་བསྒྲིགས་པ་ལས། སྐུ་རྒྱུ་གསར་རྙིང་དང་། བྱོན་གཙང་མིན་སོགས་ལ་དཔྱད་འདོགས་ཀྱིས་སྐུ་རྒྱུ་བཟང་བས་མཆོད་པ་བཟང་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ 
, པ་ངན་པར་འཇོག་པ་དེང་སང་གི་ལུགས་འདི་འདྲ་མཛད་པའི་སྐབས་མེད། སྐུ་བརྙན་ལ་རབ་གནས་ཞུ་མི་བྱུངན་དེ་དང་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཤོ་ལོཀ་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མེ་ཏོག་མཆོད་ 
” པའི་ཚུལ་དུ་གཏོར་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་མཛད་པ་མ་གཏོགས་བགེགས་སྐོད་ལྟ་བུའི་འཐོར་སྟངས་ཡེནས་མི་མཛད། ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་ལྡེབས་བྲིས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞིག་གཟིགས་ཀྱང་ 
ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པས་མཆོད་པ་ དང་སྐྱབས་འགྲོ་མཛད། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྟེན་གཟིགས་པའི་ཚེ་ཉེ་གནས་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་གསོལ་མཆོད་རེ་མཛད་དགོས་ཞུས་ 


ཐེམ་ 
༤༣༥ 
1⁄2 


རཾ བོདན་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་མི་འདུག་པས་ང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་ཟེར། ཅི་ཡིན་དྲེས་པས། ཤཱཀྱ་མུནེ་ལ་སོགས་པནི་ནང་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་ང་ཕྱག་མི་འཚལ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་འདི་ 
༦ རྣམས་ལནི་སྐྱུག་ཀྱང་བྲོ་ཟེར། མུ་སྟེགས་པ་ཡང་སྐྱུར་བྲོའི་གནས་བྱེད་ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བྱེད་མི་ཉན། འོན་ཀྱང་འདི་འདྲ་མཐོངན་སྟོན་པས་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པར་བཅས་ 
¦ པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོས། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །ཞེས་སོགས་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་མང་པོ་བརྗོད་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། མས་མགྲོན་དུ་བསྡུས་པ གཏོར་བསྔོ་རེ་མཛད་དེ་དེ་དག་ རྣམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི སརྒྱདསྨི ནགྲོལ་དུ་འགྱུར་བའི་ རཾ 


)༩༠༠༦༩༩༢༩༡༡༢༠༦ཐ༠༨༡༧༠༡༡༠༡༩༨༨༠ར༧༢༢༠༧༢༤༢༦༠ར༨༠༦པཔ༠༡༡༡༡༩༨༠༡མ༠༠ལམརལམས་འཆམ་འས་འ༧འཇཆརཔམམཤགར་བང་་མམསས་མར་ལར་ཆའ༤༨༧༤༡མས་དའརས༧༩༡༢༠པ༨༢༠༡༠༡༦མར༩དལཔམམས་གར་“ 


༡༠༡༥༡༦༠༩༨༨༨༩༡༤༤༨༨༤༤༨༨༥༤༡༨༠༦༦༧༤༦༩༡༦༩༡༠༤༧༡༥༠༥༦༧་༢༡༥༠༤༥༦༢༣༦༠༤༤༢༣༧༣༦༩༦༡༦༡༩༦༦༤༠༠ གས ཆམ་ལ༢གར་མརས་བས་དར་དངང་ཅ།་འཉར།གཉར་༡རཙས༢ལ་མརའ་འབརའམཞམཁགསའ་གནམཔདའས།་ས༧ལཔའཆར་ལསའཛའཇཇསསལ་ལ་སལས༩༦༠རརར།༢༡༠༡༠༧༡༩༨༡༨༠༦༡ར༩༠༧༤༢༤༧༡ར༨༧ཟམ༧༥༧༨༩༡ ༢༦༣ 


༄༅། 


2? 


, ཁོག 


༨༩ 


# ཡབ 


༥ 


།ཐུགས་སྨོན་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་མཛད 


པ་ཡིན 


། སྒྲུབ་སྡེ་ལེ་ལག་ 
སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ཉུང་མཐའ་དང་། དུས 'འགྱེད་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡེབས་ལོ་ལྟརཊཾ ཆིག་སྟོང་སྐོར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལས་ག༩ན་པ་རྣམས་བསམ་ལས་འདས་ཀྱང་ཡི་གེར་མ་བཀོད 
ད། །གཞན 


ཡང་རྗེ་ཉིད་དབུས་གཙང་གི་དགོན་སྡེ་གང་དང་གང་དུ་ཞབས་བཅགས་ཀྱང་དེ་དང་དེར་མང་འགྱེད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་མ་མཛད་པ་མེད་ཅིང་། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ 


དང་། དགོན་ཁག་གཞན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལའང་དབྱར་དགུན་གཉིས་སུ་མང་ཇ་དྲུག་རེ་ཉུང་མཐར་འགྲོ་བའི་བསྙེན་བཀུར་མཛད། སྣམ་བུ་དམར་སེར་འབུལ་མི་བྱུངན་སྒྲུབ་སྡེ 
ཟ་ ས་ཕྱིན་གྱི་སློང་བ་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་མཚམས་སུན་བཟའ་རིང་འག ག་རེ་ཙམ་འབུལ་བར་མཛད་དེ་ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་རྣམ་ཐར་ 
£ བདག་གིར་མཛད་པ་ཡིན། ཕྱག་ཏུ་གོས་དར་འབུལ་མི་བྱུངན་སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་རྟེན་གྱིན་བཟའ་དང་། མཆོད་རྫས་ཁོནར་འགྲོ་བ་མཛད། ཁྱད་པར་གོས་ཆེན་ཡཤེར་སེར་པོ་རྒྱུ་རྙིང་ ྦ 
དྦ བུངན་སྙོན་པའི་འཁྲུངས་རབས་དང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཚད་མེད་པ་པར་པར་མཛད་དེ་ཚོན་བཟང་པོ་གསོལ་ནས་བཟང་གོས་ཀྱི་ 

_ གོང་གཤམ་སྨན་རྙིང་གི་ཞལ་ཁེབས་སོགས་ཕུལ་ཏེ་སྲི་ཞུ་ཚད་མེད་པ་མཛད། ཕྱག་ཏུ་གསེར་བྱུངན་འདུལ་སྦྱོང་མཛད་དེ་དུས བཟང་པོར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་ ཌཱ 


༢༢ 
1⁄0 


1 


“ 


༄༅། །ཤབྱུགཅིང་། ལོ་ལོ་བཞིན་སངསྦརྒས་བྱང་སེམས་མངཔོིསྐུབརྙནསྟོང་ཙམ་པར་བ་ལ་ཞལ་གསེར་དང་། སྤྱན་དབྱེ་མཛད། ཚུལ་འདིལརྗེ་ཉདཀ 


ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ན་རྒན་པོ་འདི་ཁ་ཙམ་ལ་མིག་གསལ་པོ་ཡོང་བ་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཞལ་གསེར་སྤྱན་དབྱེ་མང་དུ་བྱས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཞེས་ 


ཌི གསུངས། གཞན་ཡང་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱིརྒྱུད་དང་། བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གིགླེགས་བུའི་དབུ་ཤོག །རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངལ་སོགས་པ་མཐིང་ཤོག་བཟང་པོ་ལ་ 
གསེར་སྦྲམ་འབའ་ཞིག་གིས་བྲི་བར་མཛད། རྒྱ་དངུལ་བྱུང་བ་རྣམས་དངུལ་བཟོ་བ་གཅིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ཏེ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་བཟོ་བར་མཛད། དར་རྒྱུ་རྙིང་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཚད་མེད་པ་པར་ཏེ་ཚོན་བཟང་པོ་བྱུགསནས་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་དགེ་འདུན་ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དང་། དད་པ་ཅན་དག་ 


531 


གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གསོལ་རས་གནང་། ཤི་གསོན་གྱི་ཆེད་དུཕོ་མོའི་གྱོན་པ་གོས་ཆེན་རྒྱུ་རྙངདྲི་མེད་ལས་གྲུབ་པ་འབུལ་བ་བྱུང་ན་ཆོས་ཀྱི་གདོང་དར་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱིརྒྱུཁོ 
ཧཱ ནར་འགྲོ་བ་མཛད། གཞན་མ་རྣམས་ཤོག་བུར་སྒྱུར་བ་མཛད་དེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཉིས་དང་། བསྟན་འགྱུར་ཚར་གསུམ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ 


= 
8 རྣམས་ཚར་གཉིས་དང་། བསྙན་འགྱུར་ཚར་གསུམ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཚར་ག སུམ་རེ། གཞན་ཡང་ལོ་ལོ་བཞིན་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བརྒྱ་ 


| བརྒལ་བ་རེ་པར་བར་མཛད། རྒྱུན་དུ་ཡིག་མཁན་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་བསྙེན་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། བཀའ་ 
གདམས་གཞུང་དྲུག །དབུ་ཚད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་མང་པོའི་གསུང་རབ་རྣམས་འབྲི་བར་མཛད་པ་ཕྱོགས་གཅིག ཏུ་བསྔོམས་ རི 


༄༅། །པ་ན་པོད་ཆིག་སྟོང་ཙམ་འདུག་པ་ལ་གོས་དར་དང་། སྨན་ཙེ་སོགས་ཀྱིན་བཟའ་སུམ་བརྩེགས་རེ་འབུལ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
གྲས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག་དང་། བློ་སྦྱོང་དང་ལམ་རིམ་སྔོན་འགྲོ། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་འདུལ་བའི་མན་ངག །བློ་སྦྱོང་རྩ་ཚིག །ལམ་རིམ་སྙིང་པོ། གཏོར་ 
) མ་བྱརརྱ་རྩའི་འཁྲིད་ཡིག །གནས་བརྟན་ཕྱག མཆོད་མས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ། ལམ་གཙོའི་རྩ་ཚིག །རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ་སོགས་གྲངས་ 
དྲ མེད་པ་པར་བར་མཛད་དེ། དོན་གཉེར་ཅ ན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྦྱིན་དུ་བསྩལ། བླ་མ་ཉིད་ལ་བློ་གཏད་པའི་དད་ཅ ན་དག་གིས་ཆོས་ག་འདྲ་ཞིག་གནང་བར་ག སོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་བྱེད་ཐུབ་ 
པའི་སྨོན་བྱེད་གསུངས་པ་ལས། མི་ཡོང་ཞེས་པ་ཞལནས་མི གསུངས། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཞུ་མི་བྱུངན་འདི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་གསུངས ཏེ་གཅིག་ལས་མེད་ཀུང་ ཌི 


འཕྲལ་དུ་གནང་། མཇལ་ཁའི་ཞོར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞུ་མི བུངན་ཡོང་ཡོང་གསུངས་ཏེ་མི རྟག་པའི་ཆོས་བཤད་རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ 
ཐ དང་། ལམ་སྒྲོན། ལམ་གཙོ། སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ། སྒྲོལ་ཤེར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཟླས་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་བྲེལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་འཕྲལ་འཕྲལ་གནང་ 
སྟེ་སོ་སོའི་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་དུ་མཛད། ཚེ་དབང་ཞུ་ཟེར་པ་རྣམས་ལྭ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་མིན་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
དབང་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་པ ཀླུག འཐུགས ཀྱི་རྗེས གནང་ དང་བཅས པ དང་། འཇམ ལུགས ལྷ ་ལྔའི ་ཆེ་ དབང་ཐུན་ མང མོང་མིན་པ དང་། ། སྒྲོལ ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོཿ འཁོར་ལོ དང་། མགོན་ 
དཀར་ པད་བཞིནནར་བུ་ལ་བཏེ བརྟེན་པའི འི་ཚེ་ དབང་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་ དུ་གནང་། དབང་མ་ཐོབ་པ་དྲག་ཞན་སུ་ཡིན་ཀྱང་ཚེ་འགུགས་པ་དང་། བསྙིམ་པའི་དམིགས་ 


ས་ས 
༠9 
1 


ཀླི 
རུ 
-ཌ༢ 


༄༅། །པ་རེ་འཕོགས་པར་མཛད་ནས་ཚེ་བུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་རེ་མཛད། ལམ་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་དོགས་གཅོད་ཞུ་མི་བྱུང་ན་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ལན 
|» བཏབ་སཱེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་མཛད། རྩོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱསན། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱམཚོ' ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པས་གཞན་གྱིས་བརྒལ་ 
སླ ཞིང་བརྟགས་པ་དང་། དྲི་ཞིང་རྩོད་པ་དག་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཁུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣམ་ 


= བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས ཙམ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཤིན་ ཏུ་པ་ཞིང་བླ་རིང་བ་དག་ལ་རྩོད་པའི་གྲར་ཞུགས་ པའི འི་ཚེ། རིགས ་གཞུང་སྨྲ་བ་ལ་མཁས ་པར་རློམ་པ་དག་གི་ 
དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལྟར་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་མཐུས་བྱམས ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། དབུ་མ་རིགས་ཆོགས་དྲུག འདུལ་མངོན་ལ་སོགས་པ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ ཿ 


༨༩༧ ༧༡༧༠ ༢༨ 


ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལས། ཐལ་རང་དང་། བྱེ་སྨྲ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་རྩོད་ཀྱང་རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་ཞིང་གཞུང་དོན་རྨས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ཤཱ དོ། །གཞན་ཡང་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱསན་སྐྲ་གཞོན་ནུའི་དུསན་འབྱུང་པོ་སྡིག ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ་བྱམས་པའི་སོབས་ཀྱིས་བཏུལ་བར་མཛད་པ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ 
_ ཀཾ དང་། སྐྱིད་གྲོང་དུ་ལམ་རིམ་དམར་འཁྲིད་ཀྱི་འཆད་སྤེལ་མཛདནས། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ངེས འབྱུང་ལ་སོགས པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཚེ་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་མི་ 
_ 3 བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེནམ་མཁའནས་གློག་འཁྱུག་ཅིང་ཐོག་འཕེན་པ་སོགས་འཇིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་བསྟན་པན། རྗེ་འདིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ་ 
ནམ་མཁའ་ལཞི་བའི་བསསྡིག་བཛུབ་ཅིག་མཛད་པས་འབར་བའི་ཐོག་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་འཕངས་ཏེ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་བ་དང་། ལྕགས་བྱི་ཕུག་པོ་ཆེར་ཕེབས་སྐབས་ 5 


༄༅། །བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་གནམ་རྡོ་ལུགས་རོ་ཙམ་ཞིག་ཐོག་ལྟར་འཕངས་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁར་གསིལ་གྱི་རྩེ་མོས་བརྟེན་པར་མཛད་པས་གནམ་རྡོ་ཡང་སེམས་ 
÷/ ཌྔན་བཞིན་དུ་དྲུང་ནས་ལོག་པ་དང་། ལོ་དེར་རང་ལུགས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཟུགས་ཤིག་གིས་ཕྱོགས་དེར་འཇམ་མགོན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་མ་བཟོད་ནས་མཐུ་དང་མནན་ 
#/ གཏད་ཀྱི་རིགས་མང་དུ་བྱས་པནྡརྗེ་འདིས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་གཏོང་ལེན་གཙོ་བོར་མཛད་ཀྱང། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་དགྲར་གྱུར་པའི་སྡིག་ཅན་ 
༢ ཚར་གཅོད་པའི་ཆེད་ཐུགས་དམ་རྟེན་གཏོར་ལས་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ཞིག་ཐོན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོའི་གནས་གཞི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྲེགས་ཤིང་། ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ 


་ རི ༣ ལ་འ 


ཚོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་བཀུམ་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྟན་བཅོས རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ ཏི 


ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གིས་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་མཐའ་དགལ་མཁསཔ་དང་། སངས་རྒྱསནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་དང་ 
ཟཾ ལྡན་པ་སྟེ་དེ་རེ་རེས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ནུས་ན། རྗེ་འ དིནིརྒྱ་དེ་གསུམ་ག་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་གཞུང་གི་འགྲེལ་བཤད་དང་། ལྷའི་མངོན་རྟོགས་དང་། བསྟོད་པ་སོགས་བསྟན་ 


ཀཾ བཅོས་མཛད་པ་རྣམས་ཚིག་སྙན་ཞིང་དོན་བཟང་བ། འབྲེལ་ཆགས་ཤིག་གོ་བདེ་བ། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི སྐྱོན་མེད་པ། སྡེབ་དང་བརྡ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཁས་པ་མགུ་བ་ 
བེ བསྐྱདནུས ་པཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དང་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་དབྲི་བསྟན་སྤང་པའི་ཆེད་དུ་རྗེ་འདིའི་གསུང་གི་རྐང་གྲངས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ 


རའ ༨༨༩༠ ༩༤༤ ༠༅ 


ན་འདི 'ལཱར་པད་ཚལ་བས པར་དུ་བསྐྲུན་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས་གྲས། ། ཐེག་ཆེན་བློ སྦྱོང་བློ་བཟང་ དགོངས རྒྱན། གཞི་གསུམ་གསལ བྱེད། ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་ སྤྱིན པས་ 


༄༅། 


2? 


།པར་དུ་བསྐྲུན་པ་ལམ་གཙོའི་ འཁྲེད་ཡིག་ལམ་བཟང་གསལ་སྒྲོན། སྒྲན དགའ ་བཞི་པས པར་དུ་བསྐྲུན་པ་ ཐོ ལོ་རིམ 
གྲས། ཀ་པརྨ་བམ་མཆོད་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་སྙན་བརྒྱུད་གཏེར་མཛོད། | དེའི་འཁྲིད་ཡིག་བསྡུས་པ་སྙན་བརྒྱུད་ལྡེ་མིག ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོའི་བསྡུས དོན་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ། 
བདེ་ཆེན་མགོན་པློ་བ་མ་ལྷའི་མཆོད་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་སོགས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གནད་སྙོན་པ་ཐུང་འཇུག་ཉེ་ལམ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་སྙོན་པ་གསེར་ 
གྱི་ཡང་ཞུན། ལྟ་འཁྲིད་དངོས གྲུབ་ཀུན་འབྱུང། ཕྱག་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ལུང་། ལམ་གནད་ཟབ་དོན་སྣང་བ། གསང་འདུས་འཁྲིད་ཡིག་སྐུ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བགྲོད 
པའི་ཐེམ་སྐས། གསང་འདུས་རིམ་པ་དང་པོའེ འཁྲིད་ཡིག་བསྡུས་དོན། དེའི་བསྙེན་ཡིག །གཅོད་གཞུང་དགོངས་པ་རབ་གསལ། གཅོད་གཞུང་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་བཅས་དང་ 
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པར་གྲུབ་པའི འི་དབང་ཕྱུག་གི རྣམ་ཐར་ཐྲུབ བསོ་མཛོས རྒྱན། དེའི་རྟོགས་བརྗོད་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ། དེའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ 
ཏཱ འདེབས། ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་སྣང་བརྙན་མེ་ལོང་། བྱམས་མགོན་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
རུ འབྱོར། ཞབས བརྟན་གསོལ འདེབས་ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར། རང་རྒྱུད་ལ་བསྐུལ འདེབས། ཁྱིམ་པ་ལ་གདམས་པ་ལྟ་རྔའི་སྒྲ་དབྱངས། ལུགས་ཟུང་བླང་དོར་གསལ་བྱེད་རབ་དཀར་ 
¡ ཟླ་ཤེལ། བསླབ་བྱ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས། བསྙེན་གནས་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག །འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་འོད་ལྡན་སྙིང་པོ། བསམ་གཏན་ 
གླིང་གི་བཀའ་བསྟན་དཀར་ཆག །ག་པར་བློ བློསྦྱོང་བདུད་རྩིའི སྙིང་པོ། བློ བློ་སྦྱོང་བཀའ་གདམས སྙིང་པོ། ། དཀོན་མཆོག རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་འགྲེལ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ £ 


༄༅། །བཤད། ལམ་རིམ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ། ལྟ་འཁྲིད་བློ་བཟང་ཞལ་ལུང་། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་གྱི་གནད་སྟོན་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཡནལག་བཅུ་ 


> ༣ 


ཧཿ གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། སེམས་སེམས བྱུང་གེ་སྡེམ་ཚག །སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ ་བར་སྟོན་པ། | སྐྱབས 'འགྲོའི་འཁྲིད་ཡིག་དངོས གྲུབ ཀུན་འབྱུང་། ! སྦྱོར་བའི་ཆོས་ 


༤༥༨ ༨༡2 ༨ 


༩ \ དྲུག་ དངོས གྲུབ་ཀུན་བཟང་། མཆལ གྱི་དམིགས་རིམ་ཕན་བདེའི ཆར་འབེབས། སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐེག ཆེན སྙིང་པོ། ང་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བླ་བ རྒྱུད གསོལ་ 
| འདེབས། བསྔུས་དོན། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་ཡིག་སྙན་ བརྒྱུད ཏར་གྱི་འ ཧྱེང། དགའ་ཁྡན་སྙན་བརྒྱུད་ ཀྱི་ལྟ་འཁྲིད་དངོས་གྲུབ་ཀུན 'འབྱུང་། བླ་མཆོད་འཁྲིད་ཡིག་ 


གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས གྲུབ་སྙེམ། བླ་མའི་གསོལ འདེབས་བྱིན་རླབས་འདོད་འཇོ། ལམ་རིམ་སྔོན་འགྲོ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 


། བློ་སྦྱོང་སྔོན་འགྲོ་ལག་ལེན་ 


541 


རབ་གསལ། བློ་སྦྱོང་རྩ་ཚིག བློ་སྦྱོང་སྙིང་པོ་དང་སྨོན་ལམ། ད ཀེ་སློང་གི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག །སྡེམ ་གསུམ་བསླབ་བྱ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། གཞི་གསུམ་གསལ་ 
ཤི བྱེད། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་གསལ། སྨན་བླའི་ཆོག་སྒྲིགས་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས། སྦྱང་ཆོག་གི་ལག་ལེན་དང་ཁུངས་བཀོད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ ་བ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོནས་སྦྱང་ཆོག་བྱ་ 
° ཚུལ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྦྱིན་སྲེག་བསམ འཕེལ་དབང་རྒྱལ། དུག་གསུམ་འདུལ ་བའི་མན་ངག་ཡིད་ཀྱི་མུ་སེལ། ཅ་པར་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་ཆོག ད 
ཤ གདུག ས་དཀར་མོ་སོགས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དངོས་གྲུབ ཀུན་འབྱུང་། འདུལ བྱ་རྒྱ་མཚོའི སྙིང་པོའི རྣམ་བཤད། ཕུག་ཆེན་འཁྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང་གསལ སྦྲོན། ཕུག་ཆེན་སྨོན་ 


ལམ། ཆ་པར་བླ་བརྒྱུད་གསོལ འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ ཀུན་འབྱུང་། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་བླ བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་དང་བསྡུས་ ལེ 


,]= 


༄༅། །དོན། དེའི་འཁྲིད་ཡིག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། དེའི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ 
འཁྲིད་མཁའ་འགྲོའིཞལ་ལུང་། ཀླུའི བུམ་གཏེརྱ་གྱི་ཆོག །གཏོར་མ་བྱར་ར་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས། ཚོགས་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། བསངས་མཆོད་དགེ་ལེགས་ཆར་ 


3 འབེབས། ཕུག་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་དགའ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད། བྲག སྐྱརྡོརྗ ཕྲོ་བྲང་སོགས་ཀྱི་གནས བསྟོད། བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཏྲིས་ལན་གྱི་རིམ་པ་ 
ཤཿ ཟླ་ཤལ་རལ་དཀར། བསྟོད་ཚོགས ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ སྣ་ཚོགས་ཐོཿ ཐོར་བུ། བཀའ་གདམས་མན་ངག །གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་འཁྲིད་ཡིག །ཁོ་བོས དོ་ཁུར་བྱགིས ་ཏེ་པར་དུ་ 


བསྐྲུན་པ་ཚེ་ མཆོག་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་ན་བཞུགས་གྲས། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་གསལ་བའི འི་སྒྲོན་མེ་བསྟུས་དོན་དང་། ཛཱ 


བཅས་པར་པོད་གསུམ། ལམ་རིམ་བ་བརྒྱདཀྱ་རྣམ་ཐརཕུལབྱུང་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལ་པོད་གཉིས། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་འཇམ་དཔལ མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ཤྩ ཆེན་གཉིས་ལ་པོད་གཅིག །འདུལ བའི་ཆོས་འབྱུང་། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག །སྒྲོལ་མ་མཆླལ་བཞི་པའི་ཆོག ། རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་འབེབས། ཚེསྒྲུབ་འཆི 
 མེད་བདུད་རྩིའི ེ་བཅནགིལགལ། དཔལ་མོ་ལུགས ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་བརྟེན་པའི སྨྱུང་བར་གནས་པ ་པའི་ཆོ་ག་བདག་བདུན་བུམ་གསུམ། དེའི་དབང་ཆོག ། 
¦ དེའི་ཞི་བའི་ ི་སྦིན་སེ སྲེག །ླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་ ་བཅས་ལ་པོད་གཅིག །པད་ཚལ་བས པར་དུ་བསྐྲུན པ་སྨྱུང་གནས་ཀྱིཆ་ལག དང་བརྒྱད དོན་གསལ་ལ་པོད་གཅིག །གནས་ 


༢༩༠༠ ༤༨༩༠ ༢༨ 


བརྟན་རྟོགས་བརྗོད་ དང་། དེ་ལས བུང་ བའི་ཕུག་མཆོད་ བསྟུས པ་ཁྲུས གསོལ ་དང་བཅས་པ། ཐེག་ཆེན་གསོ སྦྱོང་གི སྡོམ་པ་ནོད་དེ་གནས་བཅུའི་ཕྱག མཆོད་ཀྱི་སྒོཿ ནས སྨྱུང་གནས བྱ་ 


ལྔོ 


༄༅། །ཚུལ་དང་བཅས་པར་པོད་གཅིག་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ རྟོགས་བརྗོད་དང་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ མངོན་ཏོགས 
¥ རྒྱན་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེར་ཕྱིན་གསལ་སྒྲོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་པ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཟླ ལྡེ་མིག །ལམ་འཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་བསྡུས དོན། གསང་འདུས་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། དེའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་བསྡུས་དོན། ལཱཱ་ཨི་ 


༢༩༥༨ ༩ 


སྒྲུབ་ཐབས ཤིན་ཏུ་བསྔུས་པ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་དམིགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། དེའི་སྨོན་ལམ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་འཁྲིད་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ 4 


ལྡན། དེའི་རིམ་པ་དང་པོའི་འཁྲིད་དམིགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ཟུང་འཇུག་ཐེམ་སྐས། དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ 
པ སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ གྱི་རྒྱུད་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་བྱེད་པའི་ཚེ་བླ་མ་རྒྱུད་མཆོད་བྱ་ཚུལ། ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་རྣལ་ 
* འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་མདུན་བུམ་པ་དབང་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག །བཀའ་གདམས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མནངག་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ 
| རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ། རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་བྱ་ཚུལ། གདུགས་དཀར་མོའི་དཀྱིལ་ཆོག །བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སྤྱང་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག །མི་འཁྲུགས་པའི་བླ་བརྒྱུད་བདག་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ། མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོནས་སྦྱང་ཆོག་བྱ་ཚུལ ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་བསྙེན་ཡིག །སྒྲོལ་མ་དཀར་ ཙཾ 


༄༅། _ །ལྗང་། འཇམ་དཀར། འཇམ་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ལྔ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་སོགས་ལྷ་མང་པོའི་རྗེས་གནང་གི་ 
ལཿ ཆོ་ག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་ སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག །རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི བྱིན་རླབས་རིལ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ། ལུགས་ཐུང་བླང་དོར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་ 
 བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གཐེག་ཆེན་སྙིང་པོ། བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མན་ངག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ 


- འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྐལ་ལྡན་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ལམ། འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པའི་སྙིང་པོ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡི་དམ ཆོས་སྲུངགི་ 
སྒྲུབ་སྐོར། དྲིས་ལན། ཆབ་ཤོག །དགེ་བསྐུལ། དགེ་བ་བསྔོ་བྱང་། བླམ་མང་པོའི་བསྟོད་ཚོགས་སོགས མདོ་སྔགས ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཆ་ཚང་རེ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལེ་ཚན་ ཊེ 


 ཁྱོན་བསྡོམས་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་མང་པོས་རྗེ་འདིའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་བགྱིས་པ་ཆེས་མང་ཡང་མཐའ་དག་པནི་འདིར་མ་ 
ཀྐ བཀོད་དོ། །རྩོད་ལ་ཆོས་གྲགས་ཕྱོགས་འདིར་ཞུགས་པས སྨྲ་བ་གཞན་ གྱི་རིགས་ཚུལ་མ་ལུས་གྱི་ནར་ཟད། །རྩོམ་པས་དཔའ་བོའི་ཁེངས་པ་བཅོམས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
རཿ འགྲེལ་བྱེདཀླུསྒྲུབ་ཉིད་དང་མཚུངས། ། །འཆད་པའི་ང་རོ་རབ་ཏུ་དཔའ་བས་ས་འདིར་ཁེངས་པའི་ཝ སྐྱེས་མཐའ་དག་སྐྲག་མཛད་པ། །བཤད་ སྒྲུབ་རྒྱལ ་མཚན་འཛིན་པ་འདི་ལས་ 
¦ གཞན་དུ་སུ་ཞེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྔགས། །མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཕུན་ཚོགས་སྤོབས་པ་བརྙེས་པ་ན། །བཤད་ དང་སྒྲུབ་པས་ཐུབ ་པའི་བསྟན། །ཉམས་པ་ 


་ང་ 


མེད་པའི་དཔལ་འདི་མཛད། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་གཤེགསནས དེང་གི ་བར། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་སྤེལ་བྱོད་ཉིད་ལས། །གཞན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མ་མཆིསན། །བློ་བཟང་ < 


༄༅། །གྲགས་དེ་བསོདནམས་དུ་མའི་སྒོ། །དེ་ ལྟར་འཆད་རྩོད་རྩོམ ་གསུམ ་དང་། སྨན་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས བསྟན་པ དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
¥ མཛད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ནམས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ནས། བཙུན་པའི་ ཡོན་ཏནྭ་ཀུང་། རྗེ་འ དི་ཉིད་སྐུ་ཚེ་མང་པོནས་ཚུལ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་བག་ 
སའ རྨ ཆགས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་པས་བྱིས་པའི་དུས་ཉིདནས་བག་ཡོད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ གནོད་ ནོད་པ་སྤོང་ཞིང་ཕན་པའི་བྱ་བ་གང་ཞིག་ལ སྤྱོད་སྙམ དུ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
པ ནས་ཅི་མཛད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ནར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་གཞན་གྱིས་བྱ་དང་བྱིའུ་མང་དུ་བཟུང་སྟེ་གསོད་པར་བརྩམས་པན་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས་ཏེ ཏེ་ཕ་ཕ་མརྒན་སེམས་ 
ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ་གསུངསནས་བྱིས་པ་དེ་རྣམས་ལ་རྗེ་རང་གི་བཤོས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་། ཁབ་སོགས་བྱིས་པ་མགུ་བའི་ཡོ ཡོ་བྱད་མང་དུ་གནང་སྟེ། སེམས་ཅན་དྲེ་ནམས་ཀྱིསྲོགབླུ་བར་མཛད་ ཾ 


པ་དང་། ལན་ཅིག་ཡབ་ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྟ་བོང་གི་ཁྲོད་དུ་སྦང་ལྕི་འཐུ་བར་བརྫངས་པན། གཞན་གྱི་ནོར་མ་བྱིན་པར་བླངས་ན་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མཁྱེན་ཏེ 
རཿ འགྲོ་མི་དགོཿ དགས་ པར་གསོལ ཀྱང་བཟློག་ མ་ཐུབ ་པར་ཕེབས་ དགོས བྱང་བས། བདག ་པོས་ཤེས་ཏེ་འགྲམ ལྕག་མང་དུ་བསྣུན་པས་སྙུན་ ཟུག་ཚད་མེད་པ་བྱུང་བན། འདི་ལྟ་བུའི སྡག་ 
རེ བསྔལ་ནི་བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཉམས་པས་ཉེས་ཀྱིས་བདག་གིས་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་གཞན་རྣམས ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་ཡང་བདག་གི་ཐོག་ཏུ་སྨིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ 
རོ ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྒྱལ ་སྲས ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྨོན་ ལམ་ཡང་མཛད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་ བུངནས ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ཆེད་ཆུ་ཚགས་མ་བརྒྱབ་ 


༥ ༤༨༩༠ ༢ 


པའི་ཆུ་ལ ལོངས་མི་སྦྱོད་ཅིང་། ཆུ་ཚགས་བརྒྱབ་པའི་ཆུ ་ཡང་ནག་གསུམ་ལྷག་འདསན་སླར་ཡང་ཆུ་ཚགས བསྐྱརནས མཇད། གྲྭ་རོགས གཞན་རྣམས ྱསཕྱི་དྲའ་ཁ་ཟས་ལ་ཉེས་ ཌེ 


༄༅། ད །པ་མེད་ཅེས་བསྐུལ་ཀྱང་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ ས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཉམས་ཤིང་། ཁམ་ཚན་གྱི་གྲྭ་པ་ཚང་མ་གཞིས་དགོན་གྱི་དུས་གཏོར་སོགས་ས་ཕེབ ས་ 
) པའི་སྐབས་མྱོས་འགྱུར་ལ་ཚོགས་ཆང་དུ་མིང་བཏགས་ཏེཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ར་རོ་བ་ན་གླུ་གར་དང་། རྩེད་འཇོ་སོཿ གས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལས་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་པའི་ 
4 ༨ ༨༨ ༨ འ༨.༨ ༨ ༨ ༨ ¬ ༨ ༣ ༨ ༨ ༨༨ ༨ ¬. 
༡ སྐབས་གྱང། རྗེ་འདི་ཉིད་ནི་ཚུལ་དེར་འཇུག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྟོན་པའི་བཅས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཐུགས སྐྱནས་དགྲམ ད་གཉེན་མེད་ཀྱི་རི་སུལ་ཞིག་ཏུ་དཔོན་མེད་ 
“2 གཡོག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་ཆོས་གཞན་མ་བྱུང་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་དག་པ་ཞིག་མི་བྱེད་རི་ཞེས་དབུ་སྙུང་བཞེས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ལྟར་ཆེན་ 


པོའི་ཡོ་ལང་། ཟས་གོས་ཀྱི་གསོག་བསྲུང་། ཉེ་དུའི་འདུ་འགོད་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་རླུང་ལ་བསྐུར་ཏེ་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་དབེ པའི་རི་སུལ་དུ་གཤེགསནས་ 


རེ 


སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་དྲང་སྲོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཏེ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་འབའ་ཞིགལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ 


༈ ཅིང་། དེ་ཡང་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བཞུགས་པའི་སྐབས་སྐུ་མདུན་གྱི་བྱ་བ་ཙམ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་མ་ཡིན་པར་བླ་མའི་བ་གཡོག་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་སོགས་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ ྦ 
ཏེ ཅད་ལ་ངོ་ལྐོག་དང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ལུས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བ་གཅོ་བོར་མཛད་ཅིང་། བླ་མ་གཤེགས་ནས་དགི་བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ལས་སྐད་ཅིག་ 
དྦ ཀྱང་མི་འདའ་བར་སྒྲུབ་པ་གཤའ་མ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་དུ་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པར་མཛད། ཕྱིས་འཕྲིན་ལས་ཇེ་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་པའི་གཞི་ནི་ཐག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ 


པས། ཡུལ་གཞན་ལ་འཕྱར་གཡེང་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་འཆད་སྤེལ་དང་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐབས་ཙམ་མ་གཏོགས་དུས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས ཁོན་ལ་བཞུགས་ 


552 


༄༅། ཏེ་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མ་གོས་པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱོགས་འདེར་ཞབས་བཀོདནས་ཀྱང་སློབ་མ དང་ཡན་ ཡོན་བདག་གི་ངོ དག་གི་ངོ་འཛིན་མི་ མཛད་པར་དུས་རྒྱུན་དུ་བཅད་ 
+/ རྒྱ་ཁོན་དང་། སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་བ་དྲགཞན་སུ་བྱུང་ཡང་ཆོས ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་རེ་མཛད་དེ་འཕྲལ་འཕྲལ་སློག་པར་མཛད་པ་མ་གཏོགས་གཏམ་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་སྒོནས་དེ་ 
ཟླ དག་གི་ངོ་བཟུང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཉམས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་མཛད། མདོརན་སྒོ་གསུམ་ལ་དྲན་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཅས་པའི་ཚུལ་ལས་སྐད་ 
༧ ཅིག་ཀྱང་མི་ཉམས་པའི ་བརྟུལ་ཞུགས་བདག ་གིར་མཛད་དེ། ཐན་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད། སྤྱོད སྤྱན་གྱིས་གཟེ གཟིགས་སྙངས། ན་བཟའ་བཞེས་ལུགས་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ངའི་བླ་མ་པཆ་ 

ཆེནབློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གསུངས་ཏེ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཆོས་གོས ཟླམ་ པོར་གསོལནས་འགྲོ་བ་སུ་ཞིག་གིས་མཐོང་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ 


མཛོད། དེའི་མཐུས་རྗེ་ཉིདཀྱི་སྐུ་བལྟབས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་གེ་བརྗད་ཀྱིཕུང་ཕོ་དང་ལྡན་ཞིང་། མལ་ཡའིདྲེ་བཟངཔོས་ཀྱངབསྒྲུན་ད་མེདཔའིཚུལ་ཁྲེམསཀྱ་དྲ་བསུང་གིས་སྐལ་ 

ལྗན་ཡོངས་ཀྱི་དྲི་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ལ་བདེ་བའི་དཔལ སྟེར་པར་མཛད་པ“ི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཚོག ས་པ་ལས་འབྲ ས་བུ་འབྱུང་བ་རྟེན་ འབྲེལ་ 

གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས མ་ལུས་པ་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྤངས་ 
རོ ས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱལ་བ ཀུན་དང་མཉམ་པས ན་རྗེ་འདིའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་བདག་ལྟ་བུསནི་ཇི་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་འདི་ 

ྦ མཿ ཁྱུ 

1༼༽ 

1 ༼༽ 


པ། 
ད་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ལ་གོམས་པས་བྱིས་པའི་ག ནས་སྐབས་ནས་བཟུང་། ག ཞན་དོན་གྱི་མ ཛད་པ་ཞར་དུ་ཡང་མི་འགོག་ཅིང་། ཁྱད་པར་རང་གི་བླ་མའི་ 


2 
རཾ 
ཧཿ 
རྲི 
ཤ3 
༧༢ 


རྨ 
ཉེ 


།བཀའ བཞིན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་འཆད་སྤེལ མཛད་པའི ་དུས་སུ་བབས་པན་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་རྟ་ ལོ་གདནས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
༡ སུ་མིའི་སློབ་མ་བརྒྱད་གྲྭ་གཅིག་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་མང་པོར་ལམ རིམ་བདེ་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་གྱ་གཅིག་པ་ཆུ་གླང་གི་བར་སྡེ་ 


ཤཱ སྣོ སྣོད་གསུམ དང་རྒྱུད་སྔི་ སེ་བཞིས བསྔས་པའེ འི་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་རྣམས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ བྱརྣམས་ལ་སྐུ་མཚམས ཀྱི་གསེང་བར་དཔྱིད་དང་། དབྱར་དང་། སྙོན་ལ་སོགས་ 


༢༩༠༢ ༩༦༢༨ ༢༨༠༠ ༡༠༠༥ ༡༠༤ 


ཤྭ པར་འཆད་སྤེལ་ནར་མར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་མ་ནོར་བ། གྲངས་མ་ཆད་པ། གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པ། ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱིརྒྱབ་རྟན་དང་ལྡན་པ། དཔེ་ 
དང་གཏན་ཚིགས ་དུ་མའི་སྒོནས འཆད་པར་མཛད་པས རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ གྱི་བླ་མ་སྤྲལ སྐུ། བསྟན 'འགྲོར་སྨན་པའི་ད གེ་བའི་བཤེས་ གཉེན། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་ལྡན་ §ཾ 


ཐམས་ཅད་རྗེ་འདིའི་སློབ་མར་འདུས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་སྡོམ་ཐོར་བཀོདན་འདི་ལྟར། ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སློབ་མ་རྣམ་གཉིས། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 

ཏཾ རྒྱལ་ཚབ་གདུང་བཞི། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི མཁས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དམ་པའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་ཐུགས་སྲས་སེམས་དཔའ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞིའི་ 

¦ སུལ་དུ་འཚོ་བ་ངན་ངོན་ལ་བརྟེནནས་ཉམས སུ་བླངས་པས་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པན་གནས་གཞི་གསར་དུ་བརྩིགས ཏེ་མན་ངག་གི་བཤད་རྒྱུན་ 
སྤེལ་ཐུབ་པའི་སློབ་མ་བཅུ་བཞི། རྗེ་ཉིད་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐབས་དད་ལྡན་རེ་གཉིས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཁོམ་པའི་ཚེ་དབང་ལུང་སོགས་སྙན་བརྒྱུད་ (ཌཱ 


\¡ 


༄༅། །ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་སྟོན་ ནུས་པནང་གི་ཐུགས་སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལྔ། དབེན་པའི་གནས་དུ་མར་བྱ་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པས་མན་ངག་རྣམས་ཉམས་སུ་ 
> བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་དང་རྟོགས་ པའི་ ཡིན་ ཡོན་ཏན་ཕུལ་ཕྱིན་འཁྲུངས་པ་མི་ལ་ལྟ་བུའི་སློད སློབ་མ་མཆེད་དྲུག ། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བ་ན་འདུས་ པ་དང་པོའི་འཁོར་ 


= ༨༤ ༤༨༨ 
ཤཿ ཝེ ལྔ སྡོམ་ ་པ་གསུམ་གྱིས རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་ ཡི་གེ་དང་སྡེབ་ སྦྱོར་ལ ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་ཀྱིས་ཐུགས་ཟིན་པའི་སློབ་མ་བཞི་སྙེ སྟེ་ཁྱོན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་ཡོད་ 


༩ དོ། །གཞན་ ཡང་རྒྱུད་གྲྭ སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཁན་རབས་དང་། དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ཕལ་ཆེར་གྱི་མཁན་པོ་རྗེ་འདིའི་སློབ་མར་མ་གྱུར་པ་ཆེར་མེད་པས་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་གངས་ཅན་ 
གྱི་སྔེ་སྣོད་འཛིན་པ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བླན་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ སི 


། བཞིན་དུ་བསྟེནནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པས་ན་སློབ་བུའི་ཐལ་ཤལ་དུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དང་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏི དང་། སྤམ་བཤད་ སོགས ཀི་སྒྲ སྐུར་བསལ་ང ་བའི་ཆེད་དེ་དག ས་སའ སོ་སོའི་མཚན་ དང་། བསྙན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་སོགས རྣམ་ཐར་རགས བསྡུས་ཙམ བཀོདནངོ་མཚར་བར་འབྱུང་མོད་ 
ྭ ཀྱང་ཡི་གེའི ཁུར་གྱིས་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ ཞེ་ཡིས ཕུག ་པའི དབང་ཕྱུག བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིར་འཁོད་པ། །སྙོབས་བཅུའི་དཔལ་མངའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
¦ བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ླ་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་སླར་ཡང་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གཅིག་ཏུ་བརྡོལ་བ་ལས། །སྲས་མཆོག་བསྟན་འཇིན་གྲངས་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདི་དོག་ 

པོར་མཛད། །ལ་ལ་བསམ་གཏན་ཡོངས་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་། །གཞན་དག འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བས་བྲེལ། །ཕལ་ཆེར་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱིས རྒྱུད་ཕྱུག་པའི། པའི། །ལྗོངས་འདི་ཐུབ་ £ 


༦ 


༄༅། །བསྟན་འཛིན་པས བུར་བུར་གཏམས། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཛད་པས་སྐུ་དགོས་ཀྱིས་འདུ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་གདུལ་བྱ་དག་གི་དོན་ཕལ་ཆེར་མཛད་ཟིནནས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འབྱོན་པའི་དགོངས་པ་གཏད་པན། ཉེ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ལ། དའུ་རང་དབུས་གཙང་དུ་སླེབས་ 
ནས་ཕྱི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་མི་ལོ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སོང་། དེའི་བར་ལ་རང་ནུས་ཀྱིས་འཆད་སྤེལ་ཡང་དགའ་རབ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་། དནིན་སྒོ་དས་འདུས་གསུངས། ཡང་ 
འ 


༄ 


*'‹ 


༄ 


་ 


རང་གི་དང་པོ་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཞུ་བའི་ཚེ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་འདི་དང་། འཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འདི་ལ་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡིན། འདི་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་འབུལ་ཐུབ་ 
ན་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཞིག་དཀའ་བར་འདུག་གསུངས། ཡང་ཉེ་གནས་ལ་སྐྱིད་གྲོང་གི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཁོ་བོ་ཐུག་འདོད་ན་གསར་ལོའི་ 


དཔྱིད་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཟིན་པར་འབྱོར་ཐུབ་པའི་བཀོད་པ་གྱིས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་གནམ དཔྱད་ཤིན་ཏུ་ངན་པས་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུནམ་མཁའི་ཁྱོན་མཐའ་དག་ཐལ་ཆར་གྱིས་ 


འའ 


ཤཱ ཁེངས་ཏེ། ཉི་མའི་འོད་དག་ཀྱང་མོག་མོག་པོར་གྱུར་པན་རྗེའི་ཞལ་ནས་སྔ་སོར་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་དང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་མཛད་པའི་ཐ་མ་སྟོན་པར་ཕྱོགས་ 


མས་བ ༢) = 


པའི་ཚེ་གནམ་གཤིས་ངན་པ་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་དྲན། ད་སུ་ལ་ངནན་གསུངས། ཡང་འུ་རང་གི་བརྩམས་ཆོས་སྐྱེས་རབས་འགྲེལ་ཆེནནས་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ལུང་བྱེད་འཕྲོས་རྣམས་ 


ྲ འདི་ལྭོ་གུབ་པྱབྱེད་རྩིས་ཡིན་ཏེ། ད་དུས་གཏུགས་སོང་གསུངས། དེནས་དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པཆུ་གླང་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པའི་ཉིན་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྲུང་ལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས སྦྱོར་ཡང་སྔར་བཞིན་མཛད། འདི་སྐབས་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱིའི་དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་ 
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༄༅། ྦ །བདོ་བས་ལྷ་ལྡན་སོགས་ ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲུམ་ནད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ནད་ཤིན་ཏུ་དྲག་པས་ཕལ་ཆེར་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པར་བརྟེནན་འཆིའི་འཇིགས་པས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བརམ་ཟད། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཡང་ཚུགས་ཉེའི་དབུས་གཙང་གི་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་རྒྱར་སོང་གཤིས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་ནད་བག་དེ་ 
རིགས་རྒྱ་ཆེར་གྱུརན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོངས། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེར་གནོད་པའི་རིམས་ནད་དེ་དག་མྱུར་དུཞི་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ 
| སྒོན་ལམ་གྱི་སྐབས སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཆད་ཉན་འཆར་ཅན་གནང་རྒྱུ་ཡང་བཤོལ་ཏེ་སྐུ་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོནས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ 
འ ག་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བ་དང་། འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་པས་སྐྱེ་བོ་བྱིངས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ནད་གསར་མཆེད་ཁ་ཤི ན་ཏུ་ཕ་ཞིང་། ལྷག་པར་དགེ་འདུན་རྣམསནི་ ྦ ཅེ 


ཡེ ཐབ་ 


པད་མ་འདམ་གྱིས་མི་གོས་ པ་ལྟརནད་བག་གི་ཁྲོད་དུ་བ ཞུགས་ ཀྱང་ནད་ཀྱི་དོག ས་གཞི་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་གཟུར་ག ནས་བློ་ལྔ ན་ཀུན་ཀྱེ་མ་འདི་ལྟ་བུནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྨོན་ ལམ་གྱི་ 
མཐུ་ཡོངས་གྲུབ་པ་ཞིག་གི་བདེན་ཚིག་གི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག གོ་ཞེས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་རྒྱུད་མར་སྒྲོག་ཅིང་། བླམ དགེ་འདུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ 
ཿ སྟེ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བ་ཡང་སྔར་བས་གཟབས་པས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཛད་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་སྒོནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ལུགས་སུ་གྱུར་ 
༈ ་ །འདི་སྐབས་རྗེ ཉིད་ཀྱི་ཞལ་འདོན་དུ་ཇི་ལྟར་མེད་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོནས་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བརྒྱུད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅོམ་ 


༣ བཙི སལ ༡༠ བའམ 


ལྡན་འདས་དམ་ཆི་རྡོ་རྗེའིསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྒོནས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བའི་མནངག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
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༄༅། །ཉིན་བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ མཚན་འཁོར་བཅས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ་ཅིང་། བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གི་ངོས་ 
རཿ འཛིན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་དང་ལག་ལེ ན་དོག་ཕྱོག སནས་བགྲུང་ཚུལ་གྱི་མ ན་ངག་རྣམས་ཞིབ་པར་བསྩལ། གཞན་ཡང་གླིང་དཔོན་མོ་ནམ་མཁའ་སྒྲོལ་མ་ 
ལ དང་། དབེན་དགོན་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེ ས་དར་རྒས་སོག ས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བ རྒྱ་མའི་འཁྲིད་དང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱམས་མགོན་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་བརྟེན་པའི་ བླ་ 
ཿ མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འདོད་ཆོས་མང་པོ་དང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་དབེན་དགོན་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་བཞི་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ ་ 


ཡང་བསྩལ། དུས འདིར་གླིང་དཔོན་མོནས་ཁོ་པ་རང 


པའི་དགོན་གནས་ཤིག་གསར་བསྐྲུན་བྱེད་རྒྱུར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་བླ་ཚབ་ཅིག་གནང་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་ཕན་ 
ཏཾ བདེ་སྐུ་ཚོབ་ཏུ་མངགས ་ཏེ། གླིང་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་གྲུབ རྣམ་དག་གི སྒོནས་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེབས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་དགོས་པའི་བཀའ་འདོམས་ཀྱང་བསྩལ། ཚེས་བཅུ་ 
ཿ དགུནས་སླར་ཡང་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 


(༦ ེ 


༦༤ ༨་་ ༤༨༩༠ 


དཔོན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ། སྒྲོལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ་ཅན་ཉེར་གཅིག་གི་ལུང་ 


¦ བརྩོན་པར་མཛད། ཟླ་་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ར་ཉག་པ་ཡེ་ཤེས་སྙན་གྲགས་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་ལདགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་དང་། ཕྱི་ཉིན་གསོལ་ 


ཞེ་ས 
༧ 
༤ 


༄༅། །བཅས་བསྩལ། དེནས་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པར་བཞེད་པན་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཐ་མ་ 
ཧཿ དག་གི་དོན་མཛད་ཕྱིར་གྲང་ཁྱེར་རྩྭཅན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དྲ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གཉིས་ལ་ཁམས དང་འཚམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་དེ་མྱུ་ངན་ 
ཤཱ ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟ་བར། རྗེ་འདེས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་འདུལ་བར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐ་མ་དག་གི་དོན་མཛད་པའི ཕྱིར་ཚེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕེབསནས་དཔྱིད་ཆོས་ལམ་ 
4 རིམ་གྱི་འཁྲིད་མཛད་པར་བཞེད་དེ། ཚེས་གནམ ་གང་གི་ཉིན་བདག་ཅག་གི་གམ་དུ་ཕེབས། འཕྲལ་ཕུགས སུ་དགེ་བའི་བཀའ་མང་པོ་ཞིག་གི་མཐར། ད་བནན་ན་ཚོན་སྨིན་པས་ཕོ་ 
བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ལ་འཛེག་པ་ཡང་དཀའ་ཙམ་འདུག །རེ་ཞིག་མཇལ་ཨེ ཐུབ་རང་མི ཤེས་པས་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་འོགནས་མ་བོར་བར་རྗེས་སུ་ ་གཟུང་དགོས་སོ་ བཱ 


གསུངས།  དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྒྲུབ་སྡེར་ཕེབས་རྒྱུར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་སྔ་སོར་བདག་ཉིད་ནས་ཕུལ་བའི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་སྒམ་དང་བཅས་པ། སྒམ་གྱི་ 
ཧཿ མཐའ་བསྐོར་དུ་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་དང་བཅས་པ་འབུར་བརྐོས་སུ་ཡོད་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡོད་དེ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་བཅས་བསྒྲིགས་ 
ཏཱ པར་མཛད་པར་མཛད་པ་རྣམས་དེ་སྔ་གཏོར་མ་བརྗེ་བའི་སྐབས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁ་འབྱེད་ངར་མི་མཛད་པ་ལ། འདི་དུས་ད་འུ་རང་གི་གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་འདི་རྣམས་ཕར་ 
¡ ཁྱིར། རྟེན་འདིར་བཞག་ནས་དགེ། སྦྱོང་པ་ཁར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་བཞིན་སྟབས་བདེ་མོ་ཞིག་ཡོང་གི མི་འདུག་གསུངས། ཕར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་དཔེ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 


༣ ༨ ༨ (© 


མཛུབ་གཏད་དེ་དཔེ་འདི་དང་འདི་རྣམས་ཁྱེར་ཅིག་ད་ཡང་ཡང་རྩེར་ཨེ་སླེབ་མི་ཤེས་གསུངས། ཉེ་གནས་ལ་དོགས་པ་ཙམ་བྱུང་འདུག་རུང་རྗེ་ཉིད་ཐུགས་སྒམ་པས་རྒྱུ་མཚནནི་ཞུ་མ་ ངཱ 


༥༨ ༨༥༨ ༨ ༨ ༨༠ ༨༩༥༠ 


༄༅། །སྤོབས་སོ། །དེནས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་རྗེ་ཉིད་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས གསལ་ཏོ། ཏེ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་བརྗིད་བག་ཅན། འཁོར་དུལ་བའི་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་སྙོན་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོརནས་གཤེགས་པ་བཞིན་དུ་གཉུག་མར་གནས་པའི་འཁོར་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཚེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་བསམ་ 
; གཏན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མངོན་པར་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ཐོགས་ཏེ་སེར་ སྤེང་གིས་མདུན་བསུས་ ྣ 
” པ་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་དགྱེས་པའི་ཉམས་མཛད་དེ། ད་འུ་རང་གི་འགྲུལ་ལན་གཅིག་ལ་སེར་སྦྲེང་གི་མཆོད་པ་རྒྱས་པོ་འདུག་གསུངས། དེནས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ལུས་ཀུན་ཕབ་པའི་ཕྱག་འཚལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆལ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པར་མཛད་དེ། ནང་ 


མཛོད་དྲི་མེད་ཀྱི་སྙན་ཤལ་དང་བཅས། བསྙན་འགྲོར་ཕན་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བཀོདནས་དགེ་སློང་ཚོགས་པར་ཕྱག་དབང་གི་ཐ་མ་ 
ཏཱཾ བསྩལ་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས། དེ་སྔ་གཟིམ ཆུང་སྦྲག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་འདི་དུས་དའུ་རང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་མིག་ཡར་བལྟ་བྱེད་དགོས། བཅོམ་ལྡན་ 
སཿ འདས་ཀྱིས་དབུ་ བྱང་དུ་བསྟནནས་གཟིམས་པ་ཡིན། འུ་རང་ཡང་ཆུང་དུསནས་བཟུང་སྡོད་མལ་གྱི་བབས་ཉིན་མོ་ཁ་ཤར་དུ་བསྟན། མཚན་མོ་མགོ་བྱང་དུ་བསྟནནས་ཉལ་བཞིག་ཡིན་ 
དྦ ཏེ། ཁང་པ་སྦུག་མ་འདིར་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་འགྲིག་པ་ཞིག མ་བྱུང་། ། ད་སྡོད་ཡུལ་ནང་མདོ་མ་འདིར་སྤོས་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལས་སླ་བ་ཡོང་། ཁོ་བོ་ཡང་མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་ནས་ཉལ་ 
ྦ ཆོག་པ་ཡོང་བས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གཟིམས་མལ་དང་ཡོལ་བཅད་རྣམས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པ་མཛད་དེ་གཟིམ་ཆུང་མདོར་བཞུགས། དེནས་གྲ་ནང་རི་བོ་རྣམ་རྒྱལ་བབློ་ 


༄༅། ྦ །བཟང་དགེ ་འདུན་སོགས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་དང་། ར་ཉག་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ 
, སྟེངནས་དམིགས་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་གྱི་འཁྲིད་དང་། མདོཁམས་སུ་འདུལ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་དགཔ་གཙོ་བོར་འདོན་ངོས་བསྟན་པ་ཁ་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་དང་བཅས་རྗེ་ 
་ རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་བྲིས་ཐང་ཞིག་ཀྱང་གནང་། དེནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྔ་ལོའི་རྟེན་གསར་ཕེབས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ 
”“ གྲ་རྒྱས་པར་མཛད་བཞེད་དེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྭ་གོན་གྲུབ་པན། རྗེབླ་མ་ཉིད་འཁོར་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་དམ་ཚིག་ཁ་སྐོང་བའི་ཆེད་དང་། སྡེ་འདིར་བདེ་གསང་ 


༨ ༨2 ༨ ༨ ༨ ༢༨ 


འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེ ན་རྣམས་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དང་། ( མེ་རྲུ་བམ་དགེ་སློང་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་འདའ་ཁར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་རེ་རེ་ 


བྱེད་རྒྱུའི་བསྐུལ མ་ཞུས་པ དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པའི་ཆེད་བཅས་སུ་དམིགས། དྲེ་སྔ་སྐབས འདིར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་མཆོདཉེན་ལྔ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ལོ་སྤྱན་བསལ་གྱི་ 
་ ཚེས་བརྒྱད་ནས་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་གསུམ་དང། གསང་འདུས་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་རེ་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
ཀཾ གསུམ་ཚང་བ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མཛད། འདི་སྐབས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇའ་སྤྲིན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྔོན་མེད་ 
 པའི་དི་བཟང་པོས་ཁྱབ་པ་སོགས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་མཚན་ཡང་བརྗོད་ལས་འདས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཡོན་བདག་བསྒོ་བའི་སྐབས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་པ་ཛ་སག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་འཁོར་བཅས་དང་། མདོ་མཁར་པ་ངོ་བོ་ཚང་མ། གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཚེ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྟེན་ 


༄༅། །འབྲེལ་དུ་ཚེ་རྫས་བཀྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མཛད། ྱི་ཉིན་སྒྲུབ་སྡེའི་དགེ་སློང་ཚང་མས་རྗེ་ཉིད་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་རང་གི་འབྱོར་ 
༧ འཁོས་ལ་དཔགས་པའི་དངོས་འབྱོར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་ཐོག །བདག་ཅག་ནས་གམ་བཅར་དགེ་བཤེས་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་རྗེ་ཉིད་ནས་ 
ཨ སྒྲུབ་སྡེའི་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ལེགས ་འབུལ་དུ་མངགས་པ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཆུལ་འབུལ་བ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཁོ་པ་རྗེའི སྐུ་མདུན་འབྱོར་པས་ཤིན་ཏུ་ 


-ཱཤ དགྱེས་ཏེ། འོ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཁྱེད་རྣམས་ནས་བླ་མ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཟེར་བ་དང་། སྐུཞབས་མཆོགནས་ལེགས་སོའི་སྐྱེས་དང་བཀའ་བཟང་པོ་ཐོག་བབས་སུ་ཕེབས་པ་དུས་ 


༢༤༤༨༧། 


མཚུངས་པ་འདི་རང་རེ་བླ་སློབ་ཀུན་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་རྟགས་སུ་འདུག །ཁྱད་པར་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོནས་བཟུང་བཤེས་གཉེན་བསྟེ ན་ཚུལ་འདི་ལ་སྐུ་ཞབས་ འདི་ འགྲན་ཟླ་ མེད་པ་ རེ 


ཏུ ཞིག་འབྱང་བས། དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞུ་བ་ཡིན་གསུངས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མངའ་རིས་སྤྲུལ སུ་བློ་བཟ ང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ 
3 
པཿ 


བརྟན་ཏུ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་སྒོམ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས་པའི་ཐོག་རྗེ་ཉིད་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་ཁོང་ལ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
སྒོམ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལུང་མན་ངག་རྣམས་བསུལ་ཏེ། སྔ་སོར་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་གོང་མ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་ལ་མ་གཏད་ཙམ་དུ་ཞབས་བརྟན་ལ་འདིའི་བཟླས་སྒོམ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་འཛུགས་པ་ 


༢༨2 ©༠༽ ༦༤༽ ༢༨༨༩ 


མཛད་སོང་ཡང་བསྟན་པའི་བགེ གས་ཆགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཕན་ཐོགས་པནི་བྱུང་མ་སོང་གསུངས། དེ་ནས་ཉེ་གནས་ལ་ད་སྐྱིད་གྲོང་གི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་གཙམ་ལ་འབྱོར་པ་ཡོད་ 


༥ ༨༧༠༠¬༨ ས་ 


༄༅། །གསུངས། ད་ལྟ་དཀྲིག་ཅར་མ་བྱང་ལགས་ཞུས་འདུག །འོན་ཕྱོགས འདུས ཀྱི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་སྒུག ་ཡུན་རིང་བར་མ་ཟད། འུ་རང་ལ་ཡང་བྲེལ་ 
ཧཿ བཅི་འདྲ་ཡོང་མི་ཤེས་པས། ཚེས་ཉེར་གསུམནས་དཔྱིད་ཆོས་འཛུགས རྒྱུར་གཞན་རྣམས་ལ་དེ་རྩིས་ཀྱི་བརྡ་སྲོན། སྐུཞབས་རིན་པོ་ཆེནས་ཆོས་གསན་པ་རྣམས་ལ་ཇ་ཐུག་གི་བསྙེན་ 
@ བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་རུང་། འུ་རངནས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཇཐུག་གི་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དེནས་ 
“༡ གོང་ཚེས་ཉིན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་འཛིན་ཆོས་སུ་བསྩལ་ཏེ། ཆོས་གསན་པ་རམས་འཚོཆས་ཀྱི་གཡེང་བ་མེད་པར་ཚོགས་གསེང་རྣམས་སུ་སོ་སོའི་བསྙི་ 


གནས་སུ་གང་བསྩལ་བའི་མན་ངག་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་དང་ཁྱམས་རྣམས་སུ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 


ཕྱག་འཆལ་བ་དང་། ཅིག་ནི་ཤིང་ དུང་དག་ཏུ་ལམ གྱི་རིམ་པའི འི་དམིགས རྣམ ྐྱོང་བཞིན་འཁོའ འཁད་པ་དང་། ཁ་ཅིགནེ ནི་དེའི ་དཔེ ལྟ་བ་དང་། གཏོར་མ་བྱར་ཆའི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ 
ཧཱ སོགས་དཀར་ཆོས་དགེ་བའི་ལམ་ནི་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཆོས་ཐུན་དང་པོའི་ཉིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། འོ་ད་རྒྱལ་བཅོང་ཁ་པའི འི་བསྟན་པ་འདི་གེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རླུང་ 
0 དམརནང་གི་མར་མེ་དང་མཚུངས་ཤིང་། དེང་དུས ཀྱིསྐྱེོ: རྣམས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱིས བསྒྲིབསཏེརྗབ་མའ བསྙན་པ་ཉམས་པ་ལ་ཉིན་གཅིག་གི་འཚོ་བ་ཉམས་པའི་ཚོད་དུའང་མི་ 
| རྩིན། ཁྱེད་ཅག་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་བྱོན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས གཉནནསྱས་རབསནབཟུགས་ལ་བཅངས་ཏོས་བསས་ཚམ་ 
གསུམ་ལ་བརྩོན་པ་ཇེ་རྒྱས སུ་མཛད དགོས། ད་འཇམ མགོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ཁོ་བོ་ཡངན་ཚོད་རྒས་པས་ཡང་ཡང་འབུལ་ཐུབ་པ་དཀའ་བས་ད་ལམ་ 


༄༅། ྣ །གྱི་འཁྲིད་བཀའ་འདི་རྣམས ཆང་མས་ཐུགས་ལ འཇགས་པ ཞིག་མཛད་དགོས་སོ་གསུངས། འདི་སྐབས ར་སྒྲེང་སྤྲལ་སྐུནས་རྗེ་ཉིད་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་ 
+) དཱཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཚུལ་དོན་རྡོར་འཁོད་པའི་ཞུ་ཡིག་འབྱོར་པར། ཁོ་བོན་ཚོད་སྨིན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་འཁོགས་པས་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་བསྟན། འོན་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ 
༦ སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོདནས་དེང་སང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ཅིག་བྱེད་སྐབས སུ་ཡོད་པས་སྐུ་ཉིད་ནས ཀྱང་ཆོས་འདི་ལམ་དུ་འགྲོ་ བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུཞེས པ་ 
༦ དོན་རྡོར་འཁོད་པའི་བཀའ་ལན་ཀྱང་བསྩལ། ཟླ་བ་བཞི་པའི ཚེས་གསུམ་ནས་སྐུ་འཁྲུགས་ཏེ་མྙུན་བབས་ཤི ན་ཏུ་ལྕི་བར་བརྟེན། ཉེ་གནས་དང་། འབྲས་བློ་གླིང་ཁྲི་པ་འཕྲིན་ལས་ 
བཟང་པོ་གཉིསནས། རྗེ་ཉིད་སྐུ་ན་སྨིན་པར་མ་ཟད་སྐུ་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ ངན་པས་བཀའ་ཆོས་འདི་བཞིན་ཚེས་བདུན་ཙམ་ལ་གྲོལ ནས་སྐུའི 'འཕྲོད་བཞེས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 


1⁄5 
ཐིལ་ 
102 


དགོས། ཁྱད་པར་ཨེམ་ཆེཞིག་ལ་གཏུགས་ཏེ་གསོལ་སྨན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་ཀྱང་མཛད་དགོས་ཞུས་པར། ཁོ་བོས་དང་པོར་ཐོས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་བྱས། བར་ 
ཤ དུ་སྒྲུབ་པ་ཡང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་བྱས། མཐར་གཞན་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཡང་ལམ་རིམ་འདི་ཁོན་ཡི ན། སྔར་ཕན་འདི་ལ་ཐོས་སྒོམ་དང་འཆད་སྤེལ་གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་མི་ 
¿* འགྲོ་བ་མ་བྱུང་། ད་ལམ་ཡང་འདིའི་མན་ངག་རྣམས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བར་མ་ཟད། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་འདུག་པས་ཆོས་འདིའི་འཕྲོ་ལུས་ན་འཕངས་པས་རྒད་པོས་རོ་གོག་ 
དྲུད་དེ་ཆོས་འདི་རྫོགས་པར་འབུལ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད། འདིའི་མཇུག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་ཅིག་བྱེད་སྙམ་པ་ཡིན་ཏེདེ་སླར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞག །ནད་འདི་ 


སྨན་པས་བཅོས་སུ་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕན་པའང་སྲིད་གསུངས་ཏེ། ཨེམ་ཆི་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་དང་། འདི་ཁའི་བླ་སྨན་སྐལ་བཟང་ ཀོ 


༄༅། ྦ _ །བྱམས་པའ མས་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག པ་ཕྱག་རྩ་གནང་བར་སྨན་པ་གཉིས་ཀ་ཁ་མཐུན་པ་ པྐུནགཞི་འཇམ་འཁྲགས་སུའ འདུགཅངསྐུན་ཧཅང་མཐོ་བ་ད དང་སྐུ་ཁམས་ངན་པ་བཅས་ 

, གསོལ་སྨན་འཇམ པཞིག ་འབུལ་དགོས་ཞུས་པར་དེ་བཞིན་བྱེད་གསུངས་ནས། གསོལ་སྨན་བཞེས་པའི་ཚུལ་མཛད་ཀྱང་དྭངས་ སྐྱེདན་མ་བཞེ བཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ 
@ ཞབས་ བསྐུལ་ཞུས ་པར་བརྟེན་ ཨེམ་ཆི་པདྨ་ཚེ་རིང་ལ་ཕྱག་རྩ་གནང་ནས ང་བས་རྒན་པ་ལྷ་ས་རུ་བཞིན་མེད་མོད་དེ་ད་མགྱོགས་པོ་དྲག་འགྲོ་ཿ ་གསུངས་ཏེ་མཉེས་མཉེས་ལྟར་མཛད། དེ་ 
ཤོ དུས སྙུན་བབས ་ལྕི་བར་མ་ ཟད་ཞལ་ལས ཀྱང་མི་རྟག་པའི་གསུང་ནར་མར་གནང་བར་བརྟེན། དེར་འདུས་པ་ཀུན་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ཏེ། རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པའི འི་སྲོག་ཤིང་གཅིག པུ་འདི་ 
མ་བཞུགསན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་དང་བྲལ་བའི་པདྨོ་བཞིན་ དུ་འགྱུར་བས། ། དེས སླབ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས ་བརྟན་ལ བརྩོན་པ་ནི་ བསྟན་འ འགྲོའི་དོཤ གྲའི་དོན་རྨད་ དུབྱུང་བའོ། སྙམནས། ཕུར་བུ་ § 


ལྕོག་སྤྲལཔའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གསན་དུ་འདུས་པའི་བླམ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། མགྲོན་གཉེར་སྔགས་རམས་པ་སྐལ་བཟང་ཆོས་དར། འབའ་ཞོལ་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ནས་ 
ཟུ འདུས་པར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཐོག་རྗེ་ཉིད་ལ་དགོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་བསྟར་ཞིང་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཀྱང་རྗེབླ་མའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལ་དར་ 
ཤི རྒྱས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བྱེད་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཞལ་བཞེས་ནི་གནང་བརམ་བཞེད་དོ། ་ །འདི་དུས་བཀའ་བློན་ཕ་ལྷ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ཀོང་པོ་ ངས་ 
_ དང་། བྲག་གསུམ་པ་རྣམས་གཡུལ་འཁྲུགས་པའི་ལས་དོན་དུ་ཐོན་རྒྱུར་ཚེ་དབང་ཞུར་བྱུང་བར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། ཀོང་པོའི་གཡུལ་འཁྲུགས་རྒྱུ་དེ་བཞིན་ཐལ་ཆར་ 

ྦ གྱུར་ན་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྟག་བསྔལ བར་མ་ཟད། བྲག་གསུམ་ལུང་ནང་གི དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་པས་རང་བཞིན་གྱིས་བཟླུམས་ཐབས་ཤིག་བྱེད་གོས་པའི་ཞལ་ཏ་ 


༥༠༠༩༥༤༩༨) -» ༤-༤༨༩༨༡༡-༡༤༩༧༠༨ཕ༧༣༤༤༧༦༡༢༩༡༩༤༡༠༨༢༩༧༦༠༩༠༠༧༥༧༦༦༡༥༧༥༩༢༠༡༥༢༡༩༢ཝ་༤༠༧ 


- ཐངལ་ལ་མ 


༄༅༅ ། །དང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དེར་དམིགས་པའི་ཆོས་སྲུང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་དཿ ་དང་། ། འབྱུང་ཕོའི ་གཏོར་མ སོགས་འ ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ དོ། །དེའི ཚེ་ཉེ་གནས ཉེ གནས་ 
ཌ ཀྱིས་རྗེའི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་པའི་རིམ་གྲོ་གང་ལ་འབདན་ལེགས་ཞུས་པས། དབུས་གཙང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་རེ་ཞུས་དགེ་རྩ་བྱས་ཀྱང་ 
ཇོག །རིམགློ་བས་ཀྱང་ཆོག་སུངས།དེའི་ཐོགཚོགས་འདོནསྤྱན་བསལ་གང་བྱེདདགས་ཞུསཔས།རྒྱུན་དུགང་མཛདཔདས་ཆོགཁོབ་ལདམིགས་པའི་ཞལ་འདན་དམིགས་ 
| བསལ་མཛད་མི་དགོས་པ་འདུག་གསུངས། དེའེ་ནུབ་མོའི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆར་ཉེ་གནས་ལ བརྡ་མཛད་དེ་སྐུ་མདུན་དུ་ དུ་འབོད་པ་མཛད་ནས་ཁོ་བོའི་རྨི་ལམ་དུ་བི ཌླུརའི རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་ 

པའི་ཁང་པ ུབཞ་བལྟབ། བས་ཆོག ་མི་ཤེས ྒ་ཤརདུ་བསྟནབཞིག་ ་འདུག་པར།  སྐྱསཔ་དང་བུད་མེད་མང་པོས་ལམ འདི་ལ་ཤོག་ཅིག་ཟེ ཟེརནས་ཁང་པ་ དི་ལ་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ཁོ་ ངཱ 


༤༨༤-༢༤༡༦༤༠༤༤༧༡༠༠༡༠༧༥༠༠༥༩༤༧༥༠༥༠༢༢༥༡༩༥༥༧༠༤༢༢༩༤༠༠༤༤༦༤༤༧-༤༠༤༤༤༧༤པ༢༤༤-༤༩༤༤-༤༡༨-༧༡༤༠༡༠༥༠༠༡༩༨༩༠༠༠༥༥༠༥༠༩༠༩༢༠༢༡༤༢༢༨༤༤༤༩༤༨༤༤༢༤༩༥༤༤༤༩༤༨༩༨༤༤༢༤༤༠༡༤༢༢༦༩༥༠༠༠༢༦༠༦༩༠༢༩༠༥༤༧༩༠༠༩༤༠༤༠༠༤༤༤༤ ༤༤༤ ༤༨༠༠༢༤༤༤༡༥༢༠༠༠༤༤༤༤༢༧༩༠༧༧༠༩༠༧༠༥༠༠༩༠༢༠༥༠༡༥༤༩༠༩༧༠༥༠༠༥༠༩༠༥༠༢༢༢༥༠༤༢༤༢༧༦༢༢༠༤༤༠༠༤༢༧༠༢༧༢༤༠༤༤༥༢༢༤༧༢ ༧༠༤༨༧༠༠༧༧༢༠༩༠༥༠༠༧༥༢༧༠༩༡༥༤༢༠༧༠༩༦༥༠༨༧༧༠༢༤ ༢༧༠༠༠ ༤ ༢༠༠༠༤༧༥༦༢༤༢༠༩༤༤༧པ།༤༢༠༢པ༠༢༢༠ཆསཇརལ༠༠༠ག༠༧ས༩ག༢སསཔས༡༥༠༥༠༨༥༩༥༠ར༤༢ཆར༠ར༧ར༥༠༥༥༠༥༢༠༨༢༠༠༢༠༤༠༤ང༧༠གཀརལགས༠པག༢༠༦༣གཞན༦༢༠༩ག༥༥༩༠༡༦༥༥༡༧༧༠༤༨༧༢༦༠༩༤༤༨༤༢༡༢༠༠༧༠༢༤༤༢༠༠པབཔར་རམསའངང་འཆལ་པམསཏམཔསགེད་ཏན་སེད༩༨༩༨༦མ༣༩༠༨༡ནཔམཔརམསརར༤༧༠༢༠༨༧༢༧༥༧༠པམརརབརལ༤༧རམཆར་འརའརསཏརམརའཇུས་ཤྫ་ཛརསཏམེ་དེམ།པརགདམས༡ག༦༨༩༡ད་འ་འེངཆངད༤པ༤རའཇལར་འཇའམམག་པར་འངའཞན་འའངམ་་ནགརགསའད་མསསམསམཔསདར་¦་འཆས།ར་ཐར་འང་པ་{ཚམས་ས་པ རགོར་བོོའ་ར་སོསས།༼རསས༥༧༥༧༡པས༡༡༡༡༡ར ༡༤ ༡ ༼༼༼༔ "༦ 


འདི་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ཚོད་དུ་གཡོན་བསྐོར་བོན་གྱི་ལུགས་སུ་བྱེད་འདུག་པས་སྔ་འཕྲོས་འཐེན་ཙམ་བྱས་ཏེ་འདི་དག་ལ་ཆོས་སྟོནནོ་སྙམ་དུ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ 
ྭ ཀྱི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདི་ལ་དངོས་བསྟན་དང་སྦས་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཞིབ་ཏུ་བྱས་སོང་བས་ 
རྨིས། དེའི་ནངནས་བུད་མེད་ཅིགན་རེ་ཁྱེད་མ་བཞུགསནང་ལ་གཏོརམ་སུས་སྟེར་ཟེར། འུ་རང་གི་གཏོར་བསྔོ་བྱས་པ་རྣམས་ལེན་མཁན་ཡོད་པའི་ཚོད་འདུག །གཞི་འདི་གཏོར་མ་ 


÷› གཅིག་གྲངས་གསོག་མཛད་རྒྱུའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུལ་ན་ཞུས་པར། ིགིན་ཏུ་ུང་སྔོན་དུས ད་ཆེན་པོས ཀྱང་རང་གིས་བཏོནཔདང་ ། གཞན་ལ་འདོན་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་བསྡོམས་ 
ཟླ མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་སོང་བའི་གཏམ རྒྱུད་ཀྱང་སྣང་། ། སླར་རང་རེའི སྒྲུབ ་གནས་འདིར་ཡང་མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བསགསན་རྭ་ལོའི རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པ་ 
 འདུག་གསུངས། དེནས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་བློ་གླིང་དུ་མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག གསོག་རྒྱུས་གཙོས། སེ་འྲབས ་དགའ་གསུམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ 
ཕལ མོ་ཆེར་མང་སྐོལ གིརྒྱུར་དངུལ སང་སུམ་ སྟངཆིག བརྒྱ་ཞོ་ཿ བདུན་སྐར་ལྔས་ཿ ་དངོས པེ ངོས་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། ་ཏེ། དེའི་ཐོག རཾ རྗེ་འདིའི (ཞབས བརྟན་ དུ་ཆོགས འདོན་ཇི་ ལྟར་བྱསན ལེགས །ཁོ་བོ་ལ་ 


ཌཱ 
1༼¬ 


ཀིབ །ི་ལྦ་ན་དཔལ་ལྷའི་འད་འབགནས་སྤྱན་ཆབ་ཀྱི་རྒྱན་བབས་པསོགས་རྟགས་མཚནངནཔ་ སྣཚོགས་ཤིག་བྱུང་འདུག་པས་བློ་གཡེང་དུ་གྱུརཏེརྗེ་འདིའི་ཞབས་ 
„ བརྟན་དུ་ སྒྲོལ་མ་དང་། གདུགས་དཀར་གཉིས འགྱུར་ཆེ་ བར་བསམསནས། ཚེ་མཆོག་གླིང་དུ་དཔྱིད་ཆོས་སུ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བརྱིད་མུས་ཀྱི་ཐོག ། 
ཤཱ། དམིགས་བསལ་མང་སྐོལ་ཡང་བསྟབས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཉེ་གནས་ཀྱི་བརྟག་ལན་དུའང་གདུགས་དཀར་དང་། སྒྲོལ་མ་གྲངས་གསོག་ཁོན་ལེགས་པར་ 


ྲཱ ཕབ་སྟེ་རྗེཉིད་ཀྱི་ཞབས བརྟན་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྱིསྒེར་ཚང་མས་བརྩོན་པཆུ་བའི་རྒྱུན་ལ་འགྲན་བཟོད་པར་གྱུར་ཏོ། ། །འདི་སྐབས་ལུང་བསྟན་མཁན་པོ་འགའ་ཞིག་ནས ྗེ་འདའིསྐུ་གསུང ྦ 
ཐུགས་ལ་ཉེས སྐྱོན་མེད མེད་པར་ལུང་བསྟན་ འདུག་པ་རྣམས་རིམ གྱིས་རྗེ་ཉ ཉིད་ཀྱིས་གསན་པས། ཅི་ཟེར་ཁོང་མངོན་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བ རྣམས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་ གསུངས་མི་ཐེངས། འོན་ ཏེ 


ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བློ་བྲིད་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཡོད། ཁོ་བོནི་ལོ་ཚད་རང་གིས་གཏུགས་པས་དགོན་པའི་ལྟག་གི་ཁམ་སྡོང་ཡ་གི་ལ་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་རྐྱེན་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པར་ 
འབྲས་བུ་རྣམསས་ལ་བྲུལ་ཡོང་། དཔེ་དེ་དང་འདྲ་གསུངས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ལམ་རིམ་གྱི་གསུང་བཤད་ཚང་མ་རྫོགས་པའི་མཐར། འོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྙནནས་སྙན་ 
དུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཅེས་ཆེར་གསང་བ། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པ། མི་བར་ཁྱིས་མ་ཆོད་པ། མཁའ་འགྲོའི་ཁྲ་རངས་ཐོ་ལེ བ་འདི། རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གསུམ་འཕལ་ཁ་སྦྱརནས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཏེ། རང་ལ་དཔགས་ཚོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་ 
བྱ་བས་ཟིན་པས་བློ་བདེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་མཐའ་འདིར་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ནས་ཀྱང་རང་རང་ལ་དཔགས་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་རེ་ངེས་པར་འཛིན། & 


:སས་འངསདགརཉམརམགཆརམམམས་ཆས་མསམསསསཆལཏལ་བསམས།༡༡༡༧༡༦༠༧ལ༠༠༡༩༠༩༧༩༥༠༠༡༥༩༠༡༠༠/༠༢ས༩༥༩༡༠༦༠༡༦༡༠༠༠༡༡༡༠༠༠༩མ༡༥༡༢༥༡ 
/ཆམཐམ་མའག་ཁཏ་དཤམ།མེས་གཤམ་མགམམགམམ་པསཔ་ བ་མསམ༠པ༩༦༩༡༠༡༦༡མ།ན༡༧༦པ༩༡༠༡༩༩༡༦༦༦༡༩༡༣༡༥༡༠༠༩༡༣༦༩༠༡༣༩༦༠༩༡༦༧༢༣༦༠༦༣༩༡༢༡༠༠༡༡༦༥༥༣༦༩༦༣༣རམཔ།མ༢༩༥༠༠༢༠༥༥༤༦༠༠༡༥ ༦༦༡༧༠ལམ༦ཆ༥༡ས༠པམ་ཆ༠༦༦༠༤༡༧༠༨༧༠ལམམ༧༦༦༠༠པ༨མམས༠༩༡མ༢༢༨༠༠༠༠༢༣༠༢ས༣༨ལལངལ༧༢མསར་༠ཆམརཆ་མས་འབག་འམམམཆསཔརཐམསམནམ་འཇན་ང་འམངངམངརམན༠༡༡སསམས་མངདཔམྲགསམམསེབསནསསེཔ༠མ༡༡ཉ5ནམཧཔེཉསཔདས་ཉསསསཉསསམམ།།ག་ཞསམངས་དཉངཔ་བཞས༦པཔ༡པ)པཔ།༦༠༠༡༡༡༡༠༦༠༩༣༠༤༩༦༣༠༢༦ྔ༩༠༡༠༦༠ར༨༠ ༦༠༠ར༠༣༦པལ་ལར་མརས་ཐས་་ལམར་མས་ལས་འ་འཚརམཆས་མཁར་མཆར་ཡག་འཆརསཐམ་མའམའག་མས་མམཆ་འས༤མ་འ༤༡འཆམས་འངལ་ 


¦±8,£ྐྲ.)92)9 


པཿ ཙཾ 


༄༅། །དོག། དཔེརན་རི་ཆེན་པོཉིལ་བའི་ཚེཕ་བོང་ཆེན་པོརས་རྟེན་བས་ན་དེ་ལ་བརྟེནནས་རྡོ་མང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཐུབ་ཀྱིན་འདུག་པ། དེ་བཞིན་དུ་མི་རེ་རེ་ 


+ ཿམ་གྱིས་ཀྱང་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་གཉེས་སྤྲས་བྱས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཁུར་བཟུང་ནདེ་ལ་དེར་བརྟན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། དོན་དེ་རྣམས་མི་རྒན་ངའི་ཁ་ཆེམས་ 
ཤཱ\ ཡིན། ཁ་ཆེམས་ཀྱིནང་ནས་ཀྱང་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔོན་ཇ་པ་མི་གསུམ་གྱིས་འགྲུལ་པ་ཞིག་གསོད་པར་བརྩམས་པན། འགྲུལ་པས་ང་ 
ཤྩ གསོད་ན་ཁ་ཆེམས་ཤིག་འཇོག ཏུ་ཆུག་བྱས་པར། མི་མེད་པ་ལ་སུ་ལ་འཇོག ཟེར། རླུང་ལ་བསྐུར་རྒྱུ་ཡིན་བྱས་པས། འོན་རུང་ཟེར། དེནས་འགྲུལ་པས་མི་འདི་དང་འདི་གསུམ་ 


གྱིས་ང་བསད་སོང་བས། ངའི་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་ཤ་ལོངས་ཤིག་བྱས་པས་ཀུན་ཡ་མཚནནས་ཇག་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཀླད་པ་ཆུང་བ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་བཤད་དེས་མོ་རང་གི་ཉེ་ 


585 


བཞིག ་ལ་བཤད། དེནས་རིམ་ གྱིས་༩ བློ་པའི་གཉོོམསྱ་ྱས་གོནོས་དྲག་ལོནོཔ་ཡིན། ། དཔེ་ པེ་དེ་བཞིན་དུ་དེ དུ་དེང་སང་ དུས་སྙིགས མར་སོང་བསླ་བ་མ སྤྲུལ་སྐུ ། གཞུང་ལུགས་ 
ཤྷ སྨྲ་བའི་དགེ་བཤེས། བན་གླ་ང་ཞུན་བདྱ་བངཆེ་འདིའིསྣངཤས།ཁོནའི་དབ དབང་དུ་སོང་སྟེ རེདགཉདཆཔའ་མན་ནས་མཐོབཟརགསཔྱ ཁ་ཐབས་ཞན་གྱི་ 


#ཾཿ དོགས་ནས་ཐོབ་ གྲངས་གསོག་པའི་ཆེད་ཆོས་ གྲྭ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགསནས་ཐོབ་ཐོབ་ལུང་པ་གང་བྱས། དོན་ དོན་གྱི་སྙིང་པོ་སེ སེམས་རྒྱུད་ལ བསྐོར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ མཁན་ནི་ཉིན་མོའི ་སྐར་མ་ 


སྦ 
༡༢ 


ལྟར་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་ དཀོན་པ་འདི་འདྲ་ལ ་སོང་འདུག་མོང ད། འོནྭ་ཀུང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས ཉམས ་ལེན་མ་མཛད་ཀུང་། མན་ངག་རྣམས མ་བསྙེལ་ཙམ་མཛདན། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སྔོན་ 
དུསབླ་མརྒད་པོ་ཞིག་གིས་ཆོས་འདི་འདྲ་ཞིག་བསྟན་པ་རེད་ཅེས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་བདག་པོ་སྤྲོད་མཁན་འདྲ་འབྱུང་བའང་སྲིད། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ཕུལ་བའི་མན་ངག་རྣམས་ ཌཱ 


= 


༥༦༨ 
༤.ཝ 


༄༅། ྦ །མ་བསྙེལ་བ་མཛད་དགོས་སོ་གསུངས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་སྭ གོན་དང་། ཕྱི་ཉིན་དངོས ་གཞི་མཛད་དེ་ཆོས་གསན་པ་རྣམས་ 
„དང་། ལྷ་ཀླུའི་ངོ་གཡོག །གླིང་དཔོན་མོ། ལྷ་གཉེར་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་སོག་སེར་སྐྱ་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་བཀའི་ཐ་མ་བསྩལ་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་དགེ་བའི་ 
ཤྲ ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་མཛད། དེའི ཐོག་ཏུ་བདག་ཅགནས་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དངོས་པོའི འབུལ་སྐྱེས་དང་ 
:: བཅས་གམ་བཅར་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྱག་མཛོད་སྐལ་བཟང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་མངགས་ཏེ། བླ་མ་ཁྱེད་སྤྱིར་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དང་། ཁྱད་པར་ 
བདག་དང་ཀུན་གཟིགས པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ལ་འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གནང་རྒྱུ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས པ་རྣམས་མ་རྫོགས་བར་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས། དེའི་ནངནས་ §; 


༥ 


‹༡༡༩༦༧༡༤༤༩༤༤ཆལས་གསསས༡༡༡༡༡༥༩༡༠༠༡༡༠༤༦༨༠༡༠ 


ཀྱང་། ད་ལམ་གྱི་སྙུན་ཚུལ་འདི་འཕྲལ་དུ་དྭངས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ངག་མའུ་རྒྱུ་དང་། གོང་གི་དོན་རྡོ་དང་། ཁྱད་ པརྙུའོསོགལ་ཆེ་བའགའཞིག་སམཊ་ལྔ་བིས་ཏེགསག། 
བྲ སྙབས་སུ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ། ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་མགོན་པོ་ སྤྱན་རས ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེའི་ སྤན་གྱིས་ཕྱོཊ ཕྱོགས་ བཅུར་གཟིགས་མཛདནས། །ཐུགས རྗེའི་ཕྱག་གིས་འགྲོ་བ་ 
 འདྲེན་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་འདི་ དི་ལ་ནི། །སྦྲང་རྩིའི ་བཅུད་ལྡན་པདྨའི་མེ་ཏོག་ལ། །བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ བ་ལྷུར་ ལེན་ལྟར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་ 
¡ བཟང་འདི་དག་ལ། །ཉམ་ཆུང་བདག་རྱང་གུས་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད། །དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །མགོན་པོ་ཁྱེད་དང་དགེ་སྦྱོང་རྒན་པོ་གཉིས། ཙན་དན་རང་གི་དྲི་དང་ 


> 


མི་འབྲལ་བཞིན། །སྐདཅིག་འབྲལ་མེདཐུགས་ཡིད་གཅིག་པར་སྨོན། །བན་རྒན་ལ་བཀའ་ཕེབས་པའི་དོན་རྣམས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བརྗེད་མེད་ཞུ་བ་ལགས། བདག་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ ཏ 


༄༅། དགོས་གསུངས་ ་པ་སོ་སོ་སྐེ སྐྱེ་བོ འཆིང་བ་ཀུན། ལྡན་ སྐེ་འཆི་ ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་ འདིཙམ་འཚོ་ཞེས་ ཞུ་ག ་ལ་ཤེས། །ཞོན་ཀྱང་མགོན་པོ་ པོ པོ་ཁྱེད་རང་གིས་ དྲ ་ 
| བྱིན་གྱིས་བརླབས ན་སེམས་མེད་ པའི་ལྗོན་ཞིང་དག་ གིས ཀྱང་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་ སྒྲོག་པས་ན་ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་གི་ནད་བབས་ཀྱང་རིམ་དྲག འབྱུང་བ ཞིག་ཨེ་ཡོང་བསམ་པས་དོན་དེ་ 
ྦ དེ ལྟར་ དུ་འགྲུབ་པའི སྒྱུབས ་འཇུག་མཁྱེན་མཁྱེན། གསོལ་བ་འདེབས་རྟེནནང་མཛོད་དྲི་མེད་བཅས་ཞེས་རྡོ་རྗེའི ཞལ་བཞེས་ བཟང་པོ་ཡང་བསྩལ། སེམས བསྐྱེད གྲོལ ལ་འཕྲལ་སྐུ་བཅད་ 
_ ཌ རྒྱལ་བཞུགས་ཏེ་གསོལ་སྨན་སོགས་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས པ་ལྟར་སྙུན་ གཞི་ཡང་དྭངས་པའི་ཚུལ་མཛད། ཡར་ངོའི་གསོ་སྟོཿ སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལ། ད་འུ་ 


རང་ནས ཀྱང་སྡེ ་འདིར་གཞི་གསུམ གྱི་ཕྱག ་ལེན་ནམ་ ཡང་མ་ཉམས་པ་བྱེད་ དགོས། ཕུར་བུ་ལྕོག སྤྲུལ པའི་སྐུ་ལ ་འུ་རང་གི་ཁྲི་ལ ་བཞུགསནས་སང་ ཉིན་ གསོ་ སྭ་སྦྱོང་གི་མདོཿ ་མདོ འཆད་ རཾ 


མཐ༡མ༧༧ལམལམས་མཅང་འཆམ་འསམལ་མཆམས། ༤༢༡༥༡༡༥༦༥༦༠༧༧༤༥ཛ༨༨༠༩༥༩༦ས་སགས༢ ༡༡༡༦༠༦༩༡༡ལ༠མེསས་མཞཉམ་ལསམས་ར་པས་ཅས་འཆམས་༧༠༠༨༩༡༥༦༠༦༤༡༣༣༨༤༡༢༠༨༦༨༩༢༠༩༠༦༨༩༠༡མ༠༥༦༥༠༦༠༢༠༡༦༩༥ ༣ན༣༠༡༢༠༦༠༥ ༽འམ་འན་མག་འམམས་འཇམཐེ་འརས་མང༤སཆག་བས་ཊ་མ་ར་འདམཐ༠༧༠༠༦༡མ༠ཉལ་ས་མདངདམམསནགེལ་ག་མབར་པ་འར་འསམའ་ག ལཀམཆརའཏར༧རར༩༧་༢༦༠༦༡ ༠༦༠༡༦༠ ༧ ༡༦ ༧་༡༤༡༥༤ ༡༠༠༤༥༢༠༢༠༥ ྲ་་ཛ 
མ༠མསའམནམམཁས།ས་མས་བགས་གུ་ཞནཞསཆ་ཅམཤརའཡ་༼ཁརབ༦༩༨༡༥༩ས་འཇམརམ༡༡༢མམམམད་ཅམམམནམཆ༩ནགདཆམམ་ངམ་འམམགཔས་བཙ་འགཁཚ{ལཔ།གལགས༧༠འག༦༤༩༠༩༦༥༩༥༠༡༥༩༢༦པ༡༩༡༡༦༦མགངཀཞའ་ཤཀའདས་མནམརབས། འམ ག་༡༦༠༡༥༦མ༧༡༦༦མམ༥ཞམམསམརཞམསམསའཇས་མ་ས་རངའཛམར་སལ་འབརསའཔག་གཞ༠ག༥༡༦༡༡༠༡༦༡༠པ༠༦༠༡མག༩།༠ལས་གལསཔང་འཏག་འརཀཁངབརཤངསགའ་ མག ༢༩༡༠༡༡༦ ༡༩ ༡༠༠༠༡མ༡༠༧༡༡༠༠༩༨༢མནནས་སསན།ཁག་གཙལ་གཌ༥༠༨༤ ཁན་ཁ༠༨༠༦༠་མམནསགསམ༡གརམ་པའ་༠༡ཝམས་་ཡསརབ་་ཀའམ་འའནམལད་གནམསནཁབ་པྷ ༩༠མ༦ྦ༠ཉམ།པཉསམཔམདམཀམས་གངའཇདསད༦༧ན།པ་ལམ་བ།ག་འཆརམམགནམ་མཉམ།མ་མམམསམས་མས་།ས་འས་ཀཞ་ལས་འམ་ཟས་རང།རདམདཅར་ྨསཔག་པ་པ།པས་ཛང་རས་ོ་ོ་སའཛ ན་ཞས མམ༦༩༧མམམ༡༠༩༦ན༡ཆས་གམནས་འ༡ལཞས་ཕ་མ་འའ་ང་འབལ་དགསརགརས སྐས པ།འམསསཔཔམམས། གཔ ཞ་ཞམ་་བངམམའཞངསཡརཔནད༦༡ལབན༩༩༩༩༦༦༩༦༡མམམ།མཐནམ།པམཔ།༩༨ཐགར༧༤༥༡གལས་ཁལ་མ་ཁལ༡༠༡༡༩༡༩༤༧༡༦༠༩ར་༥༢༩༠༥༩༡༦༢༩༠༡༦༦མ༠༥༥༩༢༥༢༤ཆལ་སྒས་ ༡༢༤༤༠༠༠༤༥༡༡༠༥༨༤༢༧༧༥༩༠༤༠༦༨༩ |༠ཞམས།ནཉསགམས། 


རོགས་མཛོད་ཞུས་གསུངས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི ཉིན་པད་ རབ ཝོན བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུས བརྐ དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི ཐམར་དགོངས ནས་ཐུགས་དགྱེས་ 
དཾ ཏེ། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ། བསྙེན་རྫོགས་ སྒྲུབ་མི་བསམ་ གྱསམི་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་མ ་འཆད་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བསྟན པའི་རྩ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་མཁན་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
རྐ དགོས ཡབྷ་ནམསན་ཚོད་མཐོན་པོས རྐྱེན་མི་བཟོཿ བཟོད་པ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ལེ་ལོ་དང་། སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་འདུལ་འཛིན་མཁས་པ རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཉམས་ པ་མེད་པར་སྒྲུབ་ཅེས་ གསུངས་ 
; པ་ལྟར། །དནི་ཁོ་བོས་བསྙེན་རྫོགས་སྟེར་བའི་མཇུག་མ་ཡང་ཡིན། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་འཛུགས་པའི་ཐོག་མ་ཡང་ཡིན་པས་ སླ་ཆོས་བྱསན་མི་ཡོང་། སྟོན་པའི་ 
བར་དང དང་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་གི མདུན་དུ་སྣ ་ལྔའི་མཆོད་པ བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག ཀྱང་ཤོམས། ཁོ་བོས བོས་དགེ ་སློང་གི་སྡོ ་སྡོམ པ་འབོགས་ པའི ལག་ལེན་ འདིཆོསཀྱི་རྒལཔོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 


༠༤ ༧༨༨-~༨༩༤-༤༥༤-༡༠༠༥༧༨༤༡༧༠༡༤༥༢༠༠༨༢༥༡༦༧༢༠༠༨༢༦༩༠༩༦༡༦༠༥༠༥༨༢༥༦༦མསམས༩པགས།སཔསཔ།སཔས༠༩༠༦༡༦༠༦༦༡ས༨༩༠༠ར༠༠ར༨༤༦༠༨༠༡པས)༠༢༠༤༢༡༦༩༧༠༦༠༧༦༡༧༧༠༨༤༡༢༤༤༡༨༡༨༢༦༨༩༡༩པ༢༨༩༤༩༨༧༡༤༨༡༤༢༡༤༨༤༢༨༠ར༡༢༠༤༧༡༡༤༤༦ར༢༤ར༩༩ར༨-༢༤༤༡༢༤༨༧༠༤༧༠༤༠༠༠༢༢༧༢༢༨༢-༩༤༢༢༧༤༠པ༢༠༨༩༤༧- 


༄༅། པོའི ་ལུགས་སྲོལ་བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས་སུ སུའི ལྟར་མཛད་ པ་ལྟར་ཡིན་པས་སླད་ནས འདིའི་རྒྱུན་ཕུ ར་བུ་ལྕོག སྤྲུལ་པའི་ སྐུ་ནས་འཛིན་ 
དགོས། ཁོང་ལ་ཕྱག ་ལེན་ངེས ་པའི ཁྱད་ ཡོང་བས སྤྲུལ་བའི སྐུ་དང་། ། འདུལ་བ་འཛིན་པ དཀའ་ཆེན་བློ་ བཟང་ཕྱོགས་གླང་། རབ་འབྱམས་པ་དཔལ ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ལྷ རམས་པ་ཡེ་ 


( ཤེས་བཟང་པོ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས། ཨེམ་ཆི་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རབ་བརྟན། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་རྣམས་ 
ཤྲ ལ་ལས་གྲལ་ལ་ཤོག་གྱིས་གསུངས་ཏེ་ ཏེ་ཌྗེ རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་སློབ་སྦྲགས མ་མཛད། འདུལ་འཛིན་བློ་བཟང་ཕྱོགས གླང་གིས་ གསང་སྟོན་དང་། འདུལ ་འཛིན་ དཔལ ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་ དུས་ 
གོ་བ་མཛད་དེ། པད་རབ་ཝང་གི་ཐུ་ཡོན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ འཛིན རྒྱ་མཚོ། ། མཚེ། །སྐུ་འབུམ ་དགའ དགའ་ལྡན་སྐུ་སྐྱབོ ་བཟང་དགེ གི་འདུན་བསྟན་ འཕེལ། འབྲས་ཧར་ཐུ་ཡོན་བློ་ཿ བཟང་དོན་གྲུབ་བཅས་ ཌྷ 


ལ་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒོནས བསྙེན པརྡརོགས་ པ་དགེ་ པ་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ སྡོམ་ པ པ་ལེགས་ གས་པར་བསྩལ། དེ་ དེ་ཡང་སྡོམ་ པ་འབོགས་ཐུབ་ བཙམ་ སྲ་གིས་ཆོབ ཆོག་ ་པར་མ་མཛད་པར་བསྲུང་ཐབས་༥ ། 
རཾ ལྔའི་སྒོནས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བཀོད། འདིའི་དུས 'སུ་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་ སྣམ་ཕྲུག་དམར་པོའི་བཞུགས ་གདིང་། འདུས་ ཁྱུད 
# འགྲེལ་པ་བཞི སྦྲགས་དང་བཅས་པ། སྔགས ་རིམ་ཆེན་མོ་བཅས་དང་། འདུས་པ སྤྱི་ནས ཀྱང་མཆུལ་སོགས དངོས་པོའི་མཆོད་སྤྲིནགྱིཐོག་རྗེ རྗེ་ཉིད་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་གསོལ་ 
; འདེབས་ཞུ་བར་དབུ་མཛད་དང་། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རབ་བརྟན། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་རྣམས་སྐུ་མདུན་དུ་གནང་། ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་ལ། ད་ངན་བ་ཡང་དྲག་འདུག !  །རརི་སྲུ་སེེུསོང་ཚངམཇུམཁྲསཙང་བཡ་དརགསངས། བླ་་རིནཔོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེས་ པ 


དུ་དྲངས་ཏེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་དགོས་ཞུ་རྒྱུདེ་བཞིན་སྐྱིད་པོ་རྒྱལ་བའི་སྐབས་རེད། ད་སྡུག་འུ་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ད་དུང་བསྟན་པ་ཁོནའི་ཆེད་དུ་ལོ་དྲུག་གི་རིང་ཞབས་པད་ 
བརྟན་པའི་ཞལ་བཞེས་ མ་བྱང་བར་སྐུ་མདུན་ནས་འགྲོ་ཐེབ་མེད་ཅེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། རྗེ་བླ་མའི་བས ན་པ་འདི་ལ་བགེགས་ཆེན་པོ་འདུག་གོཞེས་ཁོ་བོས་ 
་ཱ སྔ་ལོ་ནས་བཟུང་ལབ་པ་ ཡིན་ཏེ་དོ་གལ་བྱེད་མཁན་སུ ་ཡང་མ་བྱུང་། | དའོར་དུ་ལྷུངས་ནས་བསྟན་པའི་བགེགས་ཞི་བར་དཀའ་མོད། འོནྭ་ཀུང་རྗེའི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་ 
¦ འགྱུར་དུ་རེ་བས་འདུལ་བའི་ ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག པ་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ གྱི་རིམ་པ་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱེད་པའི་སྤོང་བ་པའི་སྡེ་ 


འ དལྟ་བུ་ཞིག་བཙུགས་ཡོད། ་ཡོད། ། སྐལ་པ་དང་ལྡནཔའི་སྒྲུབ་པཔ་སྱབས་སུམའིརྒྱུ་རེ་གཉིས་ནི་མཐའ་མ་བཀག །གཞན་མ་ཚོགས པརྒན་གཞོན་ཚང་མས་ཆབ་ལེན་ལྷམ འབུད། རུང་ ཌ ཉེ 


༄༅། ཆྒུ་འདེབས་པ། ནུབ་ལྷག་བསྲུང་བ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ། ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་སོགས་འདུལ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་གཙང་མ་ལ་གནས་པའི་ཚོགས་སྡེ་འདི་ 
„༡ ལྟ་བུ་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྔ་སོར་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་སྡེ་སྲིད་གཙང་པས་སྡང་ཞུགས་བྱས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་ཐོས་བདེ་ 


4 ༢༩ ༩༥ཛ༨༽ ༠༤༠༠ ར་ད ༢ ོཝབབ་བ ི་་ 


| ཤབ རང་མ་བྱུང་བ་རེད། དཔེ་དེ་དང་འདྲ། ཁོ་བོ་མེདན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ཆགས་པ་དཀའ་མོད་དེ། སྐྱབས་མགན་རན་པ་ཆའཐུགས་རྗྫས་དགའམ ུང་ཨེ་འགྲོ་གསུངས། དེ་ 
༡ ཕྱིན་ལ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་མི་དྲག་ཞན་སུ་བྱུང་ཡང་སྐུ་མདུན་དུ་ནི་མ་གནང་། ཉེ་གནས་བརྒྱུད་དེ་སྙན་ཞུ་གང་ཕུལ་ཀྱང་སླར་མཇལ་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་རེ་ 
_ མཛད། སྐུ་མཚམས ཀྱི་སྐབས་ཐུན་མཚམས རྣམས་སུ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མང་པོ་ཞིག་ཉེ་གནས་ལ་སྒྲོག་ཏུ་འཇུག་པར་མཛད་ཅིང་། དེར་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དགུང་ 


 མ༠༩་༩༠༠༡༨༧༢༦༧༠༩༤༤-༦ས༡༧༧༤༠༠-༠༡-༠ས༡༠༡ས༩༧༡༩༥)༠༧༨ས༡༠༨༠༨༩༦༠༥༨༤༨༡༧༠པ༨༢༦༠༢༨༨༠༢༠-༩༠༢ར༢༢༤༤༠༠༠༢༢༠༧༢༢༢༤༢༤༢༤༤༠༧༤༧༠༠༠༤པ༠༠༧༠༧༠) 


༡༩༠༡༣༣༦༢༦༢༦༦༦༦༠༦༢༣༥༣༣༣༣༢༢༢༣༣༢༧༢༢༧༢༢༢༢༧༨༧༢༧༦༢༨༢༢༢༨༢༨༦༣༡༦༢༣༣༣༣༨༣༩༢༣༣༢སསསཞེ 


ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་བཞུགས་འདུག་ཅིང་། བླ་མ་གཞན་ཕལ ཆེར་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ནས་ལྔ་བཅུའི་ བར་གཤེགས་ པ་ཤས་ཆེ་བར་བྱུང་བས། རྗེའི་ཞལནས་ལོ་ཆེན་ཙམ མ་གཏོགས་རྣམ་ 
ཧུ ཐར་དེ་དག་ཏུ་གསལ་བའི་བླ་མ་གཞན་རྣམས་ལས་ལོ་ཡང་འུ་རང་རྒན་པ་ཙམ་འདུག །བྱ་རྒྱུ་ཡང་འུ་རང་མང་བ་ཅམ་འདུག །དྲ་དན་པའི་མཐར་ཐུག་རང་རེད་ཨང་གསུངས། ཡང་ 
༧ ད་ལྟ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ན་འུ་རང་དང་ན་ཚོད་མཉམ་པའི་དགེ་འདུན་ཨེ་ཡོད་གསུང་། རྟནག་པའི་དྲུང་རམས་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གྲངས་ཙམ་ཨེ་ཡིན་གཞན་མི་སྣང་ལགས་ 
¦ ཞུས་འདུག་པར། འོ་དེ་ཡིན་སྔ་སོར་ཁོ་བོ་ལོ་བཅུ་ལ་ཆོས་བྱས་དུས། སུམ་སྟོང་བརྒྱ་བརྒྱའི་གཞོན་ཤོས་ཡིན། དརྒན་ཤོས་སུ་སླེབས་པ་རེད་གསུངས། དེནས་དགེ་སློང་དབུ་མཛད་ 
སྐུ་མདུན་དུ་འབོད་པར་མཛད་ནས། འུ་རང་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམནས་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ཉིན་གསུམ་ཚུགས་རྒྱུ་དེ་བཞིན་ལ། དེ་སྔ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 


སལ་སགགས་པས་མས་ལདེམ་འམམསམཆངསཀམ་འངཔང་འངམ་པརལབམ་༠༤༧༠ར༧༤༡༧་འཆསཔ་༧་ལཇལ་པ༠སངསརསཞ༠༠༡༡༠༤༡༠༧།༡༢༡༤ ༡༩༠༡༩༡༡༥༠༠༩༡༤༡༠༦༦༦༧༢པ༨༧༦༡༦༩༠༠༠༦༠༦༦༧ཟསམ༡༧༠སཝ་༢ 


_༄༅། །འདོན་ཆ་སོར་གནས ཡིན་ཀྱང་འདི་ལོ་དམི གས་ བསལ་ གྲིུ ལྔའི་རིང་བྱམས་པའི་བསྟོད་ཆེན་ཚངས་ཅོད་མ་དང་། བྱམས་སྨོན་གཉིས་གྲངས་གསོག་ 
གྱིས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམནི་འདོན་མི་དགོས་པ་འདུག །སླདནས སྨོན་ལམ་འདིའི་ཐོག་ཏུའགྲེམརྒྱུའི བྱམས་མགོན་གྱི་གོས་ཐང་ཞིག བཞིང་རྒྱུ་ཡིན། འདི་ལོ་ལམ་རིམ་བླ་ 
( བརྒྱུད་ ཀྱི་ཐླང་ཀ་རྣམས་ཁྲོམས་ལ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་ཕུལ། ཁོ་བོ་ཡང་ཚོགས་ལ་སླེབས་ཡོང་གསུངས། ། ཡང་སྒྲུབ་གནས འདིར་དགེ་སློང་རང་སེམས་བཟང་པོའི་སྒོནས། འཚོ་ཆེན་ 
' མོ་གྱིས་ཤིག་གསུངས། ཡང་ཉེ་གནས་ལ། འུ་རང་ལ་གཡུ ཡུ་བྱུ་རུ་མང་པོ་ སྟེར་མཁན་བྱུང་། ། དེ་རྣམས་ཕྲ་རྒྱན་དུ་ཕུལ་ཆོག་པའི་རྟེན་བཞེང་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་འདུག །ཁྱད་པར་ 
གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་མི་ཚད་ཆེ་ཕྱོགས་ཙམ་པ་ཕྲ་རྒྱན་ཤིན་ཏུ ཕུག་པ་ཞིག་དང་། དེའི་གཿ གཡས་སུ ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི ་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ ་པ་ཞིག་བཅས་ 


འཇིམ་པ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། དེར་མཆོད་གཏོར་དང་བུམ་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམསནས། དབུ་ལོ་བུབས་གཅིག་དང་། ཚེམས་གྲུལ་བ་རྡོག་དྲུག་འདུག་པ་རྣམསལ་སྐྲ་ཆོག་ 
ཿ དང་། རུས་ཆོག་གནད་སྨིན་ཞིག་དང་། འཇིམ་པ་ལ་བྱིན་རླབས་མཛདནས། ད་འདི་རྣམས་རྟེན་འདམ་དུ་ཡོད་པའི་བྱམས་པའི་སྐུ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་པརནས་དད་པ་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་ 
ཅིག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཅིག་ཡོད་དོ་གསུངས། བུམ་ཆུ་ནས་དཀར་དམ་གང་བཅད་པ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཁྲུས་ཕ་གི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་གསུངས། ཡང་ཕུར་བུ་ 
ལྕོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་པ་ལ་ཞིང་བརྗེས་པ་ཡིན་གསུངས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་རྱ་ལྔ་པ་ལ་གཤེགས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་མིན་བརྒྱད་ཅུ་པ་ ནཾ 


ག༨ ༡གསས་དམམམམས་འའམསམརཔས༡༠༩༧ཐམམ༠པས།༡༩པམན༥༦༧༧༡ཀཆ་སར་ངའཆཔརས་འཛརམ་ཞགམངའམེེས་སེང།མེ།༠་སཀ་འམ་མམས་འམ་གསའ་འཇརམ་མནམནགེས་ཞསམ༧གངལས་པ་བནར་མར་འཔད་ཤངནཔམས་འཇ་འཇམམམག༡མ༧ །༨༡༡ཉ༩གསསཆར་གལགམས་ཞམ མསངལ་དམསནབ༨༠༡༧༥མ༡༦པ་མམ་ས་བལ་འས་འཆང་བངར་འཇར་རབསམཆཁདམདདམའས་མཉམཔཔང་འཆམམང༧ མཆས་ཤད་བརམསཉམ་ཤཛཉན༡༤ཞ།༡༦༠༡༧མ༤ ༧ཁར་མམབས་འབལ་འངརམཆབཞསཅ༧)།སསཀངས་།གམ།ྗདམཔསཔམམསའཞར་བངང་བནས་ལའཇའཇར༡ཞདང༡༨༧༩པ།ཀཏམ་པའཏན་བསནས་འམ་འ༡ལ་ཏས་སས་འང་ཞསཉཉ་མཛས་ངམ་བསའའ་པརངརེ་ཆས།གསའ༠ང ས༠གང།མམདམམས་སས༦ཐབཉལས་འ་ས་ལའབསའཁགས་འ༠༧ ༠༥༧༡༦༧༡༣༡༨༡ 


;ཐག.་སེམདསཔ་༤རའམས་ཁམསཔསའ 


༄༅། ལགཙངལ་ཕེབས་ཏེ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་བསྟན་པ་གཏད། གྱ་གཅིག་གི་ལོ་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་གཤེགས་པ་ཡིན། དེདསྨོབ་མིསྐུ་དམར་གདུང་དུ། 
འཇོག་དགོས ཚུལ ་མང་པོས་གླེང་ཡང་ཉེ་གནས་རབ་འབྱམས་པ་དེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བས་ སྐུ་གདུང་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བ ་ཡིན། གདུང་གི ་ཆ་ཤས་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་མགོ་སྐོར་གྱི་རང་བྱོན་ཕེབས་ 
@ཾ ཕེབས་མ་ལབ པར་ལྷར་བསྐྱེད་དེ་ རྟེན་གྱི་ནང་བཞུགས་སུ་ཧྲིལ '་གྱིས་ཕུལ་བ་ ཡིན། ལས་ཀ་དེ་འགད་གཙང་པོ་ཡིན་གསུངས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་ཆབ་ཅུང་ ཟད་བྲི་ཞིང་སྐུ་ 
ྭ གཟུགས་ལྕི་བཞིགབྱུར་བར་ཉེ་གནས་ནས་ཨེ ་ཨེམ་ཆི་ལྭ་ཕུག་རྩ་ཞིག་གནངན་ཞུས་འདུག་པར། རུང་གསུངས་ཏེ་སྨན་པ་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། སེ་འབྲུ་ཀུན་ལྡན་ 
དང་། འབེལ་སྨན་བདུན་པ 'ལྟག་ སྤྲོད་ཀྱི་བཞེས ཐུན་ རེ་གསོལ ་བས་དྭངས་ཚུལ་ཙམ་མཛད། ཡང་ཚེས ཉེར་གཅིག་ནས་ཞབས་ལ སྐྲང་པོ་ པོ་ཕེབས་ཤིང་། ཆབ་ཁ་ཡང་བྲི་བས་ཉེ་གནས་ ཨཱི 


༡༠༦༡༩༧༥ཟར་འད་ངང་པས་འ5རཔ༧༧༠༨མམཔཔཔར་འ༦འ༧ཉལ༡༨༡༠ར༧ར༤༤པཔ༤༨པ༨༨༨༨ལར༨༤རཔ༤རར༠༨རར༤༤༤ར༠༤༤༠༤༢༠༠༠ ®| | 1 ||| |1༔- "| 111 1|1|1|1[8༈`༼ 1 22 22 ༡ ག་ཨ + 2 ཨ་ག 2 ‰མེསསསེསས““སཝའེེེ°‰ྦས སསགས“ སེབས ཧ་ས སསསིསམསསསསསིསསསསསམསསསསིསསསསསསས་སསིས་པཔསསས་སོ ༤ ༦༤༨༦༡༩༤༡༡༤༨༠༦ ཉ༠༨༤༠༠༧༨༧༠༦༧༡༠༦༡༩༢པ༨༧༠༠༧༠༤༤༢༧༢༠༦༨༧༠༢༠༡༤༨༨༧༠༤༤༧༠༤༤༧༧༠༡༡༦༡༢༠༨༢ 


དང་། སྨན་པ་གཉིསནས། ད་དུང་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་ཀྱང་བསྟེན་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་དའུ་རངན་ཚོད་སྨིན་དྲགས་པ་མ་གཏོགསན་ཚ་བབས་ཡང་པོ་རེད། མགྱོགས་པོ་དྲག་པ་ 
ཐྲ འདུག་པས་སྨན་པ་གཞན་ལ་མི་སྟོན་གསུངས། རྗེསྲུ་སྨན་ཅིང་སྐུ་ཁོག ་ཏུ་ཆབ་བསག་ན་མི་ལེགས་པས་ཅིས་ཀྱང་སྨན་པ་དགོངས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་བསྟན་ཙམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་ 
ཊཾཿ ཞུས ་པར། འོན་སྤྱིར་རི ཁྲོད་པའིན་ཚ་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས། ཁྱད་པར་འུ་རངན་བ་གཞན་གྱིས་ཤེས་ན་དད་པ་ཅན་རྣམས་བློ་ བློ་གཡེང་བྱེད་ཅིང་། འུ་རང་བསྐོར་དུ་ཡོངས་ 
།ྲ པས་སུན་པོ་རང་འདུག །དེའི་ནངནས ཀྱང་སྐྱབས མགོན་རིན་པོ་ཆེའི སྙན་དུ་དྭངས་པན་ཐུགས་ངལ་ཆེན་པོ་མཛད་འགྲོ་ པས། ཨེམ་ཆི་སྐལ་བཟང་བྱམས་པ་བོས་ ལན་བ་གཞན་ལ་མི་ 
སྨྲ་བའི་ཁ་སྔོམས་ཤིག་གསུངས་ ཨེམ་ཆི་བོསནས་ཕྱག་རྩ་གནང་བས། ཕྱག་རྩ་དང་ཞལ མདངས་སྐུ་སྟོབས་ རྣམས་ནི་སྔོན་མ་ལས་ཀྱང་བཟང་། ཞབས་ སྒྲངས་པ་འབམ་ཕྱིངོ་ཌ གྱིརོ་ཞིག་ ཌྷ 


༄༅། །ཡིན་འདུག པས་ཐོག མརྦ་གུང་ཆེན་བཅོ་བྱརྒྱད་པཐུནགསུམ་ཙམ བཞེས། དེནས་འབམ ྱ་གི་གཉོནོསོ་འ་ལ འགོས ་དགོས་ཐེ ཟེར། སྨན་པ་སོང སོང་ཚརོནསཁོའོའི། ་ 
རྒས་ནད་འདི་སྨན་པས་ ཀངོ་མི་ཤེས། འབམ་ལ་སྨན་པ་བས་ང་རང་མཁས། གཉན་སྨན་ཟ་དོགས་མེད་གསུངས། ཚེས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་ སྐུ་བཞེངས་ གནང་འཕྲལ་ཐོག་མར་ལམ་ 
་ྒ , རིམ བླ་བརྒྱུད ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཅས་པ། བཤགས་པའི་མཚམས་སུ སུ་ལྟུང་བཤགས དང་སྤྱི་བཤགས། གཙོ་རྒྱལ་མ་རྣམས་དང་མཆཱལ། ཡོན་ ཡོན་ཏན་གཞི་རྱུར་མའི་མཇུག་ཏུ་ 
ེལ་པ་ བསྐྱེད་ མཛད་རྒྱུའི་ཐོྲ ཐོག་ཕྱག་འཚལ་རྣམས རྒྱུན་བཞེས ལྟར་མཛད། གསུང་གཏོར་གྲུབ་ནས་ཉེ་གནས་ལ་ད་འབུ ་ལུང་བླ་མ་དགེ ་འདུན་བཟང་པོ་མླེ སླེབས་ན་ངའི་དགེ་སློང་གཞོན་པ་ 
འདྲི་རམས་ལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ གྱི་དབང་ཞིག་ཀྱང་བསྐུར་དུ་བཅུག །ངེད་གཉིས་གྲོས་ཤིག ཀྱང་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ དེ་ཁོང་སླེབས་ྲ ་པ་མི་ མི་འདུག ། །དེ་རིང་ནེ་སྐྱབས་༔ གོན་རིན་པོ་ ྦ 


ཆེས་དབུས། སེ་འབྲས ཀྱི་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་རྟེན་རེ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཐོག་ཊ་རེ་ཐེབས་པའི་སྤོང་ཐག་ཅིག་ཕུལ ལ་སྐྱབས་ 


ཟི འཇུག་རེ་ཞུས། དེ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་བསྟན་པའི་དོན་ལ་ཉམས་ལེ ན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་འབྱུང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་གསུངས། དེནས་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་ 


4 དམ་གང་མཛད་ཀྱང་སྒྲ་བཅས་མཛད་པའི་སྐབས་མེད་པ་ལ་འདིའི་དུས་སུ་དཔའ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པའི་ཆོག་རྣམས་ཚངས་ 


 པའི་དབངས་ལྟར་སྙན་པའི་གསུང་འཕང་མཐོན་པོས་ཚིག་འབྲུ་གསལ་བར་འདོན་པར་མཛད་ཅིང་། ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ལརྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཐུགས་དམ་གྲོལ་ 
ནས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེནས་ཇི་ལྟར་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་གྱི་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་རྟེན་དང། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་རྣམསནི་ཇི་བཞིན་བཤམས་ཏེཞབས་ 


:/602 


༄༅། །བརྟན་བསྒྲུབས་པ་ལགས། ད་དུང་བདག་ཅག་རྣམསནས སྐུའི་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རིམ་གྲོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ སྒྲུབ ཆོག་པ་ཞིག་དང་། བླམ་རིན་པོ་ཆེནས་ཀྱང་བསྟན་། 
འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་ འཇུག་ཉམ་ཐག་བདག་ཅག་གི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན ་པའི་ཐུགས བསྐྱེད ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོཿ དགོས། ཅི ཅི་སྙེ ་བདག་ཅག་ རྣམས་བསོད་ ནམས་ ྒ 
དམན་པ་དང་བསྙན་པ ་བགེགས་ཆེ་བས་དགོངས་པ་གཞན་ལ་གཏད་པ་བླཟོག་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ ཡིནན། རྗེས ཀྱི་བྱ་བ་སྱི་དང་། ཁྱད་པར་གདན་ས་ཡས ཕྱིནགྱིའཚོ་སྐྱོང་སོགས ་འདི་ 
' དང་འདྱི་གྱིས་ཞེས་བཀའ་མངགས་ཕེབས་པ་ཞིགྲ་བུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས་ཞེསནན་གྱིས་ཞུས་པར། ཧཧ་དེ་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཟེར་བའི་བབས་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་དགྱེས་ 


པའི་ཚུལ གྱིས ་བཞད་མོ མོ་ཞིག མཛད། དེནས་ ཚ་བ་བཞེས་པའི་དུས་ལ་བབས པན་རྒྱུན་ དུ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་དང་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ཚར་རེ་གསུངས་ཏེ་ཕུད་མཆོད་མཛད་པ་ ངེ 


ལ། འདིཉེནགང་གི་ཐོགུདཀནརེསཀི་མདོ་ཚར་གསུམ་གསུངས་ཏེ་ཚབ་བཞེས་པའི་སྟངས་གཙོམ་ལས་གདནནོན་ཞི་མ་བཞེས། ཉེ་གནས་རྱས་དེབས་ལྷག་ཙམ་བཞེས་དགོས་ 
ཞུས་པར་ཡང་། དེ་རིང་དེ་ཙམ་ལས་མི་བཟའ་གསུངས། དེ་ནས་གསོལ་རྒྱབ་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཆོད་འཕྲེང་གི་ཐོག་ཏུ་མཆོད་རོལ་རྣམས་སྔར་ལྟར་དང་། མཆཱལ་སེམས་ 
པ བསྐྱེད་དང་བཅས་པ མཛད། དེནས་ཉེ་གནས་ཀྱིས། དབླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་གང་ལ་དཔགས ཀྱང་བདག་ཅག་རྣམས་ལོང་བཟང་ལུས་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་མིན་ཐེ་ཆོམ་མི་འདུག 
 འོནྱ་ཀུང་དུས་རྟག་པར་རྗེ་ཁྱེད་རང་གི་དགོངས་པའི་གཏད་སོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དགོངས་པ་དང་། དེའི་ཐབས་རི་འདྲ་ཞིག་བྱ་ 


དགོས་དགོངས་པ་དེ་ཁོན་ཡི ན་མོད། དེསན་བས ན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དུ་ཡང་སྲིད་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུཞིག་དུས་མྱུར་དུཞལ་གཟི ག ས་ཏེ་བྷས ན་འགྲོའི་དོན་རྗེ་ཁྱེད་རང་དང་མཉམ་ ཙཱ 


།པ་ཞིག་མཛད་དགོས་ཞེསནན་ཆེན་པོས་གསོལ བ་བཏབ་པར། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་སྒམ་པས་དངོས་སུ་ཞལ་བཞེས ་གསལ་བ་མ་གནང་ཡང་། དོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱས་མགོན་དང་། སྐྱབས་དང་། དཔུང་གཉེན་སོགས་ཅིདངཅི་འདོདཔ་དེདངདེར་འགྱུརར་ཞེས་འདོམས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་དག་གིས་ཀྱངབྱ 
¿ གཞི་གཅིག་པུ་བགྱིད་དོ་ཞེས་འདོམས་ཕྱིར་ཉེ་གནས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། དེ་ལྟར་འདི་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། །དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་ 
གང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བནད་པཅི་སྲིད་པའི། །ནད་གསོས་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི། །སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་ : 


དང་། །དེ་ཡི ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག །ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་གནོད་པ་བསལ། །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ ད །བདག་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་ 
ཧཾཿ གྱུར། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་ལ། བདགཞནི་མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་ཏེ། །ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ། །མདུན་དུ་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག །ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་ 
ལཿ སྤོ སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ ་དགེ་བ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ མེད་ པར་བཏང་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མུ་ངན་འདའ། །བདག་བློ་མྱ་ 
¦ ངན་འདས་པ ངཔ་སྒྲུབ། །ཐམས་ཅད་བཏང་བར་ཆབས་ཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །བདག ་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་འ འདི་ཅི་བདེར་བྱིན་ཟིན་གྱིས། རྐ 
རྟག་ཏུ་གསོད་དག་སྨོད་པའམ། །བརྡེག་སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རེག །བདག་གི་ལུས་ལ་གཙེ་བྱེད་དམ། །ཅོ་འདྲི་གཞའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། ། བདགགི་ཡསའདབིནཟིནགྱས།།འ 


༄༅། །སི་ཁཱ་ཏས་ཅི་ཞིག་བ། །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཅིག །ལས་གང་ཡིནཔ་བྱེད་དུ་ཆུག །བདག་ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་གིས། །ཞྲོ་འམ་དད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ན། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་གང་གནོད་པ་བྱེད་པའམ། །དེ་བཞིན་འཕྱར་ཀ་གཏོང་ 
' ཡང་རུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་། །བརྒལ་འདོད་རྣམས ཀྱི་གྲུ་དང་ནི། །གཟིངས་ 
 དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །གླིང་དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ནི། །མར་མེ་འདོད་ལ་མར་མེ་དང་། །གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང་། །བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ། །ཀུན་གྱི་ 
བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བུམ་པ་བཟང་། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་སྨན་ཆེན་དང་། དཔག་བསམ་གྱིནི་ཤིང་དག་དང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་འཇོར་གྱུར། །ས 


སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོག་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག །དེ་བཞིནནམ་མཁའི་མཐས་ 
ཧཱཾ གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཐམས་ཅད་མུ་ངན་འདས་བར་དུ། །བདགཞི་ཉེ་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག །ཅེས་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམསཞལ་འདོན་དུ 
ཨཿ མཛད་བཞིན་ དུ་དགའ་ ལྡན་ཆོས ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ མགོན་པའི་ངོ་བོར་སྐུའི་ བཀོད་པ་བསྡུས་སོ་ཞེས་མཿ ཚོན་ཕྱིར་ཞབས་གཉིས་ བཟང་པོའི ་བཞུགས་སངས་དང་། དང་པོའི་ 
] མགོན་པོ་ངེས་དོན དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི པོའི་གོ་འཕང་མངོན་ དུ་མཛད་པ་མཚོན་ཕྱིར་ཕྱག ་གཡས་ཐུགས །ཁར་རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི ཕྱག རྒྱ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ ་དཀུར་བརྟེན་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 


པཔ 


དེ་ཞི་བ་ཡོང ཡངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ འི་མཛད་པ བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རྗེ་བླ་མ་མཆོཿ མཆག་ གིས་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའི པའ་ལམ གྱི་རིམ་པནིེ ་པ་ནི་འདི་ ལྟར་རོ་ཞེས་ མཚོན་པའི ཕྱིར་ནམ མཁའ་ རྱ 


༄། །ལས་ཀྱང་ཆར་ཟེམ་བུའི་རྒྱུན་བབས ་ཏེ་ས་གཞིའི རྡུལ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་མནན། ནམ་མཁའི་ ཁོན་ཐམས་ཅད་ཤིང་བའ་ ་ལྟར་ཡང་ཞིང་དཀར་བའི་སྤྲིན་ ྒ 
དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སྤྲིན་རྣམས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཆདནས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་བརྒྱན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁྱོནནིརྒྱ་མཐིང་ ྒ 
4 བབང་པོའི ་མདངས་འཛིན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གཡའ་དག་པར་གྱུར་རོ། །དེ་ དེ་ཡང་སྐུའི་ མདངས་ནི་འགའ་ཞིག་ལྷ་ཟ་བྱ་ཆས་པའི་དཔལ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཕག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ ད་སྤྱན་ཞ 
པ འི་གཟིགས་སྙངས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་སྣང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ ་གསེར་གྱི་གཏན་པ་གཡའ་ཕྱིས་པ 'ལྟར་སེར་ཞིང་དབུ་བྱང་དུ་བསྟན་ནས་བཞུགས་པར་སྣང་པ་སོགས་དེར་འཁོད་ 
པ་ཀུན་ལ་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག བུང་ངོ་། །དེ་ནས སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེནི་ཕྱོགས ་མཐའ་དགནས་འདུས་པའི འེ་དད་པ་ཅན་རྣམས ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ 


;མ༠༩༩༨༠༨༩༨༤༨༤༨༤༦༦༨༤༨ར༤པ༤༡ཆ༦༠)༠༦༠༥༠༡༥༨༨༠༩༠༩༦༩༦པ༢༧པ༠༠༦༤༤༨༠༢༧༨༢༩༤༨༠༨༧༨༨པ༠༧༧༩ས༠༨༨༥༥༨༢༠༡༦༠༦༡༦༣༨༧ ༧༧༠༧༢༠ ༢༠༤༨༤༨༤པ༠༠ཆ༡༨ཆ།༦༡༡༨ས༦༠༦༡༠ར༦༦༠༥༡༠༤༥༠༨༧༤པ༤༦༧༧༧༢༠༤༢༧༤༧༨རཔལ་པ༦༡ལས་ས༡༦༩༡༠༦༨༡༠ར༥པ༣དདར་འ༤༧༤༨འར༢པ༤༧པ༤༩ཆར༢༠༧༦༤༧༨༠༨༩༩༧༢༨༠༡༡༦༠།༠༦༨༠༠༥༩༩༠༩༨༧༥༠༡༠༡༤༤༤༢༧གས་འའཔནར༤མ༧ བར་མཔསསགསར༦༥༥༤༤༠༤༧༧རརལཔར༠༦ར༢ར༤༧༨རམ༦འཇམལགའཅགཞངགསསཤ་འརངབགད༤དརས་༤འ༨༤༦མ༤༨༦རཐ༨༧ལསས་སཆེརཞསཉ༡ས།༩༠༡༢༨༩ར༨༤༨ར༧༤པ༨༠༨༧༠༦༤༢༨༤༧པ༠༩རསརྗམསཔཔཔེས་༼༦རར་རརརདསའབརའ་འལརསརང་ཐརར་ར༠རམ་ཤང་འལ་པསརཔར།༠༡༠ོ༡༦༤༧༡༡༩༦༠༤༽༧༤ར༤༤༧༠༠༠རཔར༢༦༢༤༧༠༩- 


བཞུགས་ཤིང་། དེའི་སྐབས ་སུ་ཕུར་བུ་ལྕོག་ སྤྲུལ ་པའི སྐུས གཙོས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་བྱར་གསུམ་གྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
_ ¶ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཕྱིནང་གསང་བ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ལྷའི་བུ་དག་གིས་ཆེད་དུ་མཆོད་པ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའ་ཁྱོན་ཀུན་ 
ཤཿ ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་དང་། སྣ་གཅིག་པའི་འཇའ་དག་གིས་ ཡོངས་སུ་བྲེས་ཤིང་། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུའང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅནགྱི་སྤྲིན་དང་། སྐུ་གདུང་བཞུགས་པའི་སྙེང་དུ 
¦ འོད་དཀར་པོའི་ཐིག་ལེ་གདུགས་འདྲ་བ་ཞིག་ཞག་མང་པོའི་ བར་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེནས་དྲུག་པ་ཚེས་བཞིའི་ཉི ཉིན་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕུར་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཕུ ཕུར་བུ་ལྕོག་ སྤྲུལ པའི་ 

སྤུས ་གཅོས རིག་པ་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ཚོགས ་དང་བཅས པས་ཞུགས་ཿ འབུལ གིཆོག་མཛད་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་ཟིམ་བུའི ྒུནབབས་ཤིངའཇའ་འོད་ྱིས ཁྱབ་པ་ 


༄༅། ་ །དང་། ཁྱད་ པར་འཇྲམ་ དཔལ ཞི བ་དང་ཁྲོ་བོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། མེའི་ཁ་དོགྲ་ཀུང་ལི་ཌིའི་མཚོ་ལ་ཉི ན་བྱེད་ལྷུངས་པ་ ག་ར 
ྦ དམར་སེར་གྱི་མདངས་འཛིན་ཅིང་། མེ་ལྕེའི་ཟེགས་མ་འཐོར་བ ་དགནི། རལ་གྲི ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། པདྨ་དང་། རྷི་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་དང་། ས་བོན་སོགས་ཀྱི་ 
¦ རྣམ་པར་ཆད་ཅིང་འབར་བ་དང་། དུ་བའི་མདོབ མདག་ཀྱང་སྣ ་ལྔ་པའི་ རང་ བཞིན་ དུ་གཡས ་བསྐོར་ དང་བཅས་ཏེ་པུར་ཁང་གི ཐད་དྲངས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ ་གདུགས་ཀྱི་རྣམ ་པར་འཁོད་ 
_ པ་དང་། དག་པའི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ། ལྷའིབུ་དང་བུམོ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་དག་གིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ སུ་གང་བནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 


༢༨༩༧ ༢༠ ༠ ༡༠༠ 


འཁོར་ཡོངསསྦུ་རསཔ་འུ་སྐར་གྱི་འཕྲེང་བས ཀུན་ནས བསྐོར་བ ལྟར་སྣང་ཞིང་། སྨོན་མ་ཚརབའིརི་བཟང་པསསྐྱེབ ཀུན་གྱིདྲི་འཛིན་གྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་སོགས་ངོ་ ཡམ 


&®° 


མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་བན། དེར་ཚོགས་པ་ཀུན་བུ་གཅིག་པུཤི་བའི་མས་རྨི་ལམ་དུ་རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་བདེའི་དངོས་པོས་ཡིད་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ 
ཧྲི དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲུས་གསོལ་དང་། མཆོད་པ་ཚད་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་གྲྭ་བུ་སློབ་ཀུན་གྱིས་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གསོལ་བ་ 
 རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པའི་མཐར་པུར་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བན་རང་རང་གི་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་དག་པའི མཐོང་སྣང་ཚད་མེད་པ་བྱུངཞིང་། ཐུན་མོང་དུ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ ྦ 
་ྦ མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཨེ་ཡིག་གི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་གང་དུ་གནས་པའི་གཞི་དབུ་རིལ་པོར་བཞུགས་པ་དང་། ཝེ་ཡིག་གི་ངོ་བོ་ཉི་མའི་ཐིག་ལེ་གང་དུ་གནས་པའི་གཞི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 


ཐད་ཀའི་སྐལ་ཚིགས་རྩ་འདབ་དང་བཅས་པ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་བརྟེནནས་བྱུང་བའི་དགམ་དག་གི་སྒྱུ་ 


6༥༨ 
\;; 


༦ 


༄༅། །ལུས་མངོན་དུ་མཛད་པ་མཚོན་པའི ཕྱིར་རྒྱུ་མ ་གསོན་པོ་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་གདུང་གི་ཆ་ཤས ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་གནག་ཅིང་སྣམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དཔལ་འཕྲོག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཚུལ་འདི་དག་ལ་དཔགསནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པཞི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡང་དག་པར་ངེས་སོ། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ 
པའི་མཁས་པ་དག་གིསཉནི་རྟགས་དེ་དག་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྐུ་གདུང་གི་ཆ་ཤས་མ་ལུས་པ་༽།ནག་ཅིང་སྣུམ་ལ་འོད་འཚེར་བར་གནས་པནི་སྔོན་ཆད་ ྦ 
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གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་དཔལ་ཨ ཏེ་ཤཁོནར་ངེས་ཤིང་། དེ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི རྟགས་སུ་བཤད་པསན། རྗེ་འདི་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ ངེ ྦ 


དག་པནི་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་མཚུངས་པར་གདོན་མི་ཟའོཞེས་གླེང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐུ་གདུང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་མཆོད་སྤྲི ན་མཐའ་ཡས་པ་དང་བ ཅས་ཞག་བདུན་གྱིརིང་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། རྗེ་ཉིད་ནས་བསྒྲུབས་པར་མཛད་པའི་མི་འཁྲུག པ་པའི་ 
པ ཁྲུས་ཆུ་དཀར་དམ་གང་འཇོག་པར་མཛད་པ་ལ་དགོངས་པ་བླངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཁྲུས་རྟར་བྱས་པའི་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོནས་རུས་ཆོག་ཀྱང་རྒྱུན་རིང་དུ་བྱས་སོ། །དེནས་པུར་ཁང་གི་ལྟེ་ 
| བ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བྲེ་ཡན་ཆད་གསེར་ཟངས་དང་། བུམ་པ་མནས་རྡོ་ལས་གྲུབ་པ་ནང་བཞུགས་སུ་གདུང་ཐལ་དང་གདུང་ཚྭ་སོགས་ལ་གཞི་བྱས་པའི་སཚྭ་ 


༨2 ༤༨ 


དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས ཀྱི་སྐུ་བརྙ ནམང་པོ། རྗེ་དེ ཉིད་ཀྱིན་བཟ འཆ་སྐོར། སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་དང་དབངརྫས་ཆ་ཚང་། ཁྱད་པར་གསང་བདེ་འཇིག ས་གསུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་རྒྱུན་ ངེ 


༄༅། ྦ རིང་བླཟས ་པའི་ཕྱག འབྲེང་བྱིན་ཅན། གཞན་ ཡང་གསུང་འབུམ ཡོངས་རྫོགས་དང་། མདོ་རྒྱད་ཀྱི་གཟུངས མང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་ 


¿ གདུང་སོགས སྲིད་ན་དཀོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གདུང་འབུམ་ཞིག་དང་། དབུ་ཧྲིལ་པོར་བཞུགས་པ་ལ་ཞལ་དབྱིབས དང་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་སྐུ་གདུང་གི་ཆབ་སེར་ 


× དང་། པུར་རས་དང་པུར་དར་སོགས ཀྱི་དར་འདམས་ ལར གྲུབ ་པའི་འདྲ་ སྐུ་ཞིག ་བཅས་གསར་དུ་བཞེངས་པས་ཤིན་ཏུ་བཀའ་བབས་ཤིང་། འདྲ་ སྐུའི་ཞ° ཞལ་དང་ སུ འི་དབྱིབས་རྗེ་ཉིད་ཅི་ 


ཝུ འདྲ་བ་ཞིག་ཐོན་པས་སྐུ་བརྙན་མཐོང་བ་དོན་ལྡནཞེས་མཚན་དུ་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་བོད་ཡུལ་གྱི་གནས་རྟེན་བྱིན་ཅན་ 


རྣམས་དང་། རྒྱ་ནགརི་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་ཙན་དན་ཇོ་བོ། བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་རྟེནསོགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་ 


615 


གསལ་འདེབས་ཞུ་རྟེན། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་སུ་བསྙེན་བཀུར། དབུལ་པོར་སྦྱིན་གཏོང་སོགས རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་བགྱིས པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་སོང་སླར་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་གསེར་སྲང་ 
ཧཱཾ སུམ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། དངུལ་སྲང་མུམ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཞོ་བདུན་བཅས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲུབས་ཞིང་། དེའི་ཚེ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་བུ་སློབ་ 
ཏཱ” རྣམས་དང་། ཡོན་བདག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཆེ་ཕྲ ཚང་མས་གདུང་བུལ་དུ་བྱུང་བའི་དགོས པོ་ཆྲེ་པ་ཅི་མཆིས་དགུལ་ཐོག་ཏུ་བསྒྲིལ་པར་ཁྱོན་དངུལ སྲང་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ 
ྲྦ བྱུང་བ་ལ་གཞི་བྱས་སྐུ་གདུང་གི་བཞུགས་ཡུལ་དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་བབས མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་ཐོག་གང་པ་སྲིད་ན་དཀོན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྤྲས་ 
པ། བུམ་པའི་ནང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གཟུངས་མང་པོ་དང་། གདུང་རུས་ལས་གྲུབ་པའི་བྱམས་པའི་སྐུ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི། བླམ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཞི། དབང་རྫས་སོགས་སྐུའི་ཉེར་ 


པོ སྐྱོ གིནངད་དི་བཞན་གཞིགས་པའི་འཕལ་གདུང་ལད་ཟརའྲོ་བ། ཟོའིནངདྲབམ་གོང་མནམས་མཆན་སྫགས་དང། རྒྱ་བོད 
ང། ཌྭ་གྲུབ་མང་པོའི་སྐུ་བལ། རིང་བསྲེལ། བང་རིམ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི གླེགས་བམ་མང་པོ། དེ་མན་ལ་ཡེ་དྷར་དང་། བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ 
ཿ གཟུངས། ན་བཟའ་ཆ་སྐོར་སོགས་བྱིན་རྟེན་མང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། རྗེཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་བཅས་གསར་བཞེང་བྱས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བཀའ་ 
པབ མངགས་སུ་ཕེབས་པ་བཞིན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་མི་ཚད་ཆེ་ཕྱོགས་ཁྲི་རྒྱབ་དང་བཅས་པ་ཕྲ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤའི་སྐུ་ ྦ 


བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་ཚད་ཙམ་པ་རྣམས་གསར་དུ་བཞེངས་ཏེ་ནང་བཞུགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་རེ་དང་། རྗེ་དེ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དང་། ཚེམས་ ངཱ 


རེ། བླ་མ་གོང་མ་མང་པོའི་སྐུ་བལ་རིང་བསྲེལ། ཉེ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འདོད་པ་བཞིན་བདག་གི་མགོ་སྐྱེས་བུབས་རེ། ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ཚད་མེད་པས་གཏམས་ 
ཐྲ ཏེཤིན་རླབས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་བསྒྲུབས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་འགྲེམ་རྒྱུའི་བྱམས་མགོན་གྱི་གོས་ཐང་གསར་བཞེང་ 
ཤཿ གནང་བཞེད་ཡོད་པནི། བདག་ཉིད་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་གན་གོས་རྒྱུ་རྙིང་ཁྱད་འཕགས་ལས་བསྒྲུབས་པའི་བྱམས་པའི་གོས་ཐང་སྲིད་དུ་ཁུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། ཞེང་དུ་ཁྲུ་བཅུ 
| གསུམ་ཡོད་པ། ལྷ་མགྲོན་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་དང་། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི། བྱམས་པའི་གཡས་གཡོན་དེརྗེ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་བརྙན་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་ 
ཟོ་ཿ 


མ་འདི་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་འཁོད་པ་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པཞིག་གསར་དུ་བཞེངས་ཤིང་། གཞན་ ཌ 


༄༅། 


ནི་ཐོས་པར་དཀའ་འོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་འཕྲད་པར་དཀའ་འོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅདནི་འདི་ལྟར་མི་རྟག་གོ་ཞེས་འདོམས པའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པའི་ཐ་མ་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་ 


ྭ ལྷག་པར་དྲངས་ཏེ་མ 


།ཡང་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དང་མཐུན་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་དག་པ་གཞིར་བཟུང་། དམ་པའི་ཆོས་ 


༢༨༩" ༤༨༠༠ ༦༥༨ 


གོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས་ཐོས་པའི མན་ངག་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ནས་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་ཀྱི་སྒོནས་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 


༢! 


༨༠ 


༢༨༠༨ „༨ ༨ ༨ 


¦ ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་སོ། །སྨྲས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲོ་བསྡུར་དབང་བསྒྱུར་བའི། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མི་མངའ་མོད། ་ །རྟག འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ 
ཕྱིར། །གཟུགས སྐུའི་བཀོད་པ ལྔ་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས། །དེ་ཚེ་ལྷ་བུ་གཞོན་ནུའི་དཔལ་འཕྲོག་པའི། །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ལྡན་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཅན། །ཟླ་བ་རྒྱས་འདྲའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 


ཅཿ 
༣-~¬ 
༦༤ 


འཁོར་གྱིས། །གདུལ་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་རབ་ཏུ་བསལ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བའི་མ། །རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ཞེ་བའི་དབྱིངས་སུ་མནལ། །སྙིགས་མའི་རྒུད་མུན་མཐུག་ 
པོས་ལྷག་པར་ནོན། །ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚོགས་ཀྱིས་ས་སྙེང་གང་། །ཀྱེ་མ་བུས་པ་འོས་མས་འཚོ་བ་དག །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་མ་ཡིས་ཅི་དགར་དོར། །བློ་གྲོས་ལུས་ཀྱིས་ 
ྭ བགྲོད་པའི་རྩལ་མ་རྫོགས། །སྡིག་སྤྱོད་གཅན་གཟན་ཚོགས་ཀྱིས་ཟ་བར་འཆའ། །ད་དུང་ཕ་མ་འབོད་པའི་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས། །རེ་བའི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་མི་འདོརན། །སྙིང་རིངཕ་མ་ 


¡ བུ་ལ་བརྩེ་མེད་པའི། །ངང་ཚུལ་འདི་འདྲ་མཛད་པ་ཕོད་ལགས་གྲང་། །འོན་ཀྱང་མགོན་ཁྱོད་གདུལ་བྱའི་གནས་ཀུན་ལ། །ཡལ་བར་འདོར་བའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བས། ། 
བདག་དང་བདག་འདྲའི་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངསནས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ ཆེ 


༄༅། །བདག་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་པའྫི་ཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
3 པདྨོ་འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ 
ཤཱ དེ་སྐབས་དྲུག་པའོ།། །།སྐབས་བདུན་པ་མདོ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལེགས་པར་འཕེལ་བའི་གནས་ཚེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏཏ་གླིང་གི་དཀར་ཆག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོནས་བསྟན་ 
རོ འགྲོའི་དོན་ཅི་ལྟར་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། ༈ གཞན་ཡང་བདག་ཅགནས་བསྟརན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ སུ་དབེན ་པའི ་གནས ཆེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་ཞེས་པའི སྒྲུབ་ 
གནས་འདི་ཉིད་གསར་བཞེང་བྱས་པའི་དཀར་ཆག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོནས་རྗེ་འདིའི་རྟོགས་བརྗོད་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པནིེ ནི། དེ་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཅུག་ 


ལག་ཁང་། །མལ་སྙན་འཚོ་བནར་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྫས་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞིའི་གཙོ་བོ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡ་ བསྡུ་བ་དང་། དེའི་གནས་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་ 
ཟ བ་དང་། མལ་སྙན་དང་འཚོ་བ་ནར་མར་སྟོབ་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། གནས་མལ་གྱི་གཞི་དང་གསོ་༔ སྦྱོང་གི་གཞི་ལས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིགཅིང་རི་མོར་བྲི་བ་ 
° དང་། སྤོང་ཁང་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དགེ་འདུན་བསྡུས ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཆེན་ཀམ་བྷ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
ྲྦ བས་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་གང་ཕན་གཟིགས་པན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུགས་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་གཟིགསནས་རྒྱལ་པོར་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་བྲི་ཀཱ་མ་ལ་ 
. ཊཱི ་ལའི་གཙུག ་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་རང་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བཞེངས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ བྱ་བ་མཛད་པའི་རྣམ ཐར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཞུགས་ ངཱ 


༄༅། ། །ནས་རྒྱ་གར་དུ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་ཞལ་འཛིན་མཛད་དེ་དགེ་འདུན་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་བསྐྱངས། བལ་པོའི་ཡུལ་དུའང་ 
“# ཐང་བྷི་ཧ་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ་དགེ འདུན་གྱི་སྡེ་དང་མཆོད་རྒྱུན་བཙུགས། བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་གཞི་བཞེང་པ་ལས་ལྷག་པ་ 
.ླ མེད་པས་གནས་གཞི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ནན་གྱིས་གདམས་པས་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་དང་། ཁུ་རྔོག་ལ་སོགས་པ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་རང་རང་གི་ 
༡ གནས་གཞི་གསར་དུ་བརྩིགས་ཏེ་དགེ་འདུན་མང་དུ་བསྔུས་ནས་བཀའ་གདམས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཤར་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དེས་ཀྱང་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྔན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ་ནས་ 


༢༨༨༩ ༨ 


བཤད་སྒྲུབ རྣམ་པར་དག པའི་ ་དགེ་འདུན་ གྱི་སྡེ་འཛུགཊ འཛུགས་པར་མཛད་པས། དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ཞེས ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་སྨན་ཡོན་གཅིག་པུར་གྱུར་པའི་བསྟན་པ་འདི་ 

ཐྲ ཉིད་བྱུང་། རྗེ་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲསནམ་མཁའི འི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུས་ཀྱང་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི དགོན་གནས་གསར་དུ་བསྐྲུན་པས་ཞྭ་སེར་ 
ཟིཿ བསྟྙན་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི ཁྱོན་འདི་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་སྟེ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་སེལ ་བར་མཛད་པསན་གཙུག་ལག །ཁང་བཞེང་ 
( བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སཱེ་སྤེལ་བཞི་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲོ་ཿ བ་རྣམས ་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ གང་འབྱུང་བ་ 


༄༅། ྦ །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོན་ལ་རག་ལུས་པ་དང་། དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་ ཡུན་རིང་དུགནས་པ་ཡང་དགེ འདུན གྱི་སྡེ་ཁོན་རག་ལུས་པར་ 
ལུ གསུངས་ཤིང་། དགེ་འདུན་གྱི་སཱེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རབ ཏུ་བུང་སྟེ །ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས ཨལྟར་བསྲུང་བ་གཞིར་བཞགནས། འཇིག་ 
44 རྟེན་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོགས་ཤིག་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། །ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཁམ་ཕྲི་བར་ 
¦ འདིནང་གི་ལྟོ་གོས་འབྱིད་པའི་ཐབས་ཙང་དུ་སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་གོས བསྒྱུར་བས་ནི་ དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་སུ་མི་འགོར་བས། དེ་འདྲའི་གཟུགས་བརྙན་ཁྲི་ཕྲག ཚོགས ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྙན་པ་ 
གནས་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་ བར། །གསུངས་པསན། བདག་ཅག་གི་དཔལ ལྡན་བླ་མ དམཔ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་ཐར་གཙང་མའི་རེ རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། གཞི་འདུལ་བའི་བཅས་ཁྲིམས རྣམ་ པཱི 


པར་དག་པ་ཞིག་ལ་གནས་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ནཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སྐྱིད་ཤོད་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་སའི་ཆ་གྲིབ་ཅེས་ 
ཌི པའི་ཡུལ་འདིར་དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྡེ་ཞིག་གསར་བསྐྲུན་བྱེད་འདོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱུང་ཞིང། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདིར་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའིནང་གི་བློན་ཆེན་ 
3 ཞང་སྣ་བོ་ཆེ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་སྨོན་ལ མ་གྱིས་མཚམས་ སྦོར་མཛད་འདུག་ཅིང་། དེའི 
ཱོ དུས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཀྱང་རྒྱ་ཡུལ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་རྟེན་སྐལ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གདན་དྲངས་པ་དང་། རྟེན་དེ་དང་ 


༢༨ ༡༠༠༨ ༠༨༡༧ ༧༧ 


སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའི་སྲང་མ་རྫོང་བཙན་རྡོ་རྗེ ཤོག་རྒོད་རྩལ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་འཕྲུལ སྣང་གི ་གནས་བདག་ཏུ་བསྐོས་ཤིང་། ལྷ་འདི་ཡང་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱར་ ཏེ 


༄༅། _ །གཤེགས་པའི་ཚེ། སེར་སྐྱའི་གནས་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཤཱཀྱ་བེ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བ ཙལ་ཏེ་སྐྱབས་སུ་སོང་བན། བཅོམ་ལྡནའདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐུ་བརྙན་ཤཱཀྱ་མུནེ་དང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྡེ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་དུ་གནས་པ་དེའི་སྲུང་མར་བསྐོས་ 

པ ེ ང་ལྷ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོའི སྐའི རིང་ལ་འདྲ་ཅོག་གི སྐུ་གསོབ་བཞེངས་ཏེ་མ་འོངས་པན་ཡུལ་འདིར་ཐུབ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་པའི ་དགེ འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་ 

ཱ དགོངསནས་དེའི་སྲུང་མར་དོན་གྱི་མངའ་གསོལ་ཏེ་ཡུལ་འདིར་གནས་གཞི་དང་བཅས་འཇོག་པར་མཛད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དེནས་མི་རབས་འགའ་ཞིག་ནས། ལོག་པའི་ 

སོནལམ་གྱིམཐུ་གུབཔསྡིག་ཅནྱིརྱལཔོ་ླང་གི་མངཅན་གྱིས་ཆོསརྒྱལགངམ་རྣམསཀྱིས་བཙུགས་པའིབསྟནཔའིསྲོལབསྡུབས་ཏེ། གངས་རིའིལྗངས་འདིམུནཔའིགླིང་དུ་ བྷ 


གྱུར་པན། ། འཕགས་མཆོག་འཇིག རྟེན་ ན་དབང་ཕྱུག་གི སྤྲལ་པ་ལྷ་ལུང་དཔལ གྱི་རྡོརྗ རྗེ་ཞེས་བྱ་བ བདེཉིད་སྡིག་ཅྱྱི་ཆོལ་པོ་འཁོརོ་བཅས་ལ་སྟེངརེ ལྷག ་པར་འཁྲུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
ཧཱ ལྗོངས ་འདྱི་རྒྱལ བསྟན་ དྲི་མ་མེད་པའི་ འོད་སྣང་དང་བྲལ བཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ་བསྙན་པ་བཤིག་པའི ་པའ ་དགྲ་པོ་ཚར་བཅད་མ་ཐག་ཡུ ཡལ ་འདེར་ཕེབས་ནས། དནི་བསྙན་པའི ་དགྲ་བོ་ནེ་ 
3 ཕམ་པར་བྱས ཟིནན། མ་འོངས་པན་ ཡུལ་འདེས་མཚོན་གངས་རིའི་ལྗོང ལྗོངས་འདིར་ལྟ སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པའི་ དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལ་འགྲན་པ་ལྟར་འཕེལ་ བར་ 


ཀྱང་ཡུལ་འདིའི་ཤར་རིའི་འདབས་སྲ་གྲ་འཛིན་ཞེས་པའི་གནས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ བསྐོར་ཏེ མ་འོངས་པ་ན་ཡུལ་འདིར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས 


. གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་ལམ་མཛད་ཅིང་། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དབུ་འཛུགས་པའི་ལྷག་བསམ་དང་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མ་བསྒྲིགས་པར་མཛད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 


༠༧ 


ལྭ 
༥༧, 


༄༅། །འབྱུང་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེནཔོས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཤར་རི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ། ལྷོ་རི་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ། ནུབ་རི་ 
. བྱམས་པ་རང་བྱོན། བྱང་རི་གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པའི་ས་དཔྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མ་ཟད། ཡུལ་འདིའི་ཕུན་ཟུང་འཇུག་གི་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ 


ྒེ གཞལ་ཡས་ཁང་བྱ་བ་ན་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ མཚན་གྱི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྲུབ་ཆེན་དཔལ ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། སློབ་ 
ཟུ དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་ཐུགས་བཅུད་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོྲ ཤིང་གི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་ཆད་པ་ན། དེ་ལྟ་བུའི ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་ཐུབ ་པའི་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་འདི་ན་བཞུགས་པ་ 


_ མཁྱེན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོནནས་གྲུབ་ཆེན་ལ་མན་ངག་འདི་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྩལ་ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་མཆོག་བསོདནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་མན་ངག་དེ་ཉིད་དང་ ཨཱི 


འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོར་གནང་བ་སོགས་ཡུལ་འདི འདི་ཉིད་དམ་པ་དུ་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བསྟན་པ དར་བའི་ རྟེན་འབྲེལ བསྒྲིགས ་པར་སོང་ 
བཱ གཤིས་དགོཿ དགོན་གནས་ཤིག་གསར་བསྐྲུན མཛད་བཞེད་ཆེ་ཙམ བུང་འདུག་ཀྱང་། བསྟན་ པའི་བགེགས་དབང་གིས་ཐུགས བཞེད་གྲུབ་པ་ཞིག བུང་མི འདུག་པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་སྐོང་ 


ཀླ བ་དང་། ས སྤེལ་ལོ་གོར་བོད་བདེ་གསར་ལ བརྟེན་སྐྱེ་འགྲོ གོ་མང་པོ་ཞིག་མི་རྟག་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་སོགས་དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཞིག་བསགས་པ་རྣམས སྦྱང བཾ 
¡ དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི འི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི བསྟན་པའི་སྙིང་པོ། 


པའ རྙང་པ བམས གསུམ ཆེས་ 


--------༨གམ་ 


ྦ ཀྱིརྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁཔ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཟང་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དང་། གནམ་ཡྱིལྷ་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་བཅས་སུ་དམི་ ས། རྗེ་ ཊེ 


༄༅། །ཐམས་ཅདམ ཁྱེན་པ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམ་པར་དག་པ ཞིག་གསར་འཛུགས་བྱེད་འདོད་ཡོད་པའི་ 
ཐོག །རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདནས་སྐྱིད་གྲོང་གི་རི་ཁྲོད་རྣམས་གོར་དམག་གིས་བཅོམ་པར་བརྟེན་དགེ་འདུན་བྱིངས་ཕྱོགས་འདིར་འབྱོར་པ་ཚང་མ་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་བས་སྐྱོང་འོས་སུ་ 
¦ གྱུར་པར་མ་ཟད། རྗེ་འདི་ཉིད་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཕུག་ཅིང། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁཔ་ཆེན་པོའི ་རིང་ 

ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་དུས་མཐར་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཐུགས བསྐྱེད་དང་ཕྱག་རིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བདག་ཅག་ལའང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་བུམ 


༄ 


པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་མཆོད་འོས ཀྱི་ཞིང་ས་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན། གོང་གསལ་སྔོན་འཁོར་གྱི་བཞུགས་གནས་གཙུག་ལག ཁང་གསར་བསྐྲུན་ ཏྲ 


དང་། མཆོད་གཞིས་རྟེནཁུངས་སོགས་གཞུང་གནས ནས་གསར་རྦྱོར་བྱེད་རྒྱུ་སོང གས་རྗེ་ཉིད་ལ་སྙན་ཞུ་བྱས་པར་བླ་མ ་འདི་ཉིད་བྱ་བྲལ གྱི་བརྟུལ ཞུགས་ཁོན་ལ་དགགྱེས་པས་སྡེ་དགོན་ 
ཐྲ བདག་བཟུང་མཛད་དེ་ཆེ་རློམ། སྙན་གྲགས་སོགས་འདི་སྣང་གི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་དགྱེས་པས། ཁོ་བོ་བན་རྒན་ནུབ་རིའི་རྩེར་སོན་པའི་ཉི་མ་འདྲ་བ་ལ སྡོད་ཡུལ་ 
#ཾཿ གསར་དུ་བརྩིགས་ནས་ཅི་བྱེད། དགེ ཀེ་སློང་འདི་རྣམས་ཀྱང་འདུལ ཁྲིམས་གཙང་བས་མཆོད་ཡུལ་དུ་བསམ་སྐྱིད་གྲོང་ དུ་བཞུགས་སྐབས་དད་གཤིན་གྱི་རྫས་རྣམས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་དགེ་ 
་ྦ འདུནྷ་གྱི་འཚོ་ཐེབས་སུ་འགྲོ་ བབུས་ཏེ་སྒྲུབ ་གནས་དར་རྒྱས་ཆེ་ངེས་སུ་ཡོད་རུང་། བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་ཤུགས་ཐུབ་པ་དཀའ་བས་ད་ཆ་སོ སོ་སོར་དགེ སྦྱོར་གང་འཕེལ་ལ་བཏངན་ 
ལེགས་པ་འདུག པས་སྔེ་དགོན་གྱི་ཁ་འཛིན་བྱེད་མ་དགོས པ་ཞིག ་དགོས་ཞེས་ཕེབས ་པར། སར་ཡང་ཕྱེརདུས་ཀི་ཐམ་ལྟ་བུང་སོང་བས བསྟན་པའི་བྱ་བ་གལ པོ་ཆེ་རྣམས་ལམ་དུ་འགྲོ་ ཉི 


༄༅། །དཀའ་བའི་དུས་འདིར་དེ་ཐད་ལ་མི་དགྱེས་པ་ཐུགས་མེད་མོད་ཀྱང་། དགེ་སློང་འདི་ རྣམས་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 
སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་ཆོ་ག་མང་པོ་ཡང་ཕྱག་ལེན་ཁུངས་ཐུབ་ཏུ་བཞུགས་པས་འཐོར་རྐྱེན་དུ་གྱུརན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་མ་ཟད། བདག་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་དོན་ལའང་མི་བཏུབ་ཙམ་ 
° འདུག་པས་ངེས་པར་དགོན་གནས་གསར་བསྐྲུན་བགྱིས་ཆོག་པའི་ཞུ་བནན་ཆེ་བརམ་ཟད། དགོན་གནས་འདིའི་ཞལ་འཛིན་མཛདན་ཆོས་སེ་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་ནས་རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་ 
དཾ བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གཞི་འདིར་འདུས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཕན་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ། འོན་སྐུ་ཞབས་ནས་བསྟན་པ་ཁོན་ལ་ ། 

དགོངས་པའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བན་རྒན་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞུ་བ་ལས་འོས་མ་འདས་པས་བཀའ་གནང་བཞིན་ཞུས་ཆོག་པ་བྱེད་ཅེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བརྟེན། ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་ ཏི 


བ་དང་པོའི་ཚེས་ལྔ་རེས་གཟའ་པ་སངས་དང་། རྒྱ་སྐར་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་གཟའ་ཚེས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་སྒྲུབ་གནས་འདི་ཉིད་གསར་བསྐྲུན་གྱི་དབུ་བཙུགས་ཤིང། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་། རུང་ཁང་། སློང་ཁང་སོགས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་འདི་ལྟར་བགྱི་དགོས་པའི་བཀའ་དང་བཅས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་དབུས ་དགེ་སློང་བརྒྱད་ 
° གྲྭ་གཅིག་བརྫོང་བརྡ་མཛད་དེ། གཞི་དེར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། ས་ཆོག་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མཛད། དེནས་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་དང་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་རྣམས་གཞལ་ཏེ། འགྲམ་ 
¦ གཞི་གདིང་བ་དང་དུས མཚུངས་སུ་དོ་དམ་འདི་ཁའི མགྲོན་གཉེར་ལྷ་རི་ཆོས་མཛད་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་བཟོད་པ། དཀའ་བཅུ་སྐལ་བཟང་བསྟན་དར། ལས་བྱ་ཕྱག་ནང་ཚེ་འཕེལ་ 
སོགས་དང་། ཤིང་བཟོ་ཞལ་ངོ་། རྡོ་བཟོ་སྐྱིད་འཕེལ་སོགས་དོ་དམ་བཟོ་རིགས ་ལས་བྱེད་མི་དང་བཅས་པར་གཞུང་སྒེར་གཉིས་ཀ་ནས་ཐང་ཟིང་གི་སྟེར་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་བྱས། ཡུལ་ ངི 


༄༅། ྦ །གཤིས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་བཟོ་རིགས་དང་། མི་སྡེ་འཕེལ་གྱིས་ལས་མི་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཙམ་འདུས་པར་ཐ པར་གཞུང་སྒེར་གཉིས་ཀ་ནས་ཇ་ཐུག་ 
རྩམ་ཆང་ནར་གཏོང་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐོག་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་སྤམ་མཐོ་བ་བྱས་པས་ལས་མཇུག་གྲུབ་སྟེ་སོ་སོའི་ཡུལ་ལ་འགྲེ་སྐབས་རྒྱན་གོས་ 
ཀྲ གསར་པ་དག་གིས་ སྤྲས་ཏེ། ཏེ། ད་ལམ གྱི་ཨར་པོཊ ་ལར། སྐྱིད་པ ་ཆ། བྱུང་བླ་མ མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ཞེས་ཡུལ་དེནས་འགྲོ་མི་འདོང མི་འདོད་པ་ལྟར་བྱེདཔ་བྱུང་ངོ་ །དེ་ ཡང་གཅུག་ལག ཁང་གི ་ལས་ 
གཾ གྲྭ་བཙུགས་པནས་བཟུང་འདིནས་དོ་ཁུར་ཡང་དག་བགྱིས་ཏེ་ལས་བྱེད་བཟོ་རིགས་ལས་མི་དང་བཅས་ཀྱི་ཕོགས་གླ་ཐོང གླ་ཐོབ། འཛུགས་སྒང་གྲོལ་གསུམ ་གྱི་སྟོན་མོ་ཿ དང་སྟེར་ཆ། གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཤིང་ཆ་དང་། ཚོན་གསེར་སོགས་དགོས་ཆཆེ་ཕ་སོང་རིགས་མཐའ་དག་གི་རིན་ལམ་ཙམ ་བསྡོམས པར་དངུལ སྲང་ཁྲི ཕྲག་གཉིས་དང་ཆིག་བརྒྱ་ཙམ སོང་ཞིང་། རྗེ རྗེ་ཉི 


ཉིད་ 1.⁄- 
དའ 
| ༦༤ 


ནས་ཀྱང་རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་མ་ཐེ་བའི་བཟོ་རིགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་དང་། གནང་ཆ། གསེར་ཤོག །མཚལ་སོགས་ཞལ་འདེབས་སུ་གནང་བའི་རིན་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ཆིག་ 
 སཱོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སོང་འདུག་ཅིང་། ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེནས་ཀྱང་གནང་ཆ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། གཞན་ཡང་འབུ་ལུང་བླ་མ་དེ་འདུན་བཟང་པོ། སེར་རྩེ་དགེ་བཤེས་ཐོགས ¦ད 
རཿ མེད། རེ རུ་འདུས་སྤྱི། ལྷ་ཀླུ་དགའ ཚལ། མདོ མ།ཁར་པ། པད་ཆལ ་བ་སོགས་དད་ ལྡན་ མང་པོས་ཀྱང་བཟོ་རིགས་ལས་བྱེད་མི་དང་བཅས པར་སྟོན་མོ མོ་གཟབ་པར་བྱས་པས་ལས་ 
་ྲ ་ས་ཟང་ིངིགམད་་་གེ་ལསལ་ཤིནཏགུས་པསལསུབ་རངལ་གཙུག་ལགཁངཀབ་སམཅོ་གཉསྱིསཉིསཐག་དང ཁྱམས་ཀ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ས། རུང་ཁང་ཀ་བ་བཞི། སྤྱིལ་བུ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་དུས་སུ་ལས་བྱེད་རྣམསནས་གྲིབ་རྫོང་བཙན་པ་འདི་བཞིན་མཐུ་ཆེ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་ས་ 


༦༤ 


ེ 


༄༅། །བརྐོ་རྡོ་སློག་བྱེད་པ་ཉེན་ཆེ་ཞེས་བགྲོས་པ་ན། རྗེ་ཉིད་ནས་དར་དྲི་མེད་ཅིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྲུན་པའི་འཕྲི ན་ལས་བྱེད་དགོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་ 
. ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྲིས་ཏེ་ལྷ་དེའི་འདྲ་འབག་གི མགུལ་ལ་བསྒྲོན་པས་བཟོ་རིགས་ལས་བྱེད་ཚང་མར་ཐན་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། ས་རོ་གཡམཔ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་ 
¿4 བསྒྲུབས་སོ་ཞེས་ཚང་མ་མགྲི ན་གཅིག་ཏུ་གླེང་ངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྡེབས་བྲིས་སུ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་དང་། རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་ 


ཏ- 


རོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གཟིགས། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ། འོད་དཔག་མེད། ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལེགས། བླ་མ་བྱམས་པ་ དཱི 


ངི ན་པོ་ཆེ། རྗེ་རང་ཉིད་བཅས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ལྗང་རྣམས་དང་། སེང་གཡབ་ལ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
 དང་། དེའི་གཡས ཕྱོགས་སུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལརྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་། གཡོན་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ 
° བརྒྱུད། མདུན་དུ་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ། འཁོར་དག་པ་རྣམས་བརྒྱད། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ལྡེབས་ 
] གཉེ ་ལ་བདག་ཉིད་དང་། ཀུན་གཟིགས་པརཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི འདྲ་སྐུ། སྒོ་མཆོར་དུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། ཆ་ལྔ་པའི་འཁོར་ལོ། རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཀུན་བཟང་འཁོར་ 


༈ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ། སངས་རྒྱས་རབ་བརུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། སྒྲུབ་སྡེའི་གནས་བསྟོད། ལྕགས་གདོང་གཡས་ལ་རྣམ་དབང་ ཧཱཾ 


༄༅། །དང་། གཡོན་ལ་སྔོམ་བརྩོན་དམ་པ། གཞན་ཡང་འདུ་ཁང་གི་ཀ་གདུང་གི་རྩི་ཡང་མཛེས་ཚོན་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་གདུང་རྩི་ལ་ 
< གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། ཚེ་ལྷ་སྐུ་གསུམ། རྣམ་འཇོམས་བཅས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ལཉྩལ་གསེར་ཤོག་འགག་གཏོང་། ཀ་གཞུའི་ལྡེབས་ལ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་དང་། སྨན་བླ་ 
£” བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། སངས་རྒྱས་རབ་བདུན། རྐེད་བྲིས་ལ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་དང་། ཡི་དྷར། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་རྣམས་འབྲི་དགོས་ཚུལ་གནས་བརྟན་ཐར་པའི་ 
; རྒྱལ་མཆན་དང་། བྲིས་པ་དབུ་ཆེན་མཚོ་སྒོ་བ་ཚེ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱ་སྨོན་ཚེ་དབང་སོགས་ལ་རྗེ་རང་ཉིད་ནས་བཀའ་མངགས་མཛད་པས་ཨར་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ 


༨༩༤ ༧ 


དུ་འགྱུར་བའི་མཛད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིནནོ། །དེ ཚེ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་བདག་རྫོང་བཙན་པ་འདིས་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདིའི་སྐུ་ཞིག་ ཌཱ 


འབྲི་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་མ་གནང་། འོན་མགོན་པོ་ཕྱག དྲུག་པའི་སྐུ་ཞིག་འབྲི གགོསྦྱུལས་པོའ་ཡོང་མོགནོང་སྟེ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་། ཆོས་ཀྤྱི་རལ་པོ་ཙོང་ཁལ་ཆེན 
པོས་ཕྱག་བསྙརནས་བཏབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་གཞི་བདག་གི་གཟུགས་བརྙན་མེད། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་གང་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ནི་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་ 
་ཡིན། དེནི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིན་ཡང་ཡོད། ཁོ་བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་བཞིན་བྱས་པ་ལ་རྫོང་བཙན་པས་ཀོ་ལོང་བྱས་མི་ཡོཿ ཡོང་བས་བཏང་སྙོམས་སྲུ་བཞག་ན་ལེགས་ 
པྲེ གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་དད་པ་སྐྱེས་སོ། ། །གཞན་ཡང་གཙང་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་༔ ཐུབ་ཆེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལྷ་ལྡནཇོ་བོ་ལས་སོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་སྐུ་ཚད་མཐོ་བ། ཁྲི 
དང་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་གཡུ་དང་བྱུར་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ རོ་འཚལ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འཕགས་ 


པ 
1 ༨ 
/ རེ 


༄༅། །ཡུལ་ནས་འགྱུར་རོ་འཚལ་རྣམས་སྣར་ཐར་ཐག་དུ་པར་གསར་འདེབས་མཛད་ཅིང་། བཀའ་འགྱུར་གྱི་པོད་སོ་སོའི་དབུ་ཤོག་གསུམ་རེ་མཐིང་ཤོག་ལ་ 
2 གསེར་བཟང་པོས་བྲིས་པ། བཀའ་བསྟན་ཚང་མར་མཛོད་གོས་ཀྱིན་བཟའ། གདོང་དར་དང་ཞལ་ཁེབས་སུམ་བརྩེགས། སི་ཏ་ཧོའི་སྐུ་རག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་གླེགས་ཆབ། གླེགས་ 
ཌཱ ཤེང་མཚལ་གསེར་གྱིརི་མོས་ཕྱུག་པ། ཆོས་ཁྲི་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་གསར་བཞེང་མཛད། འདི་དུས་བཀའ་བསྟན་གྱི་འདྲེན་ཁལ་དང་། ཤོག་སྦྱོར་གྱི་ལས་མི། གྲོ་ 
ཞིབ་སོགས་བཀའ་མགྲོན་དཔལ་ལྷུན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟད་པ་མེད་པ་བསྒྲུབས། གཞན་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁཔ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་དངོས་རྩོམ་དང་། རྒྱལ་ 

ཚབ་མཁས་གྲུབ་སོགས་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ཚང་མ་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་བཙོ་མས་བྲིས་པ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་པོ་དང་། གཙུག་ ¥ 


ལག་ཁང་གི་ཀ་བ་རྣམས་ལ་འཕན་དང་། ཕྱེ་ཕུར། རྒྱལ་མཚན། ནོར་བུའི་དྲ་ཕྱེད། ལྕེ་བརྩེགས། བསྐང་རྫས། མཆོད་ལྷ་སོགས་འདུ་ཁང་མཐོང་སྐོར་གྱི་རྒྱན་འགྲེམ་མང་པོ་ 
ཐྲ དང་། འདུ་ཁང་ཁོར་ཡུག་ལ་མཛོད་གོས་ཀྱི་ཡོལ་བ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། གནས་བརྟན་གྲུབ་མཆོད། ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་གའི་སྐབས་གང་དང་ 
གང་དུ། དེ་དང་དེར་བཀྲམ་ཆོག་པའི་མཆོད་རྫས། དབང་རྫས་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་བསོདནམས་ཀྱིཞིང་ཁྱད་དུ་འཕག ས་ 


¦ པར་དགོངས་ཁྲོ་ཟངས། འདྲེན་ཆས་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆགས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གསར་བཞེང་མཛད། བདག་ཉིདནས་ཀྱང་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེནདུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་བསྒྲུབས་པ་མི་ཚད་ཙམ་པ་གཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ ཧཱ 


རར 


༄༅། །ཤིང་གི བྲིས་ཐང་མཛོད་གོས ཀྱི་འཇའ་དང་གོང་གཤམ། སྨན་རྩིའི་ཞལ་ཁེབས་ཡོད་པ་ངོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ ། གོས་ཁ་ཐིའི་ཕྱེ་ཕུར་ཆེ་བ་ཆ་གཅིག་ 
 དང་། བཅད་ལྡན་གྱི་ཀ་འཕན་ཆ་གཅིག །ཧོར་སྦུག་ལེགས་པ་གསུམ། ཧོར་སིལ་ལེགས་པ་ཆ་གཉིས། ལག་རྔ་གསེར་ཤོག་མ་བཅོ་བརྒྱད། མཆོད་རྔ་གསེར་ཤོག་མ་ཆ་ 
༄' གཅིག །ཟངས་དུང་དང་། རྒྱ་གླིང་ཆ་རེ། མཐོང་སྐོར་དུ་དར་དཀར་གྱི་ཤམ་བུ་མཛོད་གོས ཀྱི་འཇའ་གོང་ཡོད་པ གཅིག་རྣམས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
་ེ པའི་འཕེལ་གདུང་སྙིང་པོར་བཞུགས་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཏྫིར་དབྱུག་མཐོ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་གཅིག །མདུན་ལོགས་སུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་སྤེན་བད་ཀྱི་ཞེང་དང་མཉམ་ ྦ 
པ་ཆ་གཅིག །ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཆལ་ཁ་གཞུང་མདའ་ཚད་མ་གསུམ་རེ་རྣམས་དང་། རྗེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པའི་དུས་སུ་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞིག་ བོ 


བྱུང་འདུག་པ ། །དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། ། བུམ་སྒྲུབ་ཅིག་ མཛད་པས་དེ་ལས་གྲོལ་ཞིང་དེའི་དུས་ཀྱི་བུམ་ཆུའི་རྟ་ཆད་མེད་དུ་མཛད་པས་རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ཧཱ ཀྱིས་གནང་བའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བུམ་ཆུ་དང་། ཁྲུས་རིལ་བཅས་ཀྱིས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་བསྲུང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དང་། ཞུས་རྟ་དེཉིད་ཆད་མེད་ཀྱིས་དེང་གི་ 
0 དུས ཀྱང་སྤོང་བ་པ་རྣམས ཀྱིས་ཉ་སྟོང་གཉིས་ལ་རྣམ ་འཇོམས་ཀྱི་བུམ གྲུབ་ རེ་ཆག ་མེད་ དུ་མཛད་སྲོལ ་འདུག་པ་དེ འི་སྒྲུ་ སྣོད་དུ་ལྗོན་ དམར་ལས་གྲུབ པའི་བུམ་པ་བྱིན་ཅན་གཅིག རྣམས་ 


༽  ༨༽ ༨༩ 


¦ དང་། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་གོས་དང་། ། སྙན་དང་། བླ བླབེལ་སོགས་ལ་འབུལ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡ ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་ 


སེང་གེའི་ཁྲི དང་། དགེ ་འདུན་རྣམས ་ལ་ཚོགས ་སྙན་མཐུག་པ་ཡུག ཉི་ཤུ་ཐམ པ། འདུ་ཁང་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་ཕན་ཚུན་ཚང་མ། སྲ སྤོ་མཆོར་སོགས་ཀྱི་གནམ་རྒྱན་གསར་ 
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༢༨༩" ༥༩༡" ༨༡༠2 ༩༽ 


༄༅། །བཟོ་བྱེད་རྒྱུར། མཛོད་གོས་ཆོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ ཡུག་ཆེན ཉི་ཤུ་རྩ དྲུག་དང་། ནང་ཤ་རས་དཀར་བཅས་བསྟབས་ ཏེ་བཟོ་བཀོད་དགོས་རིགས་ཚང་མ་ 
ྭ ལེགས་པར་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་དགོས་ཚུལ་ཉེ་གནས་ལ་བཀོད་པས་འདོམས་པ་བྱས་ཏེ་ཕུལ། ཀུན་ གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེནས་ཀྱང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི སྐུ་བརྙན་ སླེའུ་ཆུང་མ་ 
ཤཱ དཔངས སོར་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཡོད་པ་གཅིག་གིས་གཅོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ བདུན་དང་། བཀའ་གདམས་གདུང་རྟེན་གསུམ། རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ 
རྨ པར་མ གླེགས་ཤིང་སོགས་ཆ་ཚང་ཚར་གཅིག ། །ཕྤུག་ཆལ ་ལེགས་པ་ཆ་ བཞི། སིལ སྙན་ ཆ་གཉིས། འཁར་རྔ་དབྱུག ་བཅས་གསུམ། མཛོད་གོས་ལེགས་པའི་ཀ་འཕན་ཆ་གཉིས་ 


1⁄2 


བཅད་ལྡན་རྒྱུ་རྙིང་གི རྒྱལ་མཚན་ཆེ་བ་གཅིག་རྣམས་འཕུལ ་བར་མཛད། རྒྱལ་ཡུམ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཛོམ་གྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་གདན་གྲུམ་ རྩེ་དམར་པོ་ཡུག་བཅོ་ ངཿ 


ལྔ་དང་། བཟང་གོས་ཀྱི་ཀ་འཕན་ཆ་གཉིས ་བཅས་ཕུལ། ཕྱིས་ནས་གཙང་ཁག་ཐུབ་ཆེན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱ་འདུལ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་ོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ནས་མར་གྲགས་པ་ 
ཏཱི། གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཐུབ་ཆེན་དང་། བཀའ་གདམས་ལི མའི་ཐུབ་ཆེན་ལྷ་ལྡན་རོ་བོ་དང་སྐུ་ཚད་མཉམ་པ་རེ། དེ་གཉིས ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞེངས་པར་གྲགས་ 
¡ པའི་གདུང་རྟེན་ལི་མ་ཐོག་ཚད་མ་རེ། འདུ་ཁང་གི་གོང་གྲལ་གཡས་སྲ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དངུལ་གདུང་ཐོག་ཚད་མ། དེའི་གཡས་སུ་དངུལ་སྐུ་སྐུ་ཚད་མ། དེའི་གཡས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
་ྦ པའི་འཕེལ་གདུང་དང་། རྒྱལ་མཆོག ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་ལོ་བུབས་ཚང་ནང་བཞུགས་སུ་ཡོད་པའི རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི སྐུ་བརྙན་བྲག་སྒོ་རབ ་འབྱམས་པའི ཐུགས་དམ་རྟེན་ཁྲི་དང་ 


༢༨༩༡" ༢༨༦༨ 


བཅས་པ། གོང་གྲལ གཡོན་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བཞེངས་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཁྲི་རྒྱབ་དང་བཅས་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤ་ 


༄༅། _ །དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི པོའི་སྐུ་བརྙནཁྲི བཅས་རེ། དེའི་གཡོན་དུ་སྨན་བླ་སླེའུ་ཆུང་མ་ཁྲི་བཅས། གཞན་ཡང་ཕུར་ལྕོག་སྤྲུལ་སྐུས་ཕུལ་བའི་བཀ དི 
.ླ ¿ གདམས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ ་དང་། ཤེལ་ཆོས་རྗེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཕུལ་བའི་བི་ཤྭ་ཀརྨས་བཞེངས་པར་གྲགས་པའི་ཐུབ་པ་ 
ཙཿ དགེ་འདུན་འཕེལ་ཞེས་པ་བྱིན་ཅན། གཞན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ། མཛད་འཕྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མང་པོང དང་། སྡེ་ 


* སྣོད་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་མང་པོ་འདུས་ཏེ། དེང་གི་དུས་སུ་དགོན་གནས་གསར་ཆགས་ཤིགལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་གྱིས་འགྲན་བཟོད་དཀའ་བ་ 
འདི་ལྟ་བུ བགུབ་པ་ ཡིནནོ། །གྲུབ་པའི་སྐྱེ སྐྱེས་བུ མང་པོས་ཉེར་བསྟེན་ཅིང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །འགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཉེར་འཚོའི་གཞི། ། 


ཨོ ༤ ཕ་མ ༧ འམ 


ཐུབ་བསྟན་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་སྡེ་འདི་བསྒྲུབས། །དབེན་པའི་གནས་མཆོག་འདིར་བཞུགས་པའི་དགེ་སློང་སྤོང་བཔ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཐ མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་སྒོནས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་ཁྲིམས་དགཅིང་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
་ྦ ལ་བརྩོན་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི མཛེས་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འདི་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། ངནིམུ་ངན་འདས་གྱུར་ 


3 
¡ ན། །འདིནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས། །རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་གུས་བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་མདུན་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གནས་མི་གནས་སོ་ 
ཐརྱ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཚུལ་བཞིན དུ་བསྲུང་བ་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པསན་རྗེ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཁོན་ལ་དགོངས་སྒྲུབ་གནས་འདིར་གསར་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་བར་ ཧུ 


༄༅། 


_ །ཆད་དང་ལྡན་མིན་བརྟགས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་འོས་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཐོག་མར་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བསྩུལནས། ཞུ་བར་འོས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
ཞུས ཏེ་རབ་ཏུ་བུང་ཞིང་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས། སྐབས་དེནས་གདིང་བ། ལྕུང་བཟེད། བླ་གོས། མཆླལ་རྣམས་འབྲལ་མེད་དང་། བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གི་སྡོམ་ཚིག་བཟུང་སྟེ་ 
, ལྟུང་བ་དེ་དག་གིངོ་བོ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མ་གོས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ། རུང་ཆུ་འདེབས་པ། མེ་རེག་ལ་སོགས་ 
ུ པའི་རུང་བ་བྱེད་པ། བྱིན་ལེན་བཤིག་པ། ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་དགོས་པའི་བཀའ་འདོམས་མཛད། གྲྭ་ས་གཞན་ནས་གསར་ 
དུ་ཕེབས་པ་དང་། དགེ་སློང་གསར་དུ་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕོ་བྱད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་། གདིང་ལྕུང་། མཆཱལ། རྡོར་དྲིལ་རྣམས་འབྲལ་མེད་དུ་ ཙེ 


བཅང་དགོས་པ ་དང་། དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ དང་ལྡན་ པས་ ཡོ་བྱད་སོ་སོར་བྱིན་ རླབས་དང་། ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལས ་དུས དྲན་བསྙེན་ དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་དུས དྲན་བསྟེན་ 

ཀཾ ཚུལ ་སོགས་ འདུལ་བ་ནས་གསུངས ་པའི་ བསླབ ཁྲིམས མཐའ་དག་ལ་བསྲང་ཐབས་ཡན་ལག ་ལྔའི་སྒོ་: སྨནས ཆུལ ་བཞིན་དུ་སློ དུ་སླ སློབ་ དགོས ་པའི ་བཀའ འདོམས མཇད། དེའི་ནང་ནས ཀྱང་ 
མཿ བསླབ་པ་ཡོངས སྦྱོང་གི་སྒོཿ སྒོནས་བསྲུང་བ་ལ་ཡར་ངོ་ ངོ་མར་ངོའི་གསོ་ སྦྱོང་དང་། ། དབྱར་ཁས་ལེན། དགག་དབྱེ་སྟེ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེནནམ་ཡང་ཉམས་མེད་དང་། སོ་སྦྱོང་གི་ 
ྦ ། སྐབས་གནས་བརྟན་མཆོད་ཆོག་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་མ་དང་། སྐབས་གསུམ་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ཚིག་བཏོཿ བཏོནནས་ལྟུང་ 
བ་གོས་མིན་བརྟགས་ཏེ་དེནས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་འཇུག་པ་བླ་མ་འདིའི་ཕྱག་ལེན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་བཞུགས། གཞན་ཡང་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱིཚོགས་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལོ་ནང་རེར་ འེ 


དའ ༨༧༠ 


༄༅། །འཆར་ཅན་དུ་མཛད་རྒྱུ་ནེ། ཧོརྨ་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཐོག་མར་བླ་མ་ཡི ་དམ་ལ་མཆོད་གཏོར་སྔོན་དུ་འགྲོབས་འདོད་ཁམས་དབང་མོར་ཚེས་ 
༡ གཏོར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། ཚ་རིང་མར་ཡན་ལག་བདུན་པ་མརལ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ། སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་ 
པ། པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། དེརནེ་རིང་འབད་མ་རྣམས་དང་། ཚེས་ལྔནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་རྒྱལ་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་ 
-ཤ བཅུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི དུས་མཆོད་དང་བསྟུན་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་སྒྲོག །ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུར་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དུས་མཆོད་དང་ 
བསྟུན་ཉིན་ལྔའི་རིང་བདེ་མཆོག ལུ་ཨ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ། ཧོར་ཟླ་བཞི་པར་སྟོན་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་དཔལ་མོ་ 


རེ 
1 


ངོ 


ལུགས་ཀྱི་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་བསྟུན་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ཉིན་ 


། གསུམ་དང་། ཚེས་ཉེར་བདུན་རྗེ་བཙུན་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་མཆོད་དང་བསྟུན་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ 
དང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་གྲངས་གསོག །ཏོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་མཚམས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་དང་། མཇུག་ཏུ་དགག་དབྱེ། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གཉིས་ 


པེ ནས་ཉིན་ལྔའི་རིང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པ་གཉིས་ཀྱི་དུས་མཆོད་དང་བསྟུན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ། ཧོར་ 


ཟླ་བཅུ་པའི་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡ ན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུ ན་ཉིན་ལྔའི་རིང་འཇིགས བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་སྦྱིན་ ཏི ྒ 


༄༅། །སྒྲེག་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་བའང་ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད་མཛད། དེའི་མཇུགནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ 
¿¿ བར་དགུན་མཚམས་དང་། དེ་ཉིནནས་ལོ་མཇུག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མགོན་པོ་དཀརནག །ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས། ཞལ་བཞི་པ། བེའྩེ་ 
ཤུ བཅས་ཀྱི་བསྐང་བ་བདུན་གཅིག་དང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་རྣམས་དང་། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་གཉིས་ལ་གསང་འདུས་སྒྲུབ་མཆོད། བརྒྱད་ལ་སྨན་བླའི་ཆོ་ 
༤ ག །བཅུ་ལ་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་མཆོད། བཅུ་བཞི་ལ་ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་བ། བཅོ་ལྔ་ལ་རྣམ་འཇོམས་དང་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། མཇུག་ཏུ་ཆ་གསུམ། ཉེར་ལྔ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ 
སྒྲུབ་མཆོད། ཉེར་བདུན་ལ་གསང་འདུས་སྒྲུབ་མཆོད་དང་མཚན་བརྗོད། ཉེར་དགུ་ལ་ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་བ། གནམ་གང་ལ་རྣམ་འཇོམས་དང་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་མཇུག་ཏུཆ་ ཏི 


གསུམ་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག དེ་ཉིད་ཀྱི་ལོ་ཟླ་སོ་སོའི་ དུས་མཆོད་མ་གཏོགས་པའི་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཡིན་རེས་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་ཆོག 
ཧཱ རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཡན་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ། གང་བློ་མ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་མ་ 
ཤཿ རྣམས་ངེས་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་མཛད། རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་འདོན་དུ་ལམ་རིམ་སྔོན་འགྲོ་དང་། བློ་སྦྱོང་གི་སྔོན་འགྲོ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། ལམ་གཙོ། བླ་མའི་བཀའ་རིན་གསོལ་ 
¦ འདེབས་དང་། རང་རྒྱུད་བསྐུལ་འདེབས་ཀྱི་ཉམས་མགུར་མང་པོ། བློ་སྦྱོང་ལམ་རིམ་གྱི་རྩ་ཚིག་དང་། སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱུན་འདོན་བསྟར་མ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཕན་པའི་ 
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༄༅། །སྤང་ལྟུ ང་བསྲུང་ཕྱིར་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད། ལྷག་པོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ རང་རང་གི བྱིན་རླབས་དང་། ཆོས་སྒྲུབ་པའི མཐུན་རྐྱེན་དུ་གསེར་དངུལ་འཆང་ 
དགོས་བྱང་ན་བྱིན་རླབས་དང་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་ཚུལ། ཡང་བརྗེད་ངེས་པས་གོས་བྱིན་རླབས་ཉམས་པ་སོགས་སྤང་ལྟུང་གིས་གོས་པར་གྱུརན། མཚན་ཉིད་ཚང་པའི་ 
ཤཱ བཤགས་ཡུལ་བཙལ་ལ་ཞག་གི་ཆད་ལས སྤང་བྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བཤགས་པ དང་། དེ་རྗེས་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ། གོས དང་། ཟས་དང་། གནས་མལ་སོགས་ཀྱང་མཐའ་ 
ཛུ གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་དང་། གོལ་བ་ཡང་ལྕུང་བཟེད་དུ་བཞེས་ཤིང་། དེ་ཡང་འདུ་བནས་གནང་བའི་རུང་ངེས་ལས། མི་རུང་བ་སྒྲོག་ཙོང་། ཉ་ཕག་རྨིག་གཅིག་པའི་ཤ་སོགས་སློང་ 

བ་དང་། རྱོས་འགྱུརནི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བསྟེན་ཅིང་། ཕྱི་དྲོའི།ཁ་ཟས་ཀྱང་སྡེ་འདིར་བཞུགས་པའི་དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ལྟ་ི་སྨོས། ཕྱོགས་གཞན་ནས་གསར་དུ་འོངས་པའི་རབ་ ཏི 


བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་དགོན་ནང་དུ་བསྟེན་མི་ཆོག་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་བཞུགས། དེའི་ ི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ དེངགི་དུས་སྐུ་སེ་འདིའི སྡེ་དིའི་སྦོང་བ་པ་རྣམས་ 
ཧཱ འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་པའི་ཚད་དང་། འདིནས་བྱོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་སོང སྙོད་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་འདི དི་ཉིདྱ་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་མ་ཉམས པར་བསྐྱངས་པས ་དེང་ 
༼ སང་སྟོད་ལ་དྭགས་དང་བལ་པོའི་མཚམས ནས། ཤརྷ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཐའ་དང་། བྱང་ཨོ་རོངྫ རོད་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ ཚུན་ཆད་དུ་དགེ་སྦྱོ སྔོང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་རྣམ པར་དག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ྦ 1 དང་། ཆང་སྒོག་སྤོང་བ། བྱིན་ལེན། རུང་ཆུ། ུབལྷགཉལ་བསྲུང་བལ་སོགས་པ་བསབ་པའ་གཞི་བྲ་མ་ཙམ བའའ་ཆཊཏན བེ་པའི་དགེ་ཚུལསྤོརགེསཁྱབཔརབྱུར་པ 


༥ ༢༨ ༢༨༩༡" ༥༨༨ ༤༨༩ 


འདི་ལྟ་བུནི་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་རྗེ་བོ་འདི་ཁོ་ ནའི་བཀའ་དྲིན་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་འདིར་བཞུགས་པའི་སྤོང་བ་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ཐང་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་གཞིར་ 
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༄༅། །གབཞག་སྟེ། ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བྱོ་བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་། དེ་ལ་ཡིད་འགྱུར་གྱི་མྱང་པ་ཐོན་པན་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སྡོམ་བླངས་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི 
བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་དང་། དེནས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་མཉནནས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་རྣམ་པར་དགཔ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
„ སྡོམ་པ་དག་པའི་སྒོནས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་མཚམས་ངེས་པར་དུ་འགྲོ་བར་མཛད། དེནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྗེབླ་མ་འདིའི་དགོངས་ 
ྲ བཞེད་བཞིན་བཞུགས་པས་སྒྲུབ་གནས འདི་ཉིད་ཀྱི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་གང་གི་ཐད་ལའང་འགྲན་དུ་མེད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
བཞུགས། དེལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེར་ཉམས་ལེ ནྱ་བུ་བའི་རིམ་པ་ཡང་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་ནོར་བུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མཛེས་ རྒྱན་དུ་ག སུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ ཱེ 


.མཛད་པས་ཚོགས དངརྒྱུནགྱི་ཀུན་སྤྱོད་གང་གི་ཐདནས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་ མེད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་བདག ཅག་གི བླ་མ་ས་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པུ་འདི་ཉིད་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ 
ཧཱ ཡོན་ཏན་གྱི་བདག ཉིད་དུ་གྱུར་པའི ་མཛད་པ་རླབས་ཆེ་བར་མ ་ཟད། བསྟན་ པའི་ཕྱི་རྗེས་ལ་དགོངས་པའི སྒྲུབ ་གནས་དགེ གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམ ་པར་དག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ དང་བཅས་པ་འཛིན་སྐྱོང་ 
0 མཛད་དེ་རྟག ་འཛིན་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ བའིཕྱིར་དུ་རེ་ཞིག་གཟུགས་སྐུའི་བཀོཿ བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ བསྡུ་བའི ་མཛད་པ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ལ། སྡེ་འདིའི་སྤོང་བ་པ་ 
¡ རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་ན་རང་ཉིད་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དགོན་གནས་གསར་བསྐྲུན་བགྱིས་པ་འདི་བཞིན་དོན་མེད་དུ་གྱུར་པ་ 

ཙམ་དུ་མ་ཟད། བླ་མའིབྱབ་རྣམས་སློ སློབ་མས་སྐྱོང་དགོས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་གཤིས། སྡེ་འདིའི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ནམ་ 


༄༅། །ཡང་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ ྦ 
: དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉི ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས གཅོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྟེན་རྣམས ་ལ་ 
བེ མཆོད་པའི་རྒྱུན་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དང་། སླར་ཡང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་མ་འོངས་མཛད་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་གྲིབ་ཞང་ལྷ་ 
ྫ གཞིས་ཀ་དང་། ཕུ་ཤར་སྤང་ལུང་གཞིས་ཀ་གཉིས་མཆོད་གཞིས་ལྷ་འབངས་སུ་སྦྱར་བ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟད་པ་མེད་པར་བསྒྲུབས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཚོགས་གང་ཞིག་ 


མཆིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་དེ་ཉིདཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱ་ཕུངཔོ་རྒྱམཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་གཞལ་བ་དང་། རྗེ་ཉིདཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་ ཏྱ 


མཐར་ཐུག་པ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྙ ན་པ་རི ན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དརཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུ ན་རིང་དུ་ག ནས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་ 
་ བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་དང་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་ཐུབ་པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོར་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ བ་ཁོན་ལྷུར་ལེན་པར་ 
¡ གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའི་གནས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། བསིལ་ལྡན་ར་བ་དཀར་པོས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་སྤོ་དང་འདབས་ཆགས་པར། །རྣམ་འདྲེན་ལྔ་ 


དྦ པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ལྟར། །མདོ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་སྤེལ་བའི་གནས་འདི་བསྒྲུབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་བརྗིད་ལྷུན་པོ་དང་། །ཁྲིམས་ལྡན་གསེར་རིའི་འཕྲེང་བའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །འཛད་མེད་མཆོད་སྦྱིན་ཟླ་བའི་མ་མ་ཡི། །རྣམ་དཀར་སྟོད་དུ་སྟོང་གསུམ་འདི་ཡང་ཆུང་། །བདག་བློའི་ཤེས་རབ་པིར་གྱི་ལེགས་བྲིས་པའི། །ངོ་མཚར་མཛད་པའི་དབང་ ཅེ 


༡ ཟླ ༤ 


༄༅། །པོའི་གཞུ་རིས་འདིར། །གསལ་བའི་འདྲེན་བྱེད་དད་པའི་མཐུས་བསྐུལ་དེ། །ལྟོས་ཤིག་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་ཀྱེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
¿༣ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟ ངཔོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 


ལེ ཐུབ་བསྟན་པདྨོ་འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། མདོ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལེགས་པར་འཕེལ་བའི་གནས་ཚེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་དཀར་ཆག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོནས་ 
༼ བསྟན་འགྲོའི དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དེ་སྐབས་བདུན་པའོ།། །།གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་གོམས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས། །རང་བདེར་སྲེད་པའི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་བཅིལ། ད 


གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའིཤེ ས་རབ་ཀྱིས། ྦ །ཀུན་རྟོག་སྤྲོས་པའི དྲ་བ་རབ་ཏུ་བཅད། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་བའི། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱོད་ལ་མངོན་ ངུ 


དགའི་བློས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྣམ་རོལ་པའི། །ང་ཡྱི་བ་མ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་ཕ་མཐའ་མ་རྫོགས་པར། །གཞན་ཕན་དམ་བཅས་ཕྱུག་ 
_ ༈ པའི་སྙིང་སྙོབས་ཅན། །མགོན་མེད་གདུལ་དཀའི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་མེད་པ། །མཆིས་སོ་གཞན་དོན་མཛོད་ཅིག་དྲིན་ཅན་རྗེ། །རྒྱལ་སྲས སྤྱོད་པས ་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ། །བརྗོད་ 
ཊཾ ཕྱིར་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག སྟོང་སྤྲལ་ཀྱང་། །ཨ་མའི་ཚི་གུས་ཆུ་གཏེར་གཞལ་བ་ལྟར། །གཅིག་ཏུ་ངལ་བའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་པར་ཟད། །འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་དད་པའི་བགོ་སྐལ་དུ། །ཆུ་ 
¦ གཏེར་དྭབུསནས་ཀུ་ཤའི་རྩེར་སོན་པའི། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་འདིན་སྤེལ་བ་ལ། །ནོངས་ཚེ་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་རིགས། །རྒྱལ་བསྟན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཛད་པ་ 
དང་། །འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པའི་འཕྲི ན་ལས་ཀྱི། །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་རབ་སྤྱོད་པ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མགོན་དང་ཅིས་མི་མཚུངས། །ཚུལ་འདི་འཇམ་ ཅི 


༄༅། །མགོན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བའི། །རིང་ལུགས་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །ཕན་བདེ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཆར་ཆེན་པོས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་ལོ་ 
 ཏོག་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་པའྫི་ཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཤཱ དཔལ་བཟང་པོའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཐུབ་བསྟན་པདྨོ་འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིནི། དམ་པ་གང་དེའི་སྐུའི གམ་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་དགེ་སློང་ཆོས་མཛད་དགེ་ 
ཟཾ་ ལེགས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཚེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་བསམ གཏན་གླིང་གི་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་སོགས་འདུས་སྤྱི་ཞམ་འབྲིང་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་ 

མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་དང་པོ་སྐུ་བལྟམས་ཚུལ། བར་དུ་ཐོས་གོམ་མཛད་ཚུལ། རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་པན་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ ངེ 


རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས ནན་ཆེར་བསྐུལ མ་བྱང་ཞིང་། ཉེ་ཆར་འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི སྲོག་ཤིང་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ མཚན་གྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་འཛཾན་པ་ 
ཤྲི བདག་ཅག་གི་གམ་དུ་ཉེ་བར་འཁོད་དེ་ལུགས་གཉིས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ མཐའ་དག་གྱེན་དུ་འདེགས་པ་ལ་ལྷག་བསམ་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་རྟ་ཚག་ནོ་མིན་ཧན་ས་མ་ཏི་པཀྲི་ཡེ་ཤེས་བློ་ 
? བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་དང་། མདོཁམས་མུ་ལི་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་དཔལ ལྡན་རྒྱ་མཚོ། རྩི་རྒྱ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་བླ་མ་མངའ་རིས་སྤྲུལ སྐུ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་ནས་ཀྱང་ 
མཚན་འཛིན་པ་འབི་ལུང་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་དང་། ཀོང་པོ་ཕག་འགོ་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་གི་བླ་མ་ཆོས་མཛད་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན། སྐྱིད་གྲོང་བཀྲ་ཤིས་ ཅི 


༄༅། །བསམ་ག ཏན་གླིང་གི་མདོ་འདོན་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས ཆོས་བཟང་དང་། སྤི་པ་རྗེ་དྲུང་ཡེཤེ ས་ཡར་འཕེལ་སོགས་འདུས་པ་སྤྱི་དང་ཨེམ་ཆི་དགེ་སློང་ཡེ་ 
ཟླ ས་བཀྲ་ཤིས། བྱ་རིག་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག །འདི་ཁའི་མ་ཆེན་ཡེ་ཤེ ས་ཕུ ན་ཚོགས་སོགས་དད་ལྡན་མང་པོས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་ 
×; (ཞེས་བསླལ་མ་མང་དྭུ་བྱང་བར་མ་ཟད། རྗེ་བླ་མ་གྲབ་པ་མཆོག་གི་བདག་ཉིདྲ་བུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་མྔ་ཚུངས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཀུང་བདག་ཅག་ལྔ་རལ་འདྲི་སྲ་བའི་བཀའ་བབས་ 
རྣམས་འཕྲལ་འཕྲལ་ཟིན་ཐུན་དུ་བགྱིས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག རྩོམ་འདུན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པནར་མར་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ ལྡན་བླམ་གྲུབ་དབང་དམ་པ་དེ་ ཊཱ 


ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་པ་རྣམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་གི ་བཀའ་བསྟན་དཀར་ཆག་སོགས་གསུང་རྩོམ་རྣམས་སུ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཟུར་ཙམ་འཁོད་རིགས་ 
བཱ རྣམས་གཞིར་བྱས། ཕྱིས་ཕྱོགས་འདིར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་མཚམས་ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཐིནབྲིས་རིམ་འཛར་དུ་བགྱིས་འདུག་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཆ་རྣམས་ 
3 བླངས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ བསྙོན་མེད་དུ་སྣང་བའི མཛད་པ་འགའ་ཞེག་གཤམ་བསྡོམས་སུ་བཀོད་དེ་དག་ཅིང་ཁུངས་ཐུབ་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
¦ བཀའ འབགས་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ཆུངཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་ཀུན་ 
དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོའི་སྣོན་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གསུམ་པ་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན་བླ་མ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ § 


༄༅། 
ཁ; མ དངོགས་པར་སྦརབའི ཡི་གེ་པ་ནི་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་ཅིང་། བདག་ཅག་གི་ཉེ་འཁོར་བ་གསེ 
འུ པའོ། །འདེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་བླ་མ་དམ་པས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི འི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ། །། 


།བོར་ མོས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི འ་མཆོད་སྤྲན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོདནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་འཇུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


༢ ༡༠ ༨༤ ༨ 


སལ་དཔན་རྗ་དྲུང་ དགེ ལེགས རྒྱལ་མཚན གྱིས ་བགྱིས་ 
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